
 
 

 

 



 
 

ບດົສະແດງຄວາມຂອບໃຈ 
ຫ ຼັກການສາມດາວ ສ າລຼັບ ນ າ້ສະອາດ, ສຸຂະອະນາໄມ ແລະ ຄວາມສະອາດ (WASH) ໃນໂຮງຮຽນ ໄດຮ້ຼັບການອອກແບບມາເພ ື່ ອປຼັບ
ປຸງປະສດິທຜິນົຂອງແຜນງານການປື່ ຽນແປງພດຶຕກິ າດາ້ນສຸຂະອະນາໄມສ າລຼັບເດຼັກນອ້ຍ ແລະ ສົື່ ງເສມີແຜນງານລເິລີື່ ມຂອງອງົການ 
UNICEF ຢື່ າງກວາ້ງຂວາງໃນໂຮງຮຽນທີື່ ເປຼັນມດິຕ ື່ ເດຼັກ ແລະ ‘ໂຄງການສຸຂະພາບດໃີນໂຮງຮຽນ (Fit for School)’ ຂອງອງົການ 
GIZ, ເຊິື່ ງສົື່ ງເສມີສະພາບແວດລອ້ມໃນການຮຽນຮ ທ້ີື່ ປອດໄພ, ມສຸີຂະພາບທີື່ ດ ີແລະ ໄດຮ້ຼັບການປົກປອ້ງ. 

 
UNICEF ແລະ GIZ ຂ ສະແດງຄວາມຂອບໃຈຕ ື່ ຫ າຍໆທື່ ານທີື່ ໄດປ້ະກອບສື່ ວນຄວາມຮ  ້ໃນການພຼັດທະນາແນວຄວາມຄດິ ຫ ຼັກການ
ສາມດາວ ສ າລຼັບ WASH ໃນໂຮງຮຽນ ແລະ ສ າລຼັບຜ ທ້ີື່ ໄດໃ້ຫກ້ານສະໜຼັບສະໜ ນການສາ້ງ ຄ ື່ ມ  ພາກສະໜາມສະບຼັບນີ.້ 
 
ບຼັນດາທື່ ານດຼັື່ ງຕ ື່ ໄປນີ ້ໄດໃ້ຫຂ້ ມ້ ນ ແລະ ໃຫຄ້ າແນະນ າ ໃນການສາ້ງຄ ື່ ມ  ສະບຼັບນີ:້ Zhenbo Yang (ຈນີ), Mamita Bora Thakkar (ອນິ
ເດຍ), Bishnu Pokhrel (ມງົໂກເລຍ), Anu Pudyal Gautam (ເນປານ), Emily Bamford, Therese Dooley, Greg Keast, Bob 
Linney, Catherine Rutgers, Murat Sahin, Yodit Sheido, Peter van Maanen, Carlos Vasquez ແລະ Sanjay 
Wijesekera (ນວີຢອກ), Kazumi Inden (ເຊລນິລອີອນ) ແລະ Abdulai Kaikai (ສລີຼັງກາ), UNICEF; ແລະ Bella Monse (ຟິລບິປິນ), 
Habib Benzian (ທີື່ ປຶກສາ) ແລະ Alexander Schratz (ເຢຍລະມຼັນ), GIZ. 

 
 
 
UNICEF ປະຕບິຼັດງານໃນຫ າຍກວື່ າ 190 ປະເທດ ແລະ ອານາເຂດຕື່ າງໆ ເພ ື່ ອຊື່ ວຍໃຫເ້ດຼັກຢ ື່ ລອດ ແລະ ຈະເລີນເຕີບໂຕ, ນຼັບແຕື່ ຍຼັງເຍາົໄວ ຈນົ
ເຖິງໄວໜຸື່ ມ. ອງົການ UNICEF ໄດຮ້ຼັບທນຶຮອນຈາກການປະກອບສື່ ວນແບບສະໝຼັກໃຈຂອງສື່ ວນບຸກຄນົ, ທຸລະກດິ, ມ ນນທິ ິແລະ ລຼັດຖະບານຕື່ າງໆ. 

 
GIZ ຈຼັດຕຼັງ້ແຜນງານ ແລະ ໂຄງການຕື່ າງໆ ສ າລຼັບການພຼັດທະນາແບບຍ ນຍົງ ໃນນາມຕາງໜາ້ຂອງ ກະຊວງເພ ື່ ອຄວາມຮື່ ວມມ ທາງເສດຖະກດິ ແລະ 
ການພຼັດທະນາ ແຫື່ ງ ສະຫະພຼັນສາທາລະນະລຼັດ ເຢຍລະມຼັນ (BMZ). 

 
 

 
 
 
ສງິຫາ 2013 

 
UNICEF 
Programme Division/WASH 
3 United Nations Plaza New York, NY 10017 USA www.unicef.org/wash/schools 

 
ຂ ຄ້ດິເຫຼັນ ນ າສະເໜມຸີມມອງສື່ ວນບຸກຄນົຂອງຜ ຂ້ຽນ ແລະ ບ ື່ ໄດໝ້າຍເຖງິວື່ າ ຈະຕອ້ງສະທອ້ນໃຫເ້ຫຼັນເຖງິຈດຸຢ ນຂອງອງົການກອງທນຶເພ ື່ອເດຼັກແຫື່ ງສະຫະປະຊາ
ຊາດ (UNICEF) ຫ   ອງົກອນຄວາມຮື່ ວມມ ລະຫວື່ າງປະເທດ (GIZ) GmbH. ການກ ານດົທີື່ຕຼັງ້ຕື່ າງໆ ທີື່ໃຊໃ້ນເອກະສານສະບຼັບນີ ້ແລະ ການນນ າສະເໜຂີ ມ້ ນຕື່ າງໆ 
ບ ື່ ໄດໝ້າຍຄວາມໃນສື່ ວນໃດໜຶື່ ງຂອງການສະແດງຄ າຄດິເຫຼັນໃດໆຂອງອງົການ UNICEF ທີື່ ກື່ ຽວກຼັບສະຖານະທາງກດົໝາຍຂອງປະເທດ ຫ   ເຂດແດນ ຫ   ໜື່ ວຍງານ ຫ   
ການກ ານດົເຂດພມົແດນໃດໆ. 

 
ສ າລຼັບຂ ມ້ ນເພີື່ ມເຕມີ ກື່ ຽວກຼັບ ຫ ຼັກການສາມດາວ ເພ ື່ ອສາ້ງແຜນງານ WASH ໃນໂຮງຮຽນ, ກະລຸນາຕິດຕ ື່ ພົວພຼັນ Murat Sahin, msahin@unicef.org, 
ຫ   Bella Monse, bella.monse@giz.de. 
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ຫ ຼັກການສາມດາວ: 
ສ າລຼັບ WASH ໃນໂຮງຮຽນ 
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ບດົສຼັງລວມ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ຫ ຼັກການສາມດາວ ສ າລຼັບ WASH ໃນໂຮງຮຽນ ໄດຮ້ຼັບການອອກແບບ ເພ ື່ ອ
ປຼັບປຸງປະສດິທຜິນົຂອງແຜນງານການປື່ ຽນແປງພດຶຕກິ າດາ້ນສຸຂະອະນາໄມ. ຫ ຼັກ
ການດຼັື່ ງກື່ າວ ຮຼັບປະກຼັນວື່ າ ອຸປະນໄິສທີື່ ຖ ກສຸຂະລຼັກສະນະ ໄດຮ້ຼັບການສດິສອນ
, ຝຶກແອບ ແລະ ເຊ ື່ ອມສານເຂົາ້ກຼັນກຼັບກດິຈະວຼັດປະຈ າວຼັນໃນໂຮງຮຽນ. ຫ ຼັກ
ການສາມດາວນີ ້ຊື່ ວຍໃຫໂ້ຮງຮຽນ ສາມາດປະຕບິຼັດໄດຕ້າມເງ  ື່ອນໄຂທີື່ ຈ າເປຼັນ
ຕື່ າງໆ ເພ ື່ ອສາ້ງສະພາບແວດລອ້ມການຮຽນຮ ທ້ ີື່ ຖ ກຫ ຼັກອະນາໄມ ແລະ ເປຼັນ
ການປົກປອ້ງເດຼັກນອ້ຍ ເຊິື່ ງເປຼັນສື່ ວນໜຶື່ ງຂອງແຜນງານລເິລີື່ ມຢື່ າງກວາ້ງຂວາງໃນ
ໂຮງຮຽນທີື່ ເປຼັນມດິຕ ື່ ເດຼັກນອ້ຍ. ຫ ຼັກການດຼັື່ ງກື່ າວ ແມື່ ນແນໃສື່ ແກໄ້ຂບຼັນຫາທີື່

ເປຼັນຂອດຄາ້ງຄາ ກດີກຼັນ້ປະສດິທຜິນົ ແລະ ການຂະຫຍາຍ ແຜນງານ ປະຈບຸຼັນ
ຂອງ WASH ໃນໂຮງຮຽນ. 
 
ໃນຫ ຼັກການສາມດາວນີ,້ ໂຮງຮຽນ ຈະໄດຮ້ຼັບການສົື່ ງເສມີໃຫນ້ າໃຊບ້າດກາ້ວທີື່ ງື່ າຍ
ດາຍ ແລະ ບ ື່ ແພງ ທີື່ ໄດກ້ ານດົໄວໃ້ນຄ ື່ ມ  ສະບຼັບນີ.້ ບາດກາ້ວເຫ ົື່ ານີ ້ແມື່ ນໄດຖ້ ກ
ອອກແບບມາ ເພ ື່ ອຮຼັບປະກຼັນວື່ າ ນຼັກຮຽນທຸກຄນົ ລາ້ງມ ດວ້ຍສະບູ, ມນີ າ້ດ ື່ ມທີື່

ສະອາດ, ແລະ  ໄດຮ້ຼັບການສະໜອງຫອ້ງນ າ້ສະອາດ ທີື່ ແຍກຍງິ-ຊາຍຢ ື່ ໂຮງຮຽນ
ທຸກໆມ .້ ກດິຈະກ າກຸື່ ມໄດຊຸ້ກຍ ຫ້ ຼັກການນີເ້ພີື່ ມເຕມີ, ໂດຍເລີື່ ມຈາກກດິຈະກ າປະ
ຈ າວຼັນ, ແນະນ າໃຫມ້ກີານລາ້ງມ ເປຼັນກຸື່ ມ. ເມ ື່ ອສາມາດປະຕບິຼັດໄດຕ້າມມາດຕະ
ຖານຂຼັນ້ຕ ື່ າແລວ້, ໂຮງຮຽນສາມາດຫ ຸດພົນ້ອອກຈາກໂຮງຮຽນດາວດຽວ ມາເປຼັນ 
ໂຮງຮຽນສາມດາວໄດ ້ດວ້ຍການຂະຫຍາຍກດິຈະກ າສົື່ ງເສມີສຸຂະອະນາໄມ ແລະ 

ປຼັບປຸງໂຄງລື່ າງພ ນ້ຖານ, ໂດຍສະເພາະສ າລຼັບນຼັກຮຽນຍງິ, ແລະ ໃນທີື່ ສຸດ ຈະຊື່ ວຍ
ໃຫສ້າມາດບຼັນລຸມາດຕະຖານແຫື່ ງຊາດ ສ າລຼັບແຜນງານ WASH ໃນໂຮງຮຽນ.1 
 
ຫ ຼັກການສາມດາວ ພວົພຼັນເຖງິການປື່ ຽນແປງຮ ບແບບການຮຼັບຮ ຕ້ ື່ ການວາງແຜນ
ວຽກງານ  WASH ໃນໂຮງຮຽນ ຂອງບຼັນດາໂຮງຮຽນ, ຊຸມຊນົ, ຜ ມ້ອີ ານາດໃນ
ການຕຼັດສນິໃຈຂອງພາກລຼັດ ແລະ ໜື່ ວຍງານທີື່ ໃຫກ້ານສະໜຼັບສະໜ ນ. ໂດຍ
ການຈຼັດລຽງບ ລມິະສດິຂອງການປະຕບິຼັດການທີື່ ມຄີວາມຈ າເປຼັນທີື່ ສຸດ ໃຫບ້ຼັນລຸ
ເປົາ້ໝາຍທີື່ ວາງໄວ,້ ຫ ຼັກການສາມດາວ ຊື່ ວຍໃຫໂ້ຮງຮຽນ ສຸມໃສື່ ການຕອບສະ
ໜອງຕາມຄວາມຈ າເປຼັນຂອງນຼັກຮຽນ ໂດຍຜື່ ານແຜນງານທີື່ ສ າຄຼັນໆຕື່ າງໆ. ໃນ
ຂະນະດຽວກຼັນ, ມຼັນຍຼັງຊື່ ວຍວາງແນວທາງທີື່ ຊຼັດເຈນສ າລຼັບທຸກໆໂຮງຮຽນໃນ
ທົື່ ວປະເທດ ເພ ື່ ອປະຕບິຼັດໃຫໄ້ດຕ້າມມາດຕະຖານແຫື່ ງຊາດ, ແລະ ສ າລຼັບນຼັກ
ຮຽນທຸກຄນົ ຈະໄດມ້ໂີຮງຮຽນທີື່ ສົື່ ງເສມີສຸຂະອະນາໄມ ແລະ ສຸຂະພາບດ.ີ ມຼັນ
ຊຸກຍ ໃ້ຫມ້ກີານປະຕບິຼັດການຂອງທອ້ງຖິື່ ນ ແລະ ການສະໜຼັບສະໜ ນຈາກຊຸມ
ຊນົ ແລະ ບ ື່ ຈ າເປຼັນເອ ື່ ອຍອງີໃສື່ ປຼັດໃຈປະກອບທີື່ ມລີາຕາແພງຈາກລະບບົການ
ສກຶສາ ຫ   ໜື່ ວຍງານສະໜຼັບສະໜ ນຈາກພາຍນອກ.‘ເຮຼັດໃຫມ້ຄີວາມງື່າຍດາຍ, 
ຜຼັນຂະຫຍາຍໄດ ້ແລະ ມຄີວາມຍ ນຍງົ’ ເປຼັນແນວທາງຊີນ້ າເພ ື່ ອແຊກຊມຶເຂົາ້
ໃນທຸກໄລຍະ, ເພ ື່ ອເຮຼັດໃຫຫ້ ຼັກການດຼັື່ ງກື່ າວສາມາດຂະຫຍາຍໄປໃນທົື່ ວປະ
ເທດໄດຢ້ື່ າງຍ ນຍງົໂດຍມຄີື່ າໃຊຈ້ື່ າຍທີື່ ຕ ື່ າ. 
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1.0 ສະພາບລວມ 
 
 
 
 
ເດຼັກນອ້ຍມສີດິທີື່ ຈະມນີ າ້ ແລະ ສຸຂະພບິານຊມົໃຊ ້ແລະ ມສຸີຂະພາບທີື່ ດ.ີ ສດິທດິຼັື່ ງ
ກື່ າວນີ ້ຈ າເປຼັນຕອ້ງໄດຮ້ຼັບການເຕມີເຕຼັມໃນໂຮງຮຽນ ເຊິື່ ງເປຼັນບື່ ອນທີື່ ເດຼັກໃຊເ້ວລາ
ສື່ ວນໃຫຍື່ ຂອງເຂາົເຈົາ້ໃນແຕື່ ລະວຼັນ. ນ າ້ ແລະ ສຸຂະພບິານທີື່ ພຽງພ  ເປຼັນສື່ ວນໜຶື່ ງ
ຂອງສະພາບແວດລອ້ມຂອງໂຮງຮຽນທີື່ ດຕີ ື່ ສຸຂະພາບ ເຊິື່ ງມຄີວາມສ າຄຼັນໃນການ
ປຼັບປຸງໂອກາດໃນການພຼັດທະນາ ແລະ ການຈະເລນີເຕບີໂຕຂອງເດຼັກ. ການສົື່ ງເສມີ
ພດຶຕກິ າທີື່ ຖ ກສຸຂະລຼັກສະນະຢ ື່ ໂຮງຮຽນ ສາມາດຊື່ ວຍໃຫມ້ກີານລເິລີື່ ມ ປື່ ຽນແປງ
ພດຶຕກິ າທີື່ ຈະຄງົຢ ື່ ຕ ື່ ໄປຕະຫ ອດຊວີດິຂອງເຂາົເຈົາ້ໄດ.້ 

 

ຫ ຼັກການສາມດາວ ສ າລຼັບ WASH ຢ ື່ ໂຮງຮຽນ ໄດຮ້ຼັບການອອກແບບ ເພ ື່ ອຄວາມ
ຄ ບໜາ້ຂອງປະສດິທຜິນົຂອງແຜນງານການປື່ ຽນແປງພດຶຕກິ າທີື່ ຖ ກສຸຂະອະນາໄມ, 
ໃນຂະນະດຽວກຼັນກ ື່ ຮຼັບປະກຼັນວື່ າ ໂຮງຮຽນປະຕບິຼັດໄດຕ້າມເງ  ື່ອນໄຂທີື່ ຈ າເປຼັນເພ ື່ ອ
ສະໜອງສະພາບແວດລອ້ມໃນການຮຽນຮ ທ້ ີື່ ດສີ າລຼັບເດຼັກ. ຫ ຼັກການດຼັື່ ງກື່ າວ ໄດຮ້ຼັບ
ການພຼັດທະນາ ເພ ື່ ອຕອບສະໜອງກຼັບການວເິຄາະບຼັນຫາທີື່ ເປຼັນຂອດຄາ້ງຄາຂອງ
ແຜນງານ WASH ໃນໂຮງຮຽນໃນທົື່ ວໂລກ ແລະ ເປຼັນຕວົແບບຂອງແຜນງານທີື່

ໄດຮ້ຼັບຜນົສ າເລຼັດ ເຊຼັື່ ນ: ໂຄງການສຸຂະພາບດໃີນໂຮງຮຽນ (Fit for School) 
ໂດຍໄດຮ້ຼັບການສະໜຼັບສະໜ ນໂດຍ GIZ. 

 

ໃນຫ ຼັກການສາມດາວນີ,້ ໂຮງຮຽນ ໄດຮ້ຼັບການສົື່ ງເສມີໃຫນ້ າໃຊບ້າດກາ້ວທີື່

ງື່ າຍດາຍ ເພ ື່ ອໃຫແ້ນື່ ໃຈວື່ າ ນຼັກຮຽນທຸກຄນົ ລາ້ງມ ດວ້ຍສະບູ, ສາມາດເຂົາ້ເຖງິນ າ້
ດ ື່ ມທີື່ ສະອາດ, ແລະ ໄດຮ້ຼັບການສະໜອງຫອ້ງນ າ້ສະອາດທີື່ ແຍກກຼັນລະວື່ າງຍງິ-
ຊາຍ ໃນໂຮງຮຽນ ແລະ ຫອ້ງນ າ້ທີື່ ເປຼັນມດິຕ ື່ ເດຼັກ ໃນທຸກໆວຼັນ. 

 

ການນ າພາໃຫມ້ກີດິຈະກ າລາ້ງມ ພອ້ມກຼັນທຸກໆມ  ້ຖ ເປຼັນອງົປະກອບສ າຄຼັນຂອງຫ ຼັກ
ການສາມດາວ. ໃນໄລຍະກດິຈະກ າກຸື່ ມນີ,້ ນຼັກຮຽນທຸກຄນົທີື່ ແບື່ ງເປຼັນກຸື່ ມ ຕອ້ງ
ລາ້ງມ ດວ້ຍສະບູຢື່ າງໜອ້ຍວຼັນລະຄຼັງ້, ກື່ ອນຮຼັບປະທານອາຫານ ຫ   ໃນເວລາພຼັກກນິ
ອາຫານວື່ າງ. ກດິຈະກ າກຸື່ ມໃນໂຮງຮຽນ ໄດຮ້ຼັບການອອກແບບເພ ື່ ອສົື່ ງເສມີພດຶຕກິ າ
ທີື່ ຖ ກສຸຂະລຼັກສະນະ, ແລະ ນ າໃຊພ້ະລຼັງບວກຂອງມາດຖານທາງສຼັງຄມົ ແລະ 
ການຊຸກຍ ເ້ຊິື່ ງກຼັນແລະກຼັນຂອງກຸື່ ມນຼັກຮຽນ ເພ ື່ ອສົື່ ງເສມີການປະຕບິຼັດທີື່ ເປຼັນຜນົດຕີ ື່

ສຸຂະພາບ. 

 

ອງົປະກອບດາ້ນສຸຂະພບິານ ແລະ ນ າ້ ຂອງຫ ຼັກການສາມດາວ ຍຼັງຖ ເປຼັນໃຈກາງຂອງ
ກດິຈະກ າຂອງກຸື່ ມໃນແຕື່ ລະວຼັນ. ສ າລຼັບສຸຂະພບິານ, ຈດຸສຸມແມື່ ນແນໃສື່ ການຮຼັກ
ສາຫອ້ງນ າ້ທີື່ ມຢີ ື່ ນຼັນ້ໃຫສ້ະອາດ ໂດຍຜື່ ານກດິຈະວຼັດປະຈ າວຼັນ. ສ າລຼັບນ າ້, ຄ ຈະ
ເປຼັນຜ ກ້ ານດົ ໃຫວ້ື່ າ ເດຼັກນອ້ຍແຕື່ ລະຄນົຕອ້ງມຂີວດນ າ້ດ ື່ ມຂອງຕນົເອງ, ຫ   ອຸປະ
ກອນໃສື່ ນ າ້ດ ື່ ມ, ທີື່ ໃຊໄ້ວໃ້ສື່ ນ າ້ມາຈາກເຮ ອນຂອງຕນົ ແລະ ນ າມາດ ື່ ມຢ ື່ ໂຮງຮຽນ, 
ຫ   ໃສື່ ນ າ້ມາຈາກແຫ ື່ ງນ າ້ທີື່ ປອດໄພໃນໂຮງຮຽນ. 

 

ພ ນ້ຖານສ າຄຼັນທີື່ ຢ ື່ ເບ ອ້ງຫ ຼັງຫ ຼັກການດຼັື່ ງກື່ າວນີ ້ແມື່ ນໂຄງລື່ າງພ ນ້ຖານ ໃນໂຮງຮຽນ
ດາ້ນນ າ້, ສຸຂະອະນາໄມ ແລະ ຄວາມສະອາດ  (WASH) ທີື່ ມລີາຄາແພງນຼັນ້ ບ ື່ ໄດ ້
ໝາຍຄວາມວື່ າ ຈະສາມາດຕອບສະໜອງໄດຕ້າມເປົາ້ໝາຍດາ້ນສຸຂະພາບທີື່ ດສີະເໝີ
ໄປ. ໃນຫ າຍໆໂຮງຮຽນ ທີື່ ມສີິື່ ງອ ານວຍຄວາມສະດວກພ ນ້ຖານແລວ້, ການປຼັບປຸງ
ໂຄງລື່ າງພ ນ້ຖານ ຈະຮຽກຮອ້ງໃຫມ້ກີານລງົທນຶຂຼັນ້ຕ ື່ າ ແລະ ປະກອບມກີານກ ື່ ສາ້ງ
ບື່ ອນລາ້ງມ ເປຼັນກຸື່ ມທີື່ ມລີາຄາຕ ື່ າ. ໃນບາງໂຮງຮຽນ, ມກີານລງົທນຶເພີື່ ມເຕມີ ແຕື່ ກ ື່ ຖ 
ວື່ າປະຢຼັດທີື່ ສຸດ ທີື່ ຈະນ າໃຊເ້ພ ື່ ອການກ ື່ ສາ້ງ ຫ   ປົວແປງຫອ້ງນ າ້ໃນງບົປະມານທີື່ ຕ ື່ າ. 
ໃນທຸກໆກ ລະນ,ີ ການລງົທນຶໃສື່ ໂຄງລື່ າງ ຈະຖ ກຈ າກຼັດໃສື່ ສິື່ ງອ ານວຍຄວາມສະ
ດວກ ແລະ ວຼັດສະດຸຕື່ າງໆ ເຊຼັື່ ນ: ສະບູ ເຊິື່ ງຖ ວື່ າຈ າເປຼັນເພ ື່ ອສົື່ ງເສມີ ແລະ ສະໜຼັບ
ສະໜ ນໃຫມ້ກີານປື່ ຽນແປງພດຶຕກິ າ. 

 

ເມ ື່ ອສາມາດບຼັນລຸມາດຕະຖານຂຼັນ້ຕ ື່ າໄດແ້ລວ້, ໂຮງຮຽນ ສາມາດຫ ຸດພົນ້ອອກຈາກ 
ໜຶື່ ງດາວ ມາເປຼັນ ສາມດາວ ໂດຍການຂະຫຍາຍກດິຈະກ າສົື່ ງເສມີສຸຂະອະນາໄມ 
ແລະ ປຼັບປຸງໂຄງລື່ າງພ ນ້ຖານ, ໂດຍສະເພາະສ າລຼັບເດຼັກຍງິ, ເຊິື່ ງໃນທີື່ ສຸດ ຈະຊື່ ວຍ
ໃຫສ້າມາດບຼັນລຸໄດຕ້າມມາດຕະຖານແຫື່ ງຊາດ ສ າລຼັບ WASH ໃນໂຮງຮຽນ.2 

 

ເຮຼັດໃຫມ້ຄີວາມງື່າຍດາຍ, ສາມາດຜຼັນຂະຫຍາຍໄດ ້ແລະ ມຄີວາມຍ ນຍງົ ແມື່ ນຫ ຼັກ
ການຊີນ້ າ ເພ ື່ ອແຊກຊມຶເຂົາ້ໃນແຕື່ ລະໄລຍະຂອງຂະບວນການ, ດຼັື່ ງນຼັນ້ຈິື່ ງເຮຼັດໃຫ ້
ຫ ຼັກການດຼັື່ ງກື່ າວ ມລີາຄາບ ື່ ແພງ ແລະ ສາມາດຂະຫຍາຍອອກໄປທົື່ ວປະເທດໄດ.້ 
ໂດຍການເນຼັນ້ໜຼັກໃສື່ ການປະຕບິຼັດການທີື່ ຈ າເປຼັນທີື່ ສຸດ ເພ ື່ ອບຼັນລຸເປົາ້ໝາຍທີື່ ວາງ
ໄວ,້ ຫ ຼັກການສາມດາວ ຈະຊື່ ວຍໃຫໂ້ຮງຮຽນ ມປີະສດິທຜິນົເພີື່ ມຂຶນ້ ໃນການສາ້ງ
ສະພາບແວດລອ້ມທີື່ ດຕີ ື່ ສຸຂະພາບຂອງເດຼັກ ແລະ ສົື່ ງເສມີພດຶຕກິ າທີື່ ດຖີ ກສຸຂະອະ
ນາໄມ. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.0 Overview 
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ຄຸນລຼັກສະນະຂອງ ຫ ຼັກການ ສາມດາວ 
 
 
 
 
 
 

ໂຮງຮຽນໜຶື່ ງດາວ ໂຮງຮຽນສອງດາວ ໂຮງຮຽນສາມດາວ 
 

ກດິຈະກ າປະຈ າວຼັນ ເພ ື່ອສົື່ ງ
ເສມີພດຶຕກິ າທີື່ ດຕີ ື່ ສຸຂະພາບ 

 
• ມກີານນ າພາການລາ້ງມ ເປຼັນກຸື່ ມດວ້ຍສະ

ບ , ໂດຍທົື່ ວໄປກື່ ອນກນິອາຫານຢ ື່ ໂຮງ
ຮຽນ 

• ມກີານນ າພາການອະນາໄມຫອ້ງນ າ້, 
ແລະ ສະໜອງສະບູ ແລະ ນ າ້ (ຢື່ າງ
ໜອ້ຍ ຕອ້ງມຫີອ້ງນ າ້ຫອ້ງໜຶື່ ງທີື່ ສາ
ມາດໃຊງ້ານໄດ ້ສ າລຼັບເດຼັກຍງິ ແລະ 
ຫອ້ງນ າ້ຫອ້ງໜຶື່ ງສ າລຼັບເດຼັກຊາຍ); ບ ື່ ມີ
ການຖື່ າຍຊະຊາຍ 

 
• ມກີານນ າພາການນ າໃຊຕ້ ກນ າ້ດ ື່ ມ 

ໂດຍນຼັກຮຽນທຸກຄນົ 

ການປຼັບປຸງເພີື່ມເຕມີ 
 
• ສຸຂະສກຶສາ ແລະ ສິື່ ງອ ານວຍຄວາມສະ

ດວກຕື່ າງໆ ເພ ື່ ອສົື່ ງເສມີການລາ້ງມ 
ພາຍຫ ຼັງໃຊຫ້ອ້ງນ າ້ 

• ສິື່ ງອ ານວຍຄວາມສະດວກດາ້ນສຸຂະພິ
ບານທີື່ ໄດຮ້ຼັບການປຼັບປຸງ ແລະ ການ
ສກຶສາເພ ື່ ອການຈຼັດການດາ້ນສຸຂະອະ
ນາໄມປະຈ າເດ ອນ 

• ຈດຸທີື່ ໃຊບ້ າບຼັດນ າ້ທີື່ ມລີາຄາຕ ື່ າ ໄດຮ້ຼັບ
ການແນະນ າໃຫນ້ າໃຊໃ້ນໂຮງຮຽນ 

ປະຕບິຼັດໄດຕ້າມມາດຕະຖານແຫື່ ງຊາດ 
 
• ສິື່ ງອ ານວຍຄວາມສະດວກ ແລະ 

ລະບບົຕື່ າງໆ ໃນໂຮງຮຽນ ໄດຮ້ຼັບ
ການປຼັບປຸງ ເພ ື່ ອໃຫໄ້ດຕ້າມມາດ
ຕະຖານແຫື່ ງຊາດ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
‘ໂຮງຮຽນບ ື່ ມດີາວ’ 

 

 
ສະພາບການທີື່ ເປຼັນຢ ື່ ຂອງຫ າຍໆໂຮງຮຽນ 

 

• ມຂີ ກ້ ານດົ ຫ   ບ ື່ ມກີານສົື່ ງເສມີສຸຂະອະນາໄມ 
 

• ອາດຈະມ ີຫ   ບ ື່ ມໂີຄງລື່ າງພ ນ້ຖານຂອງ WASH 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Field Guide: The Three Star Approach for WASH in Schools 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ຫ ຼັກການສາມດາວ ປະກອບມສີອງໄລຍະທີື່ ສ າຄຼັນ: ໄລຍະທ າອດິ ແລະ ມີ
ຄວາມສ າຄຼັນຢື່ າງຍິື່ ງ ແມື່ ນເມ ື່ ອໂຮງຮຽນ ໃຫຄ້ າໝຼັນ້ສຼັນຍາຕ ື່ ຫ ຼັກການໂດຍ
ລວມ ແລະ ເລີື່ ມສາ້ງການປື່ ຽນແປງທີື່ ຈ າເປຼັນຕື່ າງໆ ເພ ື່ ອໃຫມ້ຄີວາມຄ ບໜາ້ 
ໂດຍການປື່ ຽນແປງຈາກການເປຼັນ ‘ໂຮງຮຽນບ ື່ ມດີາວ’ ມາເປຼັນ ໂຮງຮຽນໜຶື່ ງ
ດາວ ທີື່ ສາມາດປະຕບິຼັດໄດຕ້າມມາດຕະຖານຂຼັນ້ຕ ື່ າສຸດສ າລຼັບໂຮງຮຽນທີື່ ສົື່ ງ
ເສມີສຸຂະອະນາໄມ ແລະ ສຸຂະພາບທີື່ ດ.ີ 

 

‘ໂຮງຮຽນບ ື່ ມດີາວ’ ແມື່ ນວທິກີານບຼັນລະຍາຍເຖງິຫ າຍໆໂຮງຮຽນໃນບຼັນດາ
ປະເທດທີື່ ກ າລຼັງພຼັດທະນາ, ໂດຍສະເພາະໂຮງຮຽນທີື່ ບ ື່ ມສີິື່ ງອ ານວຍຄວາມ
ສະດວກຕື່ າງໆ ໃນການສະໜອງນ າ້, ສຸຂະອະນາໄມ ແລະ ຄວາມສະອາດ 
(WASH) ຫ   ບ ື່ ມແີຜນງານດາ້ນສຸຂະອະນາໄມເປຼັນປົກກະຕ.ິ ໂຮງຮຽນທີື່ ຈ ຼັດ
ໃນປະເພດນີ ້ລວມເອາົບຼັນດາໂຮງຮຽນທີື່ ມໂີຄງລື່ າງພ ນ້ຖານບາງສື່ ວນ, ບາງ
ທອີາດຈະມລີະບບົນ າ້ ແລະ ສຸຂະພບິານທີື່ ມລີາຄາແພງ, ແຕື່ ວື່ າ ບ ື່ ມແີຜນງານ
ທີື່ ມປີະສດິທຜິນົ ເພ ື່ ອປຼັບປຸງພດຶຕກິ າດາ້ນສຸຂະອະນາໄມ ຫ   ການຮຼັກສາໂຄງ
ລື່ າງພ ນ້ຖານທີື່ ມຢີ ື່ ນຼັນ້ໃຫສ້າມາດໃຊງ້ານໄດ.້ ໂຮງຮຽນເຫ ົື່ ານີ ້ອາດຈະບ ື່ ໄດ ້
ຮຼັບ ຫ   ໄດຮ້ຼັບການສະໜຼັບສະໜ ນຈາກຊຸມຊນົເຈົາ້ພາບເລຼັກນອ້ຍ ໃນຂງົເຂດ
ວຽກງານ WASH. 

 

ການຫ ຸດພົນ້ອອກຈາກລະດຼັບ ‘ບ ື່ ມດີາວ’ ມາເປຼັນ ໂຮງຮຽນໜຶື່ ງດາວ ໄດຮ້ຼັບ
ການອອກແບບເພ ື່ ອຮຽກຮອ້ງໃຫມ້ກີານລງົທນຶດາ້ນການເງນິໃນລະດຼັບໜອ້ຍທີື່

ສຸດ. ແຕື່ ວື່ າ ການເຮຼັດໃຫຫ້ ຸດພົນ້ດຼັື່ ງກື່ າວ ຖ ເປຼັນບາດກາ້ວທີື່ ຍິື່ ງໃຫຍື່  ເພາະວື່ າ 
ມຼັນພວົພຼັນເຖງິການປື່ ຽນແປງຮ ບແບບການຮຼັບຮ ຕ້ ື່ ການວາງແຜນວຽກງານ  
WASH ໃນໂຮງຮຽນ ຂອງບຼັນດາໂຮງຮຽນ, ຊຸມຊນົ, ຜ ມ້ອີ ານາດໃນການຕຼັດ
ສນິໃຈຂອງພາກລຼັດ ແລະ ໜື່ ວຍງານທີື່ ສະໜຼັບສະໜ ນ. 

 

ພາຍຫ ຼັງທີື່ ໂຮງຮຽນນ າເອາົຫ ຼັກການເຂົາ້ມາເປຼັນສື່ ວນໜຶື່ ງ ແລະ ບຼັນລຸສະຖານະ
ເປຼັນໂຮງຮຽນໜຶື່ ງດາວ, ມຼັນມຄີວາມເປຼັນໄປໄດທ້ີື່ ຈະສາມາດຫຼັນປື່ ຽນໄປສ ື່ ສະ
ຖານະທີື່ ເປຼັນໂຮງຮຽນສາມດາວໄດ.້ ມຫີ າຍໆໂຮງຮຽນ ຈະສາມາດບຼັນລຸສະຖາ
ນະເປຼັນໂຮງຮຽນໜຶື່ ງດາວດວ້ຍຊຼັບພະຍາກອນທີື່ ມຢີ ື່ ຂອງເຂາົເຈົາ້ເອງ ແລະ 
ການສະໜຼັບສະໜ ນຈາກຊຸມຊນົຂອງເຂາົເຈົາ້. 

 

ການປະຕບິຼັດໃຫໄ້ດອ້ກີລະດຼັບໜຶື່ ງ ອາດຈະຮຽກຮອ້ງໃຫມ້ກີານສະໜຼັບສະ
ໜ ນຈາກພາຍນອກ ແລະ ຕອ້ງມຄີວາມມຸງ້ໝຼັນ້ສ ງກວື່ າຈາກຊຸມຊນົ ແລະ 
ຂະແໜງສກຶສາ. 

 

ຫ າຍໂຮງຮຽນສາມາດບຼັນລຸສະຖານະເປຼັນໂຮງຮຽນສອງດາວ ດວ້ຍການສາ້ງ
ການປື່ ຽນແປງເພີື່ ມເຕມີໃນແຜນງານສຸຂະສກຶສາ ແລະ ການປຼັບປຸງລະບບົສິື່ ງ
ອ ານວຍຄວາມສະດວກ WASH ພຽງເລຼັກນອ້ຍ. ການປື່ ຽນແປງເຫ ົື່ ານີ ້ແມື່ ນ
ຖ ກອອກແບບມາເພ ື່ ອອ ານວຍຄວາມສະດວກໃນພາກປະຕບິຼັດຕວົຈງິຂອງການ
ລາ້ງມ ດວ້ຍສະບູພາຍຫ ຼັງນ າໃຊຫ້ອ້ງນ າ້, ເພີື່ ມເຕມີຈາກການລາ້ງມ ກື່ ອນຮຼັບປະ
ທານອາຫານ, ແລະ ເພ ື່ ອປຼັບປຸງຂດີຄວາມສາມາດຂອງໂຮງຮຽນ ໃນການປະຕິ
ບຼັດໃຫໄ້ດຕ້າມຄວາມຈ າເປຼັນຂອງເດຼັກຍງິ ດວ້ຍການເພີື່ ມຈ ານວນຫອ້ງນ າ້ 
ແລະ/ຫ   ປຼັບປຸງຄວາມເປຼັນສື່ ວນຕວົ ແລະ ຄວາມສາມາດໃນການໃຊງ້ານໄດ ້
ຂອງຫອ້ງນ າ້ທີື່ ມຢີ ື່ . 

 

ໂຮງຮຽນສອງດາວ ຍຼັງແນະນ າໃຫມ້ກີານຈຼັດການສຸຂະອະນາໄມໃນເວລາມີ
ປະຈ າເດ ອນ. ການປຼັບປຸງເຫ ົື່ ານີ ້ອາດຈະລວມທຼັງພາກການສກຶສາສະເພາະ; 
ການຮຼັບປະກຼັນໃຫມ້ຜີາ້ອະນາໄມໄວໃ້ຫເ້ດຼັກຍງິນ າໃຊໃ້ນເວລາສຸກເສນີ; 
ແລະ ການອອກແບບຫອ້ງນ າ້ທີື່ ໄດຮ້ຼັບການປຼັບປຸງ ເພ ື່ ອຮຼັບປະກຼັນຄວາມເປຼັນ
ສື່ ວນຕວົ, ຊື່ ວຍໃຫເ້ດຼັກຍງິຊຼັກຜາ້ທີື່ ສາມາດນ າມາໃຊຄ້ ນໄດ ້ຫ   ເສ ອ້ຜາ້ທີື່

ຖ ກຄາບເລ ອດ, ແລະ ສະໜອງສິື່ ງອ ານວຍຄວາມສະດວກສ າລຼັບຖີມ້ຜາ້ອະ
ນາໄມ ໃນສະຖານທີື່ ເໝາະສມົ. 

 

ໂຮງຮຽນ ສາມາດຫຼັນປື່ ຽນໄປສ ື່ ສະຖານະເປຼັນໂຮງຮຽນສາມດາວໄດ ້ດວ້ຍ
ການປຼັບປຸງຕື່ າງໆທີື່ ຈ າເປຼັນ ເພ ື່ ອໃຫໄ້ດຕ້າມມາດຕະຖານແຫື່ ງຊາດສ າລຼັບ 
WASH ໃນໂຮງຮຽນ, ເຊິື່ ງຊື່ ວຍໃຫຮ້ຼັບປະກຼັນຄວາມເທົື່ າທຽມໃນການເຂົາ້
ເຖງິໄດໃ້ນທົື່ ວປະເທດ. ຫ ຼັກການເພີື່ ມເຕມີເພ ື່ ອປຼັບປຸງແຜນງານ WASH 
ໃນໂຮງຮຽນນີ ້ແມື່ ນສອດຄື່ ອງກຼັບວທິກີານພຼັດທະນາໃນປະຈບຸຼັນ ກື່ ຽວກຼັບ
ຄວາມຄ ບໜາ້ໃນການບຼັນລຸໃຫໄ້ດຕ້າມສດິທ.ິ3  ມຼັນຍຼັງເປຼັນການປະຕບິຼັດຕາມ
ຄ າແນະນ າສາກນົທີື່ ໄດກ້ ານດົໄວໃ້ນ ‘ນ າ້ ສຸຂະອະນາໄມ ແລະ ມາດຕະຖານ
ດາ້ນຄວາມສະອາດສ າລຼັບໂຮງຮຽນ ໃນຮ ບແບບທີື່ ມຄີື່ າໃຊຈ້ື່ າຍຕ ື່ າ’.4 

 
 
 
 
 
 
 
 

 



2.0 The Three Star Approach for WASH in Schools 



 

 
 

 
 

 
 

2.1 ໂຮງຮຽນໜຶື່ ງດາວ 
 

ໂຮງຮຽນໜຶື່ ງດາວ ສາມາດປະຕບິຼັດໄດສ້າມເງ  ື່ອນໄຂ, ໜຶື່ ງໃນແຕື່ ລະຂ ກ້ື່ ຽວກຼັບສຸ
ຂະອະນາໄມ, ສຸຂະພບິານ ແລະ ນ າ້ດ ື່ ມສະອາດ: 

 
1.  ເດຼັກນອ້ຍທຸກຄນົ ເຂົາ້ຮື່ ວມໃນກດິຈະກ າການລາ້ງມ ດວ້ຍສະບູທີື່ ຈ ຼັດເປຼັນກຸື່ ມ

ຢື່ າງມກີານຕດິຕາມ ໂດຍຫ ຼັກການແລວ້ແມື່ ນກື່ ອນຮຼັບປະທານອາຫານກາງ
ເວຼັນຢ ື່ ໂຮງຮຽນ. 

 
2. ໂຮງຮຽນ ມຫີອ້ງນ າ້ທີື່ ແຍກຍງິ-ຊາຍ ທີື່ ສາມາດໃຊງ້ານໄດ,້ ມຄີວາມສະອາດ 

ແລະ ຖ ກນ າໃຊໂ້ດຍນຼັກຮຽນໝດົທຸກຄນົ (ບ ື່ ມກີານຖື່ າຍຊະຊາຍ). 
 

3. ເດຼັກທຸກຄນົມ ີຂວດນ າ້ດ ື່ ມສື່ ວນຕວົ ແລະ ນ າໃຊຢ້ື່ າງຖ ກຕອ້ງ.  

ຂດີໝາຍເຫ ົື່ ານີຈ້ະສາມາດບຼັນລຸໄດແ້ນວໃດນຼັນ້ ອາດຈະແຕກຕື່ າງກຼັນໃນແຕື່ ລະໂຮງ
ຮຽນ, ຂຶນ້ກຼັບສິື່ ງອ ານວຍຄວາມສະດວກທີື່ ມຢີ ື່ ເດມີ ແລະ ວທິກີານຕວົຈງິທີື່ ໄດນ້ າໃຊ ້
ເພ ື່ ອຈຼັດຕຼັງ້ປະຕບິຼັດຫ ຼັກການດຼັື່ ງກື່ າວນີ.້ ໃນທຸກໆກ ລະນ,ີ ສິື່ ງສ າຄຼັນທີື່ ຈະຫຼັນປື່ ຽນມາ
ເປຼັນໂຮງຮຽນໜຶື່ ງດາວ - ແລະ ສາລະສ າຄຼັນຂອງຫ ຼັກການສາມດາວ - ແມື່ ນຮ ບແບບ
ພດຶຕກິ າທີື່ ປະຕບິຼັດເປຼັນປະຈ າໃນການຊີນ້ າກດິຈະກ າກຸື່ ມດາ້ນສຸຂະອະນາໄມ, ສຸຂະພິ
ບານ ແລະ ນ າ້ດ ື່ ມ. ດວ້ຍການເຂົາ້ຮື່ ວມກດິຈະກ າປະຈ າວຼັນເຫ ົື່ ານີ,້ ເດຼັກ ຈະກາຍ
ເປຼັນຜ ມ້ສີື່ ວນຮື່ ວມຢື່ າງແທຈ້ງິໃນຂຼັນ້ຕອນດຼັື່ ງກື່ າວ ໃນຂະນະທີື່ ຊື່ ວຍພຼັດທະນາໃຫ ້
ກາຍເປຼັນນໃິສທີື່ ຕດິໂຕໄປຕະຫ ອດຊວີດິ. ດວ້ຍການນ າພາສາ້ງກດິຈະກ າຕື່ າງໆເຫ ົື່ ານີ ້

, ໂຮງຮຽນສາມາດປຼັບປຸງສະພາບແວດລອ້ມໃນການຮຽນຮ ໄ້ດຢ້ື່ າງຫ ວງຫ າຍ ໂດຍບ ື່

ຈ າເປຼັນຕອ້ງເອ ື່ ອຍອງີໃສື່ ຊຼັບພະຍາກອນຈາກພາຍນອກຊຸມຊນົຂອງຕນົ. 
 
 
 

ໂຮງຮຽນໜຶື່ ງດາວ 
ກດິຈະວຼັດປະຈ າວຼັນ ເພ ື່ອສົື່ ງເສມີພດຶຕກິ າທີື່ຖ ກຫ ຼັກອະນາໄມ 

 
ກດິຈະກ າ (Interventions)  ຜນົຮຼັບ 

 
 
 
 
 

ການນ າພາກດິຈະກ າລາ້ງມ ເປຼັນກຸື່ ມດວ້ຍສະບູ, ໂດຍ
ຫ ຼັກການແລວ້ແມື່ ນກື່ ອນຮຼັບປະທານອາຫານຢ ື່ ໂຮງ
ຮຽນ 

• ການລາ້ງມ ດວ້ຍສະບູ ຈນົກາຍເປຼັນນໄິສ. 
 

• ຄວາມຈ າເປຼັນທີື່ ຕອ້ງລາ້ງມ ດວ້ຍສະບູ ກື່ ອນກນິອາຫານ ໄດຮ້ຼັບການສົື່ ງເສມີ. 
 

• ເດຼັກ ມຼັກກດິຈະກ າປະຈ າວຼັນ ແລະ ຮຽນຮ ເ້ຕຼັກນກິການລາ້ງມ ທີື່ ຖ ກຕອ້ງ. 

• ການຈຼັດການລາ້ງມ ເປຼັນກຸື່ ມ ຊື່ ວຍໃຫສ້າມາດກ ານດົເວລາເໝາະສມົ ໃນການສົື່ ງຂ ຄ້ວາມກື່ ຽວກຼັບສຸຂະອະ
ນາໄມ ແລະ ຄວາມສະອາດ. 

 
 
 
 
 

ການນ າພາກດິຈະກ າປະຈ າວຼັນເພ ື່ ອອະນາໄມ ແລະ 
ການຈຼັດຕຽມ (ສະບູ ແລະ ນ າ້) ຫອ້ງນ າ້   

• ຫອ້ງນ າ້ ໄດຖ້ ກນ າໃຊ ້ຍອ້ນວື່ າມຼັນສະອາດດ.ີ 
 
• ນ າ້ ແລະ ສະບູ ແມື່ ນມຢີ ື່ ໃນຫອ້ງນ າ້. 
 
• ການຖື່ າຍຊະຊາຍ ຢ ື່ ໃນ ແລະ ໃກກ້ຼັບໂຮງຮຽນ ແມື່ ນຖ ກກ າຈຼັດຢື່ າງສີນ້ເຊງີ. 
 
• ເດຼັກຮຽນຮ ເ້ຖງິຄວາມສ າຄຼັນຂອງຄວາມສະອາດ ໂດຍການມສີື່ ວນຮື່ ວມຢື່ າງຕຼັງ້ໜາ້. 

 
 
 

ການຊີນ້ າໃຫນ້ຼັກຮຽນທຸກຄນົນ າໃຊຂ້ວດນ າ້
ດ ື່ ມຂອງຕນົ 

 
• ນຼັກຮຽນທຸກຄນົມນີ າ້ດ ື່ ມ ບ ື່ ວື່ າຈະມແີຫ ື່ ງນ າ້ດ ື່ ມທີື່ ສະອາດ ແລະ ປອດໄພ ສະໜອງໃຫຢ້ ື່ ໂຮງຮຽນຫ  
ບ ື່ ກ ື່ ຕາມ. 
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ສຸຂະອະນາໄມ 
 

ຈຼັດຕຼັງ້ກດິຈະກ າການລາ້ງມ ເປຼັນກຸື່ ມດວ້ຍສະບູ ຢື່ າງໜອ້ຍມ ລ້ະເທ ື່ ອ ແລະ ໄດ ້
ຮຼັບການຊີນ້ າໆພາໂດຍຄ  ເຊິື່ ງຈະເປຼັນຜ ເ້ນຼັນ້ໃຫນ້ຼັກຮຽນຮ ເ້ຖງິເຕຼັກນກິການລາ້ງມ 
ທີື່ ດ ີແລະ ຖ ກຕອ້ງ. ນຼັກຮຽນທີື່ ຢ ື່ ຫອ້ງໃຫຍື່ ກວື່ າ ຫ   ສະມາຊກິຂອງສະໂມສອນ 
WASH ຂອງໂຮງຮຽນ ອາດຈະສາມາດຊື່ ວຍຈຼັດຕຼັງ້ນ າພາກດິຈະກ ານີໄ້ດ.້ 
 
ສະຖານທີື່ ບື່ ອນລາ້ງມ ທີື່ ສາ້ງຂຶນ້ແບບງື່າຍດາຍ - ໃນຫ າຍໆບື່ ອນແມື່ ນເປຼັນລະບບົ
ທີື່ ເຈາະໃສື່ ທ ື່ ນ າ້ທີື່ ມລີາຄາບ ື່ ແພງ ຄ ກຼັບລະບບົທີື່ ໃຊຢ້ ື່ ປະເທດຟິລບິປິນ - ໄດຮ້ຼັບ
ກນຕດິຕຼັງ້ໃສື່ ເດີື່ ນໂຮງຮຽນ ເພ ື່ ອຈດຸປະສງົດຼັື່ ງກື່ າວນີ ້(ເບິື່ ງພາບປະກອບຂາ້ງລຸື່ ມ 
ແລະ box ‘ໂຄງການສຸຂະພາບດໃີນໂຮງຮຽນ’ ຢ ື່ ໜາ້ທ ີ16). ໂຮງຮຽນ ສາມາດ
ປຼັບປື່ ຽນການອອກແບບໃຫເ້ໝາະສມົ ເພ ື່ ອນ າໃຊວ້ຼັດສະດຸທີື່ ມຢີ ື່ ທອ້ງຖິື່ ນ ເຊິື່ ງ
ຖ ກກຼັບເງ  ື່ອນໄຂທີື່ ສາມາດນ າໃຊໄ້ດດ້ນົນານ, ໃຊງ້ານໄດດ້ ີແລະ ລາຄາຖ ກ. ໃນ
ກ ລະນທີີື່ ມງີບົປະມານຈ າກຼັດຫ າຍ, ໂຮງຮຽນອາດຈະເລ ອກທີື່ ຈະຕດິຕຼັງ້ ດວ້ຍ
ເທຼັກໂນໂລຊທີີື່ ມລີາຄາບ ື່ ແພງ ເຊຼັື່ ນ: ຄຸ ຫ   ກ໊ອກຈື່ າຍນ າ້ໃນປະລມິານນອ້ຍ 
(tippy taps) ແລະ ໂອ. 
 
ບື່ ອນລາ້ງມ ເປຼັນກຸື່ ມ ອາດຈະຕຼັງ້ຢ ື່ ໃນໃຈກາງເດີື່ ນໂຮງຮຽນ, ໃກຫ້ອ້ງນ າ້ ຫ   ໃກ ້

ກຼັບຈດຸຈື່ າຍນ າ້ ບ ື່ ວື່ າສະຖານທີື່ ຈະຕຼັງ້ຢ ື່ ໃສກ ື່ ຕາມ, ມຼັນຄວນຈະມຊີື່ ອງວື່ າງພຽງ
ພ ສ າລຼັບນຼັກຮຽນ 10-15 ຄນົ ທີື່ ຈະລາ້ງມ ພອ້ມກຼັນ, ແລະ ສິື່ ງອ ານວຍຄວາມ
ສະດວກດຼັື່ ງກື່ າວ ຄວນຈຼັດໃຫຮ້ື່ ອງລະບາຍນ າ້ທີື່ ດພີອ້ມ. 
 
ນ າ້ສ າລຼັບໃຊລ້າ້ງມ  ຄວນຈະໃຊຈ້າກແຫ ື່ ງນ າ້ທີື່ ມຢີ ື່ ເດມີພາຍໃນ ຫ   ໃກໂ້ຮງ
ຮຽນ. ຖາ້ຫາກບ ື່ ມແີຫ ື່ ງນ າ້ສາມາດນ າໃຊເ້ພ ື່ ອດ ື່ ມໄດ,້ ອາດຈະນ າໃຊແ້ຫ ື່ ງນ າ້ທີື່

ຢ ື່ ໃກທ້ີື່ ສຸດແທນ ເພາະວື່ ານ າ້ລາ້ງມ  ບ ື່ ຈ າເປຼັນຕອ້ງໄດຕ້າມມາດຕະຖານຄ ກຼັນ
ກຼັບນ າ້ທີື່ ໃຊໄ້ວດ້ ື່ ມ.5 
 
ໃນພາກກດິຈະກ າລາ້ງມ ປະຈ າວຼັນ ອາດຈະຈຼັດຂຶນ້ໃນໄລຍະພຼັກຜື່ ອນທີື່ ເໝາະ
ສມົໃນມ ເ້ຂົາ້ໂຮງຮຽນ, ແຕື່ ວື່ າເວລາທີື່ ດທີີື່ ສຸດ ແມື່ ນກື່ ອນອາຫານທື່ ຽງ ຫ   ອາ
ຫານວື່ າງ ເພ ື່ ອຊື່ ວຍສົື່ ງເສມີເຖງິຄວາມສ າຄຼັນຂອງການລາ້ງມ ດວ້ຍສະບູກື່ ອນ
ຮຼັບປະທານອາຫານ. 
 
ເວລາເຮຼັດກດິຈະກ າລາ້ງມ  ແມື່ ນນ າໃຊເ້ພ ື່ ອເປີດໂອກາດໃຫມ້ກີານເຜຍີແຜື່ ຂ ້

ຄວາມດາ້ນສຸຂະອະນາໄມ, ໂດຍສະເພາະແມື່ ນຂ ຄ້ວາມກື່ ຽວກຼັບຄວາມສ າຄຼັນ
ຂອງການລາ້ງມ ໃນສອງເວລາທີື່ ຈ າເປຼັນ ຄ : ກື່ ອນ ແລະ ຫ ຼັງນ າໃຊຫ້ອ້ງນ າ້. 

 

 
 

2.0 The Three Star Approach for WASH in Schools 



 

 
 

 
 

ພາກເຮຼັດກດິຈະກ າດຼັື່ ງກື່ າວ ອາດຈະນ າໃຊເ້ພ ື່ ອສົື່ ງຕ ື່ ຂ ຄ້ວາມກື່ ຽວກຼັບຄວາມສະ
ອາດ, ນ າ້ດ ື່ ມທີື່ ສະອາດ-ປອດໄພ, ຂ ຄ້ວາມດາ້ນການຮຼັກສາສຸຂະພາບອ ື່ ນໆ ແລະ 
ກດິຈະກ າຕື່ າງໆ ເຊຼັື່ ນ: ການຖ ແຂວ້. ເຖງິຢື່ າງໃດກ ື່ ຕາມ, ສຸຂະສກຶສາ ອາດຈະຖ 
ວື່ າເປຼັນຂ ຄ້ວາມສ າຄຼັນທີື່ ສຸດສະເໝ.ີ 

 
ສຸຂະພບິານ 

 

ອງົປະກອບດາ້ນສຸຂະພບິານຂອງໂຮງຮຽນໜຶື່ ງດາວ ຍຼັງມຈີດຸສ າຄຼັນຢ ື່ ກດິຈະກ າປະ
ຈ າວຼັນ, ໃນກ ລະນນີີ ້ແມື່ ນການທ າຄວາມສະອາດຫອ້ງນ າ້ທຸກມ ໂ້ດຍນຼັກຮຽນ 
ພາຍໃຕກ້ານຊີນ້ າໆພາຂອງຄ . ກດິຈະກ ານີ ້ແມື່ ນຮຼັບປະກຼັນວື່ າ ຫອ້ງນ າ້ໄດຮ້ຼັບ
ການຮຼັກສາໃຫສ້ະອາດ ພອ້ມທຼັງມນີຼັກຮຽນເຂົາ້ຮື່ ວມໃນຂະບວນການຮຼັກສາ
ຄວາມສະອາດ. ນຼັກຮຽນທຼັງໝດົ ແຕື່ ບ ື່ ແມື່ ນເດຼັກນຼັກຮຽນທີື່ ມອີາຍຸນອ້ຍທີື່ ສຸດ 
ຈະມສີື່ ວນຮື່ ວມໃນການອະນາໄມຫອ້ງນ າ້ຢື່ າງມຄີວາມຍຸຕທິ າ ແລະ ມກີານຈຼັດຕຼັງ້
ຢື່ າງສະເໝພີາກລະວື່ າງຍງິຊາຍ ໃນການຈຼັດຜຽນອະນາໄມ. ໂຮງຮຽນ ຄວນຮຼັບປະ
ກຼັນວື່ າ ການອະນາໄມຫອ້ງນ າ້ ບ ື່ ຄວນຖ ກນ າມາໃຊເ້ປຼັນການລງົໂທດ. 

 

ບ ລເິວນອອ້ມຮອບຫອ້ງນ າ້ ກ ື່ ຄວນຮຼັກສາໃຫສ້ະອາດເຊຼັື່ ນກຼັນ, ການປະຕບິຼັດຕວົ
ຈງິທີື່ ບ ື່ ສົື່ ງເສມີໃຫມ້ກີານຖື່ າຍຊະຊາຍ ແລະ ເປຼັນການສະໜຼັບສະໜ ນຂ ຄ້ວາມ
ກື່ ຽວກຼັບການກ າຈຼັດການຖື່ າຍຊະຊາຍຢື່ າງສີນ້ເຊງີທີື່ ໄດສ້ົື່ ງຕ ື່ ໃຫນ້ຼັກຮຽນ ໃນເວລາ
ເຮຼັດກດິຈະກ າລາ້ງມ ເປຼັນກຸື່ ມໃນແຕື່ ລະວຼັນ. ໃນເວລາອະນາໄມໃນແຕື່ ລະວຼັນ, 
ຫອ້ງນ າ້ຄວນຈະຈຼັດໃຫມ້ສີະບູເພ ື່ ອເອາົໄວລ້າ້ງມ  ແລະ ມນີ າ້ໄວລ້າ້ງມ , ໃນກ ລະນີ
ທີື່ ຕອ້ງໄດຕ້ຼັກນ າ້ມາແຕື່ ບື່ ອນອ ື່ ນ. 

 

ການສອ້ມແປງ, ການປຼັບປຸງ ແລະ (ບາງຄຼັງ້) ການກ ື່ ສາ້ງໃໝື່  ຈ າເປຼັນຕອ້ງໄດດ້ າ
ເນນີໄປໃນໂຮງຮຽນທີື່ ບ ື່ ມຫີອ້ງນ າ້ທີື່ ໃຊງ້ານໄດ.້ ໃນທຸກໆກ ລະນ,ີ ຈດຸສຸມຈະແນ
ໃສື່ ການນ າໃຊຊ້ຼັບພະຍາກອນທີື່ ມຢີ ື່ ທອ້ງຖິື່ ນ ໂດຍມເີປົາ້ໝາຍວາງໄວວ້ື່ າ ຢື່ າງ
ໜອ້ຍຕອ້ງມຫີອ້ງນ າ້ໜຶື່ ງຫອ້ງທີື່ ສາມາດໃຊງ້ານໄດສ້ າລຼັບນຼັກຮຽນຍງິ ແລະ ໜຶື່ ງ
ຫອ້ງສ າລຼັບນຼັກຮຽນຊາຍໃນແຕື່ ລະໂຮງຮຽນ. ເມ ື່ ອເປົາ້ໝາຍນີໄ້ດຮ້ຼັບໝາກຜນົ
ແລວ້, ຈດຸສຸມຈະແມື່ ນແນໃສື່ ການຮຼັກສາ ແລະ ດ ແລຄວາມສະອາດຂອງຫອ້ງນ າ້
ທີື່ ມຢີ ື່  ແທນທີື່ ຈະສາ້ງຫອ້ງນ າ້ໃໝື່ ອກີ. ການເນຼັນ້ໜຼັກໃສື່ ຄວາມສະອາດຂອງຫອ້ງ
ນ າ້ ຈະໄດຮ້ຼັບການສະໜຼັບສະໜ ນໂດຍຜື່ ານປະສບົການ ແລະ ຫ ຼັກຖານທີື່ ສະແດງ
ໃຫເ້ຫຼັນວື່ າ ເຖງິແມື່ ນຈະມຫີອ້ງນ າ້ຫ າຍຫອ້ງກ ື່ ຕາມ, ແນວໂນມ້ແມື່ ນເຫຼັນວື່ ານຼັກ
ຮຽນມຼັກໃຊແ້ຕື່ ຫອ້ງນ າ້ທີື່ ສະອາດເທົື່ ານຼັນ້.6 

 
ໃນໂຮງຮຽນທີື່ ມພີະນຼັກງານທ າຄວາມສະອາດ, ນຼັກຮຽນຍຼັງຄງົມສີື່ ວນຮື່ ວມ
ດວ້ຍການເຮຼັດໜາ້ທີື່ ອະນາໄມບາງສື່ ວນ, ພາຍໃຕກ້ານຊີນ້ າໆພາຂອງຄ . 
 

 
 
ປະສບົການຂອງ UNICEF ກຼັບການລາ້ງມ ເປຼັນກຸື່ ມຢ ື່ ໃນໂຮງຮຽນ 
 
 
UNICEF ສົື່ ງເສມີການລາ້ງມ ເປຼັນກຸື່ ມໃນໂຮງຮຽນເປຼັນເວລາຫ າຍປີມາແລວ້, ໂດຍເລີື່ ມຕົນ້ຈາກ
ການລເິລີື່ ມການເຊ ື່ ອມໂຍງກຼັບມ ວ້ ຼັນລາ້ງມ ໂລກ (GHD). ສື່ ວນໜຶື່ ງຂອງກດິຈະກ າໃນວຼັນລາ້ງ
ມ ໂລກ, ມເີດຼັກຫ າຍສບິລາ້ນຄນົ ລາ້ງມ ຂອງເຂາົເຈົາ້ດວ້ຍສະບູຢ ື່ ໂຮງຮຽນ ໃນຫ າຍປະເທດທົື່ ວ
ໂລກ. ໃນປີ 2012, ມເີດຼັກຫ າຍກວື່ າ 70 ລາ້ນຄນົໃນໂຮງຮຽນຫາ້ແສນແຫື່ ງ ທີື່ ເຂົາ້ຮື່ ວມໃນກດິ
ຈະກ າການລາ້ງມ ເປຼັນກຸື່ ມ. 

 
ເພ ື່ ອຮຼັກສາຄ າຂຼັວນວຼັນລາ້ງມ ໂລກ “ຫ າຍກວື່ າພຽງໜຶື່ ງມ  ້ຫ   more than just a day,” 
ການເນຼັນ້ໜຼັກແມື່ ນຂະຫຍາຍຈາກການເຮຼັດກດິຈະກ າຄຼັງ້ໜຶື່ ງຕ ື່ ປີ ມາເປຼັນແຜນງານທີື່ ຖາວອນ 
ແລະ ຕ ື່ ເນ ື່ ອງ. ໃນບາງປະເທດ, ກດິຈະກ າວຼັນລາ້ງມ ໂລກ ອາດຈະເຮຼັດເປຼັນເວລາຫ າຍອາທດິ ຫ   
ຫ າຍເດ ອນ. ໃນບາງປະເທດ, ເນຼັນ້ໜຼັກໃສື່ ການສົື່ ງເສມີການລເິລີື່ ມການລາ້ງມ ເປຼັນປະຈ າທຸກມ ,້ 
ຄາ້ຍຄ ກຼັນກຼັບໂຄງການສຸຂະພາບດໃີນໂຮງຮຽນ (Fit for School) ໃນຫ າຍໆປະເທດ ແລະ 
ສອດຄື່ ອງກຼັບຫ ຼັກການສາມດາວ. 

 
ຕວົຢື່ າງເຊຼັື່ ນ ຢ ື່ ປະເທດເນປານ, ກດິຈະກ າການລາ້ງມ ເປຼັນກຸື່ ມ ໄດເ້ລີື່ ມຕົນ້ປະຕບິຼັດຢ ື່ ໃນໂຮງຮຽນ 
300 ແຫື່ ງ. ຢ ື່ ປະເທດສລີຼັງກາ, ການລາ້ງມ  ໄດຮ້ຼັບການເຊ ື່ ອມສານເຂົາ້ໃນແຜນງານອາຫານທື່ ຽງ
ຢ ື່ ໂຮງຮຽນຂອງລຼັດຖະບານ, ໂດຍການສະໜຼັບສະໜ ນຈາກອງົການ UNICEF. ຢ ື່  ຊລີນິລອິອນ, 
ອງົການ UNICEF ໄດຈ້ ຼັດຕຼັງ້ໃຫມ້ກີນົໄກການຕດິຕາມໂດຍເພ ື່ ອນຮື່ ວມຂະແໜງການ ເພ ື່ ອຕດິ
ຕາມ ກດິຈະກ າການລາ້ງມ ເປຼັນກຸື່ ມກື່ ອນອາຫານທື່ ຽງຢ ື່ ໂຮງຮຽນ. ແລະ ຢ ື່ ປະເທດອນິເດຍ, ການ
ເຂົາ້ຮື່ ວມ ແລະ ໃຫກ້ານສະໜຼັບສະໜ ນດາ້ນວຊິາການຂອງ ອງົການ UNICEF ແກື່ ລຼັດຖະບານ 
ໄດເ້ຮຼັດໃຫມ້ກີານຕຼັດສນິໃຈສາ້ງຕຼັງ້ໃຫມ້ກີານລາ້ງມ  ກື່ ອນອາຫານກາງເວຼັນຢ ື່ ໂຮງຮຽນຢື່ າງກວາ້ງ
ຂວາງ ໃນໂຮງຮຽນ 300,000 ຫ ຼັງ. 
 

ແຫ ື່ ງຂ ມ້ ນ: ຫອ້ງການ UNICEF ປະຈ າປະເທດຕື່ າງໆ . 
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ນ າ້ດ  ື່ ມ 
 

ເນ ື່ ອງຈາກການມແີຫ ື່ ງນ າ້ດ ື່ ມທີື່ ປອດໄພ ບ ື່ ໄດເ້ປຼັນເງ  ື່ອນໄຂກ ານດົສ າລຼັບໂຮງ
ຮຽນ ເພ ື່ ອຈະໄດຮ້ຼັບການຮຼັບຮ ໃ້ນສະຖານະ ໂຮງຮຽນໜຶື່ ງດາວ. ໃນທາງກຼັບ
ກຼັນ, ນຼັກຮຽນສາມາດນ າເອາົຂວດນ າ້ຂອງຕນົເອງ ຫ   ອຸປະກອນໃສື່ ນ າ້ແຕື່
ເຮ ອນມາກນິຢ ື່ ໂຮງຮຽນໃນແຕື່ ລະມ .້ ພ ື່ -ແມື່ ນຼັກຮຽນຈະໄດຮ້ຼັບການແຈງ້ໃຫ ້
ຊາບວື່ າ ເດຼັກຄວນເອາົນ າ້ແຕື່ ເຮ ອນມາໂຮງຮຽນນ າ, ແລະ ຄ ຈະຊີນ້ າກດິຈະກ າ
ນີໃ້ນໄລຍະຊຸມນຸມກຼັນ. ຂວດນ າ້ ຫ   ອຸປະກອນໃສື່ ນ າ້ຍຼັງສາມາດນ າໃຊໄ້ດໃ້ນກ 
ລະນໂີຮງຮຽນມແີຫ ື່ ງນ າ້ດ ື່ ມທີື່ ປອດໄພ ເຊິື່ ງຈະຊື່ ວຍໃຫຫ້ ຸດຜື່ ອນການແອອຼັດຢ ື່
ບື່ ອນເອາົນ າ້ດ ື່ ມໃນໂຮງຮຽນ ແລະ ເພ ື່ ອຮຼັບປະກຼັນວື່ າ ເດຼັກມນີ າ້ດ ື່ ມຕະຫ ອດ
ເວລາ. 
 
ໃນບາງກ ລະນ,ີ ໂຮງຮຽນອາດຈະສະໜອງຂວດນ າ້ ຫ   ອຸປະກອນໃສື່ ນ າ້ໃຫແ້ກື່
ເດຼັກ, ແຕື່ ວື່ າອຼັນນີໂ້ດຍທົື່ ວໄປແມື່ ນບ ື່ ຈ າເປຼັນ ເພາະວື່ າຂວດນ າ້ ແມື່ ນມຢີ ື່ ທົື່ ວ
ໄປ ແລະ ມລີາຄາບ ື່ ແພງໃນທົື່ ວຂງົເຂດຂອງໂລກ. ໃນໄລຍະທີື່ ຢ ື່ ຂຼັນ້ ໂຮງຮຽນ
ໜຶື່ ງດາວ, ຖາ້ການເຂົາ້ເຖງິແຫ ື່ ງນ າ້ດ ື່ ມທີື່ ປອດໄພຢ ື່ ເຮ ອນ ຍຼັງເປຼັນບຼັນຫາໃຫຍື່
ເຂດບ ລເິວນໂຮງຮຽນ, ບາງໂຮງຮຽນ ອາດຈະເລ ອກທີື່ ຈະຕດິຕຼັງ້ ແລະ ນ າໃຊ ້
ລະບບົບ າບຼັດນ າ້ແບບງື່າຍດາຍ, ເຄ ື່ ອງກອງນ າ້ ຫ   ເຄ ື່ ອງຕົມ້ນ າ້. 

 
 
 
 
ການນ າໃຊຂ້ວດນ າ້ດ ື່ ມ ຢ ື່ ຈນີ 
 
 
ໃນເຂດຊນົນະບດົຂອງຈນີທີື່ ອງົການ UNICEFເຮຼັດວຽກຢ ື່  - ໄດສ້ະໜຼັບສະ
ໜ ນໂຄງການ WASH  in Schools Plus, ບາງໂຮງຮຽນບ ື່ ມແີຫ ື່ ງນ າ້ທີື່ ປອດ
ໄພ. ໃນບຼັນດາໂຮງຮຽນເຫ ົື່ ານີ,້ ນຼັກຮຽນແຕື່ ລະຄນົມຂີວດນ າ້ດ ື່ ມຂອງຕນົເອງ 
ເພ ື່ ອເອາົໄວໃ້ຊສ້ື່ ວນຕວົ. 

 
ພາຍໃຕກ້ານຊີນ້ າຂອງຄ , ເດຼັກນຼັກຮຽນນ າໃຊຂ້ວດນ າ້ເພ ື່ ອນ າເອາົນ າ້ດ ື່ ມມາແຕື່ ບາ້ນ
ຂອງຕນົທໆມ .້ ປະຈບຸຼັນ ຂວດນ າ້ແມື່ ນໂຄງການເປຼັນຜ ສ້ະໜອງໃຫ ້ໂດຍມລີາຄາອຼັນ
ລະ $1, ແຕື່ ວື່ າ ຈະມກີານຊອກຫາ ແລະ ຈຼັດຊ ຢ້ ື່ ທອ້ງຖິື່ ນໃນອະນາຄດົ. 
 
ໃນຊຸມຊນົທີື່ ຂາດແຄນການສະໜອງນ າ້ທີື່ ປອດໄພ, ໂຄງການສະໜອງເຄ ື່ ອງຕົມ້ນ າ້ໄຟ
ຟາ້ສ າລຼັບໂຮງຮຽນ. ອຼັນນີ ້ຈະຖ ກນ າໃຊໄ້ປພອ້ມກຼັນກຼັບການນ າໃຊຂ້ວດນ າ້ດ ື່ ມ ເພ ື່ ອ
ຮຼັບປະກຼັນວື່ າ ເດຼັກນຼັກຮຽນໝດົທຸກຄນົມນີ າ້ດ ື່ ມໃນເວລາມາໂຮງຮຽນໝດົມ .້ 
 

 
ແຫ ື່ ງຂ ມ້ ນ: UNICEF ປະເທດຈນີ. 

 
 
 
 
 
 
 

2.0 The Three Star Approach for WASH in Schools 



 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ໂຮງຮຽນທີື່ ຫາ້ວຫຼັນບຸກບ ນ 
 

ຊຸມຊນົທຼັງໝດົໃນໂຮງຮຽນ ເປຼັນເຈົາ້ການໃນການນ າພາ ເພ ື່ ອປະຕບິຼັດໃຫໄ້ດຕ້າມ
ເງ  ື່ອນໄຂ ໂຮງຮຽນໜຶື່ ງດາວ. ພາຍໃຕຫ້ ຼັການສາມດາວ, ທຼັງການສະໜຼັບສະໜ ນ
ຈາກຊຸມຊນົ ແລະ ການສະໜຼັບສະໜ ນຈາກລະບບົການສກຶສາແຫື່ ງຊາດ ແລະ 
ໜື່ ວຍງານອ ື່ ນໆຂອງພາກລຼັດ ແມື່ ນເປຼັນສື່ ວນທີື່ ສ າຄຼັນຫ າຍ, ແຕື່ ວື່ າໂຮງຮຽນເອງ 
ກ ື່ ຕອ້ງເຂົາ້ຮື່ ວມຢື່ າງຕຼັງ້ໜາ້ເພ ື່ ອເຮຼັດໃຫຫ້ ຼັກການດຼັື່ ງກື່ າວປະສບົຜນົສ າເລຼັດໄດ.້ 
 
ການເຂົາ້ຮື່ ວມຢື່ າງຕຼັງ້ໜາ້ ໝາຍເຖງິ ຄ  ແລະ ຄ ໃຫຍື່ * ຕອ້ງມຄີວາມປະສງົ ແລະ 
ສາມາດທີື່ ຈະຮຼັບຜດິຊອບກດິຈະກ ານອກຫ ຼັກສ ດທີື່ ຈ າເປຼັນ ເພ ື່ ອໃຫສ້າມາດຫຼັນ
ປື່ ຽນ ແລະ ຮຼັກສາສະຖານະການເປຼັນໂຮງຮຽນໜຶື່ ງດາວໄວ.້ ອຼັນນີ ້ຈະຮຽກຮອ້ງ
ໃຫມ້ກີານເຂົາ້ຮື່ ວມໃນເບ ອ້ງຕົນ້ ແລະ ການຕດິຕາມຢື່ າງເປຼັນປົກກະຕກິຼັບໂຮງ
ຮຽນ ໂດຍຜື່ ານລະບບົການສກຶສາ ແລະ ສະຖາບຼັນອ ື່ ນໆຂອງພາກລຼັດ. ການສະ
ໜຼັບສະໜ ນເພີື່ ມເຕມີສ າລຼັບຄ  ແລະ ຄ ໃຫຍື່  ອາດຈະມຄີວາມຈ າເປຼັນ ເຊຼັື່ ນ: ຄ ື່ ມ   
ຫ   ຕົນ້ແບບ, ແລະ ການຝຶກອບົຮມົ. ແຮງຈ  ງໃຈຕື່ າງໆ ເພ ື່ ອຊື່ ວຍກະຕຸກຊຸກຍ ໃ້ຫ ້
ຄ  ແລະ ຄ ໃຫຍື່  ອາດຈະຕດິພຼັນກຼັບຂຼັນ້ຕອນການຮຼັບຮອງ (ເບິື່ ງ ພາກ 3.2 ສ າລຼັບ
ຂ ມ້ ນເພີື່ມເຕມີກື່ ຽວກຼັບການຮຼັບຮອງ). 

 
 
 
ໃນໄລຍະຍາວ, ມຼັນອາດຈະເປຼັນປະໂຫຍດທີື່ ຈະເຊ ື່ ອມສານມຸມມອງທີື່ ກື່ ຽວຂອ້ງ
ຂອງຫ ຼັກການສາມດາວ ເຂົາ້ໃນລະບບົການສກຶສາ. ອຼັນນີ ້ອາດຈະລວມທາງການ
ເຮຼັດໃຫກ້ານຕດິຕາມຫ ຼັກການສາມດາວ ກາຍມາເປຼັນສື່ ວນໜຶື່ ງຂອງໜາ້ທີື່ ຂອງຜ ້
ກວດກາໂຮງຮຽນຢື່ າງເປຼັນທາງການ ແລະ ລວມທຼັງແຜນງານຝຶກອບົຮມົຢື່ າງເປຼັນປະ
ຈ າສ າລຼັບຄ . 
 
ການເຂົາ້ຮື່ ວມຂອງຄ ແມື່ ນມຄີວາມສ າຄຼັນຫ າຍເຊຼັື່ ນກຼັນ. ໃນຫ າຍໆປະເທດ, ສະໂມ
ສອນໂຮງຮຽນທີື່ ກື່ ຽວຂອ້ງກຼັບ WASH ແມື່ ນມຢີ ື່ ແຕື່ ເດມີແລວ້, ລວມທຼັງ ສະໂມ
ສອນສຸຂະອະນາໄມ, ສຸຂະພາບ ຫ   ສິື່ ງແວດລອ້ມ. ສະໂມສອນເຫ ົື່ ານີ,້ ຫ   ທີື່ ຫາກ ື່

ສາ້ງຕຼັງ້ໃໝື່ , ອາດຈະກາຍມາເປຼັນສ ນກາງ ຄວາມພະຍາຍາມຂອງໂຮງຮຽນໃນການ
ບຼັນລຸສະຖານະເປຼັນໂຮງຮຽນໜຶື່ ງດາວໃຫໄ້ດ.້ ສະມາຊກິຂອງສະໂມສອນ ສາມາດ
ຊື່ ວຍຄ ຊີນ້ າກດິຈະກ າການລາ້ງມ ເປຼັນກຸື່ ມ ແລະ ການອະນາໄມຫອ້ງນ າ້ໄດ;້ ເຂົາ້
ຮື່ ວມໃນສຸຂະສກຶສາສ າລຼັບນຼັກຮຽນທີື່ ຍຼັງນອ້ຍ; ແລະ ເຂົາ້ຮື່ ວມໃນການສາ້ງສາຍ
ເຊ ື່ ອມໂຍງລະຫວື່ າງໂຮງຮຽນ ແລະ ຊຸມຊນົ. 

 
 

* ໃນຄ ື່ ມ  ສະບຼັບນີ,້ ‘ຄ ໃຫຍື່ ’ ໝາຍເຖງິ ຄ ຍງິ ຫ   ຊາຍ ທີື່ ຄຸມ້ຄອງບ ລຫິານໂຮງຮຽນ; ຜ ກ້ື່ ຽວຍຼັງອາດຈະຖ ກເອີນ້ວື່ າ ຄ ໃຫຍື່ ຍງິ, ຄ ໃຫຍື່ , ຫວົໜາ້ ຫ   ອ ານວຍການໂຮງຮຽນ. 
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ການສະໜຼັບສະໜ ນຂອງຊຸມຊນົ 

 

ໂຮງຮຽນ ຄວນໄດຮ້ຼັບການສະໜຼັບສະໜ ນຢື່ າງເຂຼັມ້ແຂງຈາກຊຸມຊນົອອ້ມຂາ້ງເພ ື່ ອ
ຊື່ ວຍໃຫສ້າມາດຫຼັນປື່ ຽນ ແລະ ຄງົໄວເ້ຊິື່ ງສະຖານະເປຼັນໂຮງຮຽນໜຶື່ ງດາວ. ດຼັື່ ງນຼັນ້ 
ເງ  ື່ອນໄຂເບ ອ້ງຕົນ້ທີື່ ຈະກາຍມາເປຼັນໂຮງຮຽນໜຶື່ ງດາວ ແມື່ ນກນົໄກທີື່ ຈະເອ ອ້ອ າ
ນວຍໃຫສ້ະມາຊກິຊຸມຊນົ, ຄ , ຄ ໃຫຍື່  ແລະ ເຈົາ້ໜາ້ທີື່ ທອ້ງຖິື່ ນຂອງພາກລຼັດຕອ້ງ
ເຮຼັດວຽກຮື່ ວມກຼັນ. ມຫີ າຍໆໂຮງຮຽນ ໄດມ້ສີະມາຄມົພ ື່ ແມື່ ນຼັກຮຽນ-ຄ ແລວ້ ຫ   ຄະ
ນະກ າມະການປະສນງານຊຸມຊນົ-ໂຮງຮຽນ ທີື່ ສາມາດເຮຼັດບດົບາດດຼັື່ ງກື່ າວນີ;້ ໃນ
ບາງໂຮງຮຽນ, ອາດຈ າເປຼັນຕອ້ງໄດແ້ຕື່ ງຕຼັງ້ກຸື່ ມ ຂຶນ້ໃໝື່ ຂຶນ້. 
 
ສະມາຄມົປະສານງານຊຸມຊນົ-ໂຮງຮຽນ ໃຫກ້ານສະໜຼັບສະໜ ນແກື່ ຄ  ໃນກດິຈະກ າ
ປະຈ າວຼັນ ແລະ ການເຮຼັດໜາ້ທີື່ ປະສານງານລະຫວື່ າງໂຮງຮຽນ ແລະ ພ ື່ ແມື່ ນຼັກຮຽນ 
ເຊິື່ ງເປຼັນຜ ມ້ສີື່ ວນຮື່ ວມທີື່ ເຂຼັມ້ແຂງທີື່ ສຸດໃນການເຜຍີແຜື່ ເພ ື່ ອປຼັບປຸງໂຮງຮຽນ. ສິື່ ງທີື່

ສ າຄຼັນທີື່ ສຸດ ພວກເຂາົເຈົາ້ສາມາດລະດມົທນຶ ແລະ ຊຼັບພະຍາກອນອ ື່ ນໆ ເພ ື່ ອຊື່ ວຍ
ໃຫບ້ຼັນລຸເປົາ້ໝາຍທີື່ ວາງໄວ,້ ລວມທຼັງທນຶໃນການຊ ສ້ະບູ ຫ   ເຮຼັດສະບູ, ແລະ ແຮງ
ງານ ແລະ ວຼັດສະດຸ ເພ ື່ ອສອ້ມແປງ ຫ   ສາ້ງຫອ້ງນ າ້ ແລະ ສະຖານທີື່ ລາ້ງມ . ໂດຍທົື່ ວ

ໄປແລວ້ ຄະນະກ າມະການ ຈະສາມາດຊອກຫາຊຼັບພະຍາກອນຕື່ າງໆພາຍໃນທອ້ງ
ຖິື່ ນໄດ,້ ແລະ ພວກເຂາົເຈົາ້ ຈະເຮຼັດໜາ້ທີື່ ເຜຍີແຜື່  ເພ ື່ ອຂ ການສະໜຼັບສະໜ ນຜື່ ານ
ລະບບົການສກຶສາຂອງລຼັດຖະບານທອ້ງຖິື່ ນຖາ້ມຄີວາມຈ າເປຼັນ. ເຊຼັື່ ນຕວົຢື່ າງ: ພວກ
ເຂາົອາດຈະຕຼັດສນິໃຈທີື່ ຈະຕດິຕ ື່ ເຈ ົາ້ໜາ້ທີື່ ການສກຶສາທອ້ງຖິື່ ນ ເພ ື່ ອເຜຍີແຜື່ ໃຫ ້
ລວມເອາົງບົປະມານສ າລຼັບຊ ສ້ະບູເຂົາ້ໃນງບົປະມານປະຈ າປີຂອງໂຮງຮຽນ, ຫ   ເພ ື່ ອ
ຂ ເບກີທນຶທີື່ ຈ ຼັດສຼັນໄວສ້ະເພາະ ທີື່ ຍຼັງບ ື່ ທຼັນໄດຈ້ ຼັດສົື່ ງມາຮອດໂຮງຮຽນ. 
 
ອາດຈະມຄີວາມຈ າເປຼັນຕອ້ງໄດຮ້ຼັບການສະໜຼັບສະໜ ນຈາກ ຜ ສ້ະໜຼັບສະໜ ນພາຍ
ນອກຈາກລະບບົການສກຶສາ ແລະ ໜື່ ວຍງານຄ ື່ ຮື່ ວມງານຕື່ າງໆ ຫ   ອງົການຈຼັດຕຼັງ້ທີື່

ບ ື່ ສຼັງກຼັດລຼັດຖະບານບາງຈ ານວນ ໂດຍສະເພາະໃນໄລຍະເບ ອ້ງຕົນ້ຂອງແຜນງານ. 
ການສະໜຼັບສະໜ ນນີ,້ ເຖງິຢື່ າງໃດກ ື່ ຕາມ, ໂດຍປົກກະຕຈິະບ ື່ ລວມເອາົທນຶຮອນ
ສ າລຼັບ ອຸປະກອນ ຫ   ສິື່ ງຂອງຕື່ າງໆ (ເບິື່ ງ ພາກ 3.1 ສ າລຼັບຂ ມ້ ນເພີື່ມເຕມີ ກື່ ຽວກຼັບ
ບດົບາດຂອງຄ ື່ ຮື່ ວມງານຈາກພາຍນອກ). 
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2.2 ໂຮ ງຮ ຽນສອ ງດ າ ວ  
ໃນໂຮງຮຽນສອງດາວ, ທຸກໆກດິຈະກ າກຸື່ ມປະຈ າວຼັນຂອງໂຮງຮຽນໜຶື່ ງດາວ ຈະ
ຕອ້ງສ ບຕ ື່ ເນຼັນ້ໜຼັກ. ນອກຈາກນຼັນ້, ຈດຸສຸມທີື່ ສ າຄຼັນຈະເນຼັນ້ໃສື່ ການລາ້ງມ ພາຍ
ຫລຼັງນ າໃຊຫ້ອ້ງນ າ້, ປຼັບປຸງສິື່ ງອ ານວຍຄວາມສະດວກໃນຫອ້ງນ າ້ ແລະ ການ
ຈຼັດການກຼັບສຸຂະອະນາໄມເວລາມປີະຈ າເດ ອນ, ແລະ ນ າ້ດ ື່ ມທີື່ ປອດໄພ. ໂຮງ
ຮຽນສອງດາວ ຈະນ າໃຊບ້າດກາ້ວຕື່ າງໆເພ ື່ ອປະຕບິຼັດຂດີໝາຍວຼັດແທກເພີື່ ມ
ເຕມີໃໝື່ ອກີສາມຂ  ້ສ າລຼັບສຸຂະອະນາໄມ, ຄວາມສະອາດ ແລະ ນ າ້: 

 
1. ເດຼັກ ລາ້ງມ ດວ້ຍສະບູພາຍຫ ຼັງໃຊຫ້ອ້ງນ າ້. 

 
2. ມສີິື່ ງອ ານວຍຄວາມສະດວກ ດາ້ນສຸຂະພບິານ ແລະ ສຸຂະອະນາໄມໃນ

ເວລາມປີະຈ າເດ ອນທີື່ ໄດຮ້ຼັບການປຼັບປຸງ. 
 

3. ມນີ າ້ດ ື່ ມຢ ື່ ໃນໂຮງຮຽນ. 

 
 
 
ເທຼັກໂນໂລຊທີີື່ ນ າໃຊເ້ພ ື່ ອປຼັບປຸງສິື່ ງອ ານວຍຄວາມສະດວກຕື່ າງໆໃນໂຮງຮຽນ
ສອງດາວ, ເທົື່ າທີື່ ເປຼັນໄປໄດ,້ ຈະຕອ້ງມລີາຄາຕ ື່ າ, ຊອກຫາໄດໃ້ນທອ້ງຖິື່ ນ ແລະ 
ເໝາະສມົເພ ື່ ອນ າໃຊໃ້ນຄວົເຮ ອນ. ອຼັນນີເ້ພ ື່ ອຮຼັບປະກຼັນວື່ າແຜນງານຈະສາມາດ
ຜຼັນຂະຫຍາຍອອກໄປໄດທ້ົື່ ວປະເທດ. ມຼັນຍຼັງຈະຊື່ ວຍໃຫໂ້ຮງຮຽນສາມາດສາ
ທດິການປະຕບິຼັດທີື່ ຖ ກຕອ້ງໃຫແ້ກື່ ສະມາຊກິຊຸມຊນົ, ບດົບາດທີື່ ສາມາດເສມີ
ສາ້ງໃຫເ້ຂຼັມ້ແຂງ ດວ້ຍການສົື່ ງເສມີ ແລະ ສະໜຼັບສະໜ ນ ນຼັກຮຽນ ເພ ື່ ອຊຸກຍ ້
ພາກປະຕບິຼັດຕວົຈງິໃນການລາ້ງມ ທີື່ ດຢີ ື່ ເຮ ອນ. 
 
ການປຼັບປຸງສິື່ ງອ ານວຍຄວາມສະດວກ WASH ທຼັງໝດົຈະແມື່ ນຄວາມຮຼັບຜດິ
ຊອບໂດຍພ ນ້ຖານຂອງໂຮງຮຽນ ແລະ ຊຸມຊນົ, ພອ້ມການສະໜຼັບສະໜ ນບາງ
ສື່ ວນຈາກລະບບົການສກຶສາ ແລະ ໂຄງສາ້ງການສະໜຼັບສະໜ ນພາຍນອກຕາມ
ຄວາມເໝາະສມົ. ທນຶສ າລຼັບການຍກົລະດຼັບ ອາດຈະມາຈາກກອງທນຶລາງວຼັນ ທີື່

ຕດິພຼັນກຼັບຂະບວນການຮຼັບຮອງ (ເບິື່ ງ ‘ການຮຼັບຮ  ້ແລະ ໃຫລ້າງວຼັນຕ ື່ ຜນົສ າ
ເລຼັດ’, ພາກທ ີ3.2). 

 
 
 

ໂຮງຮຽນສອງດາວ 
ການປຼັບປຸງເພີື່ ມເຕມີ 

 
 

ກດິຈະກ າ (Interventions) ຜນົຮຼັບ 
 
 

ສຸຂະສກຶສາໄດຮ້ຼັບການຂະຫຍາຍອອກໄປ ເພ ື່ ອເນຼັນ້
ໜຼັກໃຫມ້ກີານລາ້ງມ ຫ ຼັງໃຊຫ້ອ້ງນ າ້; ສາ້ງສະຖານທີື່
ລາ້ງມ ຕາມຄວາມຈ າເປຼັນ; ມກີານໃຫຄ້ວາມຮ ກ້ື່ ຽວ
ກຼັບສຸຂະອະນາໄມເວລາມປີະຈ າເດ ອນຢ ື່ ໂຮງຮຽນ 

• ເດຼັກ ຮຽນຮ ກ້ານລາ້ງມ ດວ້ຍສະບູໃນເວລາທີື່ ສ າຄຼັນເຊຼັື່ ນ: ກື່ ອນອາຫານ (ໃນເວລາກດິຈະກ າການລາ້ງມ ເປຼັນກຸື່ ມໃນ
ແຕື່ ລະວຼັນ) ແລະ ພາຍຫລຼັງຖື່ າຍໜຼັກ. 

• ສະຖານທີື່ ລາ້ງມ  ໄດຮ້ຼັບການສາທດິໃຫແ້ກື່ ຊຸມຊນົ. 
 

• ນຼັກຮຽນຍງິ ໄດຮ້ຼັບຄວາມຮ  ້ແລະ ການສົື່ ງເສມີໃຫຮ້ຼັກສາອະນາໄມໃນເວລາມປີະຈ າເດ ອນ. 
 
 
 

ຫອ້ງນ າ້ເພີື່ ມເຕມີ ແລະ/ຫ   ໄດຮ້ຼັບການປຼັບປຸງໃຫດ້ີ
ຂຶນ້, ບວກກຼັບສິື່ ງອ ານວຍຄວາມສະດວກຕື່ າງໆສ າ
ລຼັບການຈຼັດການກຼັບສຸຂະອະນາໄມເວລາມປີະຈ າ
ເດ ອນ, ໄດຮ້ຼັບການກ ື່ ສາ້ງໃນບື່ ອນທີື່ ຈ າເປຼັນ 
 

 

• ມຫີອ້ງນ າ້ເພີື່ ມເຕມີຢ ື່ ໂຮງຮຽນ ສ າລຼັບເດຼັກນຼັກຮຽນຊາຍ ແລະ ເດຼັກຍງິ 
 

• ເດຼັກຍງິ ໄດຮ້ຼັບການຊຸກຍ ສ້ົື່ ງເສມີເພີື່ ມເຕມີ ໃຫເ້ຂົາ້ໂຮງຮຽນ ເພາະວື່ າມຄີວາມສະອາດສື່ ວນຕວົເພີື່ ມເຕມີ ແລະ/ຫ   ມີ
ສິື່ ງອ ານວຍຄວາມສະດວກໃນການຄຸມ້ຄອງສຸຂະອະນາໄມເວລາມປີະຈ າເດ ອນ. 

 
 

ຈດຸບ າບຼັດນ າ້ທີື່ ໃຊທ້ີື່ ມຄີື່ າໃຊຈ້ື່ າຍຕ ື່ າ ໄດຮ້ຼັບການ
ນ າມາໃຊໃ້ນໂຮງຮຽນ 

 

• ເດຼັກມນີ າ້ດ ື່ ມທີື່ ປອດໄພຢ ື່ ໂຮງຮຽນ. 
 

• ການບ າບຼັດນ າ້ທີື່ ມລີາຄາຕ ື່ າ ໄດຮ້ຼັບການສາທດິໃຫແ້ກື່ ຊຸມຊນົ.
 
 
 
 

Field Guide: The Three Star Approach for WASH in Schools 



 

 

 
 

ການລາ້ງມ   
 

ໂຮງຮຽນສອງດາວ ຮຼັບປະກຼັນວື່ າ ເດຼັກລາ້ງມ ດວ້ຍສະບູ ພາຍຫລຼັງໃຊຫ້ອ້ງນ າ້ ລວມທຼັງ
ພາກກດິຈະກ າລາ້ງມ ເປຼັນກຸື່ ມ. ຂຼັນ້ຕອນນີ ້ອາດຈະລວມມກີານຍກົລະດຼັບ ແລະ ເພີື່ ມ
ຈ ານວນສະຖານທີື່ ລາ້ງມ ໃກກ້ຼັບຫອ້ງນ າ້ໃນບາງໂຮງຮຽນ, ແຕື່ ວື່ າຈດຸສຸມຈະສ ບຕ ື່ ແນໃສື່
ສຸຂະສກຶສາທີື່ ຮອບດາ້ນເພ ື່ ອການປື່ ຽນແປງພດຶຕກິ າ. 

 

 
ພາກສຸຂະສກຶສາ ອາດຈະສ ບຕ ື່ ເປຼັນສື່ ວນໜຶື່ ງຂອງກດິຈະກ າລາ້ງມ ເປຼັນກຸື່ ມຂອງເດຼັກ, 
ແລະ ອາດຈະເສມີດວ້ຍຈດຸອ ື່ ນໆອກີໃນເວລາເຂົາ້ຮຽນ. ຖາ້ຫາກໂຮງຮຽນສາ້ງສະ
ຖານທີື່ ລາ້ງມ ໃໝື່ , ຄື່ າໃຊຈ້ື່ າຍ - ລວມທຼັງຄື່ າຊ ສ້ະບູ - ສື່ ວນໃຫຍື່  ຈະສ ບຕ ື່ ເປຼັນພາ
ລະຂອງໂຮງຮຽນ ແລະ ຊຸມຊນົ. ແຕື່ ລະປະເທດ ຈະກ ານດົຄວາມຈ າເປຼັນດາ້ນອຸປະ
ກອນດວ້ຍຕນົເອງ (ເບິື່ ງ ພາກ 3.3). 

ຫອ້ງນ າ້ ແລະ ການຈ ຼັດການ ສຸຂະອະນາໄມເວລາມປີະຈ າເດ ອນ 
 

ໂຮງຮຽນສອງດາວ ຈະເພີື່ ມທະວໃີຫມ້ກີານນ າໃຊຫ້ອ້ງນ າ້ ແລະ ການມຫີອ້ງນ າ້
ຫ າຍຂຶນ້, ໂດຍສະເພາະ ສ າລຼັບເດຼັກຍງິ. ຈ ານວນຂອງຫອ້ງນ າ້ໃໝື່  ຈະຂຶນ້ກຼັບ
ມາດຕະຖານໃນໄລຍະການປະເມນີທີື່ ກ ານດົໃນແຕື່ ລະປະເທດ, ເຊິື່ ງອາດຈະຢ ື່ ລະ
ຫວື່ າງສະພາບການໃນປະຈບຸຼັນໃນປະເທດດຼັື່ ງກື່ າວ ແລະ ມາດຕະຖານແຫື່ ງຊາດ
ໃນປະເທດນຼັນ້. ຖາ້ຫາກບ ື່ ມມີາດຕະຖານແຫື່ ງຊາດ, ແມື່ ນນ າໃຊມ້າດຕະຖານສາ
ກນົທີື່ ກ ານດົໃຫມ້ຫີອ້ງນ າ້ໜຶື່ ງຫອ້ງຕ ື່ ນຼັກຮຽນຍງິ 25 ຄນົ, ຫອ້ງນ າ້ໜຶື່ ງຫອ້ງ 
ແລະ ໂຖຍື່ ຽວໜຶື່ ງໂຖ ສ າລຼັບນຼັກຮຽນຊາຍ 50 ຄນົ, ແລະ ຫອ້ງນ າ້ສອງຫອ້ງ ສ າ
ລຼັບຄ .7 

 
ໂຮງຮຽນສອງດາວ ຍຼັງປະຕບິຼັດອກີບາດກາ້ວໜຶື່ ງ ເພ ື່ ອສົື່ ງເສມີ ແລະ ສະໜຼັບສະ
ໜ ນເດຼັກຍງິ ໃນໄລຍະທີື່ ມປີະຈ າເດ ອນ ທີື່ ເຮຼັດໃຫເ້ຂາົເຈົາ້ບ ື່ ຕອ້ງຂາດໂຮງຮຽນ. 
ອຼັນນີ ້ປະກອບມກີານໃຫຄ້ວາມຮ ດ້າ້ນອະນາໄມໃນເວລາມປີະຈ າເດ ອນຢ ື່ ໂຮງ
ຮຽນ, ພອ້ມໆກຼັບຂຼັນ້ຕອນຕື່ າງໆເພ ື່ ອຮຼັບປະກຼັນວື່ າ ເດຼັກຍງິມສີະຖານທີື່ ທີື່ ເປຼັນ
ສື່ ວນຕວົ ໃນການຊ າລະລາ້ງ ແລະ ປື່ ຽນຜາ້ອະນາໄມ ຫ   ເຄ ື່ ອງນຸື່ ງ. 
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ສິື່ ງອ ານວຍຄວາມສະດວກທີື່ ມຢີ ື່  ຈະຖ ກນ າໃຊໃ້ນບາງກ ລະນ;ີ ໃນສະພາບການ
ອ ື່ ນ, ສິື່ ງອ ານວຍຄວາມສະດວກໃໝື່  ອາດຈ າເປຼັນຕອ້ງໄດກ້ ື່ ສາ້ງຂຶນ້. ບາດກາ້ວ
ອ ື່ ນໆ ທີື່ ອາດຈະໃຊເ້ພ ື່ ອສົື່ ງເສມີເດຼັກຍງິ ລວມທຼັງ ການມຜີາ້ອະນາໄມ ແລະ 
ເຄ ື່ ອງນຸື່ ງສ າຮອງ (ເຊຼັື່ ນ: ຊຸດເຄ ື່ ອງແບບນຼັກຮຽນ) ໄວໃ້ຫເ້ດຼັກໃນເວລາສຸກເສນີ, 
ພອ້ມດວ້ຍປຼັບປຸງແຜນງານການຝຶກອບົຮມົສ າລຼັບຄ ໃຫດ້ຂີຶນ້. 

 
ນ າ້ດ ື່ ມທີື່ ປອດໄພ 
ສຸດທາ້ຍ, ໂຮງຮຽນສອງດາວ ຕອ້ງຮຼັບປະກຼັນວື່ າ ມກີານສະໜອງນ າ້ດ ື່ ມທີື່ ປອດ
ໄພໃຫແ້ກື່ ນຼັກຮຽນຢ ື່ ໂຮງຮຽນ. ໂດຍທົື່ ວໄປແລວ້ ນຼັກຮຽນຍຼັງສ ບຕ ື່ ນ າເອາົຂວດ
ນ າ້ດ ື່ ມຂອງຕນົມາຈາກເຮ ອນ, ແຕື່ ວື່ າໂຮງຮຽນຄວນມນີ າ້ດ ື່ ມທີື່ ປອດໄພສະໜອງ
ໃຫຢ້ ື່ ໂຮງຮຽນ ເຊິື່ ງຈະເຮຼັດໃຫນ້ຼັກຮຽນສາມາດເອາົຕ ື່ ມນ າ້ໃສື່ ຂວດນ າ້ຂອງເຂາົ

ເຈົາ້ໃນໄລຍະເຂົາ້ໂຮງຮຽນໄດ.້ ມຼັນຍຼັງເປຼັນການສະໜອງນ າ້ທີື່ ປອດໄພໃຫແ້ກື່ ນຼັກ
ຮຽນ ຜ ທ້ ີື່ ບ ື່ ມນີ າ້ດ ື່ ມທີື່ ປອດໄພຢ ື່ ເຮ ອນ. 

 

ສື່ ວນໃຫຍື່ , ໂຮງຮຽນຈະນ າໃຊແ້ຫ ື່ ງນ າ້ທີື່ ມຢີ ື່ ເດມີ ເຊິື່ ງຢ ື່ ໃກກ້ຼັບໂຮງຮຽນ ແຕື່ ວື່ າ
ຈະຕອ້ງບ າບຼັດນ າ້ດຼັື່ ງກື່ າວ ໂດຍຜື່ ານເທຼັກໂນໂລຊທີີື່ ມຄີື່ າໃຊຈ້ື່ າຍຕ ື່ າທີື່ ຫາໄດຢ້ ື່
ທອ້ງຖິື່ ນ ເຊຼັື່ ນ ເຄ ື່ ອງກອງນ າ້ເຊຣາມກິ, ການກອງນ າ້ແບບຊາ້ຜື່ ານດນິຊາຍ, ການ
ຂາ້ເຊ ອ້ດວ້ຍແສງຕາເວຼັນ ຫ   ສານຄ ລນິ. ໂຮງຮຽນອາດຈະເລ ອກໃຊວ້ທິລີະດມົ
ທນຶພາຍໃນ ຫ   ເຜີຍແຜື່  ເພ ື່ ອປຼັບປຸງແຫ ື່ ງນ າ້ທີື່ ໂຮງຮຽນມຢີ ື່ ແຕື່ ເດມີ. 
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2.3 ໂຮ ງຮ ຽນສ າມດ າວ  
ໂຮງຮຽນສາມດາວ ຈະປະຕບິຼັດໄດຕ້າມມາດຕະຖານແຫື່ ງຊາດ ສ າລຼັບ WASH 
ໃນໂຮງຮຽນ, ເຊິື່ ງມຄີວາມສ າຄຼັນເພ ື່ ອຮຼັບປະກຼັນວື່ າ ສາມາດປະຕບິຼັດໄດຕ້າມ
ຄວາມຕອ້ງການຂອງນຼັກຮຽນທຸກຄນົ ແລະ ຄວາມບ ື່ ເທົື່ າທຽມແຫື່ ງຊາດໃດໆຕ ື່ ກຼັບ
ການເຂົາ້ເຖງິ WASH ໃນໂຮງຮຽນ ແມື່ ນໄດຮ້ຼັບການລບຶລາ້ງຢື່ າງຕ ື່ ເນ ື່ ອງ. 
 

ມາດຕະຖານ ປະກອບມບີຼັນທຼັດຖານແຫື່ ງຊາດ ສ າລຼັບສິື່ ງອ ານວຍຄວາມສະດວກ
ດາ້ນ WASH, ລວມທຼັງຂ ກ້ ານດົໃນການອອກແບບ, ຈ ານວນສິື່ ງອ ານວຍຄວາມ
ສະດວກທຽບກຼັບຂະໜາດຂອງໂຮງຮຽນ ແລະ ການເຂົາ້ເຖງິສິື່ ງອ ານວຍຄວາມສະ
ດວກເຫ ົື່ ານຼັນ້ສ າລຼັບເດຼັກທີື່ ມຄີວາມພກິານ. ມາດຕະຖານຕື່ າງໆ ຍຼັງສາມາດປະກອບ
ເຂົາ້ໃນສຸຂະສກຶສາໃນໂຮງຮຽນ, ແລະ ຈະຊື່ ວຍແກໄ້ຂບຼັນຫາທີື່ ຕດິພຼັນກຼັບຄວາມ
ຮຼັບຜດິຊອບໃນການບວົລະບຼັດ ແລະ ສອ້ມແປງສິື່ ງອ ານວຍຄວາມສະດວກດຼັື່ ງ
ກື່ າວ. 

 

 

ໂຮງຮຽນ ແລະ ຊຸມຊນົຫ າຍແຫື່ ງ ຕອ້ງການການສະໜຼັບສະໜ ນຈາກລະບບົການສກຶ
ສາ ເພ ື່ ອຍກົລະດຼັບສິື່ ງອ ານວຍຄວາມສະດວກ ແລະ ລະບບົຕື່ າງໆ ເພ ື່ ອປະຕບິຼັດໄດ ້
ຕາມມາດຕະຖານແຫື່ ງຊາດ. ມບີາງໂຮງຮຽນ ອາດຕອ້ງການການຊື່ ວຍເຫ  ອຈາກຄ ື່
ຮື່ ວມງານພາຍນອກ. ໃນຫ າຍປະເທດທີື່ ບ ື່ ມມີາດຕະຖານແຫື່ ງຊາດແບບຄບົຊຸດ, ຄ ື່
ມ  ສາກນົທີື່ ສາ້ງຂຶນ້ໂດຍອງົການ UNICEF ແລະ ອງົການອະນາໄມໂລກ ໃນຮ ບ
ແບບທີື່ ນ າໃຊຄ້ື່ າໃຊຈ້ື່ າຍຕ ື່ າ ອາດຈະນ າມາໃຊໄ້ດເ້ຊຼັື່ ນກຼັນ ເພ ື່ ອເປຼັນບື່ ອນອງີ ໃນການ
ກ ານດົເງ  ື່ອນໄຂມາດຕະຖານ ສ າລຼັບໂຮງຮຽນສາມດາວ. ເຖງິຢື່ າງໃດກ ື່ ຕາມ, ອຼັນນີ ້

ອາດຈະເປຼັນທາງເລ ອກໃນໄລຍະຊົື່ ວຄາວ: ທຸກໆປະເທດ ຄວນຈະພຼັດທະນາມາດ
ຕະຖານແຫື່ ງຊາດ, ແລະ ແຜນງານສະໜຼັບສະໜ ນຈາກພາຍນອກ ສາມາດໃຫກ້ານ
ຊື່ ວຍເຫ  ອໃນຂະບວນການພຼັດທະນາມາດຕະຖານແຫື່ ງຊາດໄດ.້ 

 

 
ໂຮງຮຽນສາມດາວ 
ປະຕບິຼັດໄດຕ້າມມາດຕະຖານແຫື່ ງຊາດ 

 

 
 

ກດິຈະກ າ (Interventions) ຜນົຮຼັບ 
 
 
 

ສິື່ ງອ ານວຍຄວາມສະດວກໃນໂຮງຮຽນ 
ແລະ ລະບບົຕື່ າງໆ ໄດຮ້ຼັບການຍກົລະດຼັບ 
ເພ ື່ ອປະຕບິຼັດໃຫໄ້ດຕ້າມມາດຕະຖານແຫື່ ງ
ຊາດ 

• ບຼັນທຼັດຖານທາງສຼັງຄມົ ກື່ ຽວກຼັບພດຶຕກິ າທີື່ ຖ ກຫ ຼັກອະນາໄມ ແມື່ ນໄດຮ້ຼັບການວາງອອກ. 
 
• ໂຮງຮຽນ ສາມາດສະໜອງການເຂົາ້ເຖງິ WASH ໄດຢ້ື່ າງເຕຼັມສື່ ວນສ າລຼັບນຼັກຮຽນທຸກຄນົ, ລວມທຼັງເດຼັກທີື່

ມຄີວາມພກິານ. 
• ຄວາມບ ື່ ເທົື່ າທຽມກຼັນ ແມື່ ນຖ ກກ າຈຼັດໃຫໝ້ດົໄປ ໂດຍການຮຼັບປະກຼັນວື່ າ ທຸກໆໂຮງຮຽນໃນປະເທດ ມມີາດ
ຕະຖານດຽວກຼັນສ າລຼັບ WASH ໃນໂຮງຮຽນ. 
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ການປະຕບິຼັດຕວົຈງິຂອງໂຄງການສຸຂະພາບດໃີນໂຮງຮຽນ  
 
 

ໜຶື່ ງໃນຕວົຢື່ າງຂອງການຈຼັດຕຼັງ້ປະຕບິຼັດໃນລະດຼັບທີື່ ເໝາະສມົ ເພ ື່ ອສົື່ ງເສມີສຸ
ຂະພາບເດຼັກ ແລະ ການສກຶສາ ແມື່ ນແຜນງານດ ແລສຸຂະພາບທີື່ ຈ າເປຼັນ 
(Essential Health Care Program) ທີື່ ໄດຮ້ຼັບການຈຼັດຕຼັງ້ປະຕບິຼັດໂດຍ 
ກມົການສກຶສາ ປະເທດຟິລບິປິນ. ແຜນງານດຼັື່ ງກື່ າວ ແມື່ ນໄດຮ້ຼັບການສະໜຼັບ
ສະໜ ນໂດຍ ອງົການຈຼັດຕຼັງ້ສາກນົຕື່ າງໆ ເຊຼັື່ ນ: UNICEF, AusAID ແລະ 
BMZ, ໂດຍຜື່ ານ GIZ, ໃນນຼັນ້, ລວມທຼັງຜ ມ້ສີື່ ວນຮື່ ວມຈາກພາຍໃນ ເຊຼັື່ ນ: ອງົ
ການຈຼັດຕຼັງ້ທີື່ ບ ື່ ຂຶນ້ກຼັບລຼັດຖະບານ ຢ ື່ ປະເທດຟິລບິປິນ Fit for School Inc.8 

 

ກດິຈະກ າເປຼັນກຸື່ ມສາມກດິຈະກ າ - ລາ້ງມ ທຸກມ ດ້ວ້ຍສະບູ, ຖ ແຂວ້ທຸກມ ້

ດວ້ຍຢາສຟີຼັນຟ ອ ລາຍ ແລະ ການຂາ້ແມື່ ທອ້ງສອງຄຼັງ້ຕ ື່ ປີ - ຖ ເປຼັນແຜນງານ
ຫ ຼັກລະດຼັບປະເທດ. ຈດຸປະສງົແມື່ ນເພ ື່ ອຫ ຸດຜື່ ອນອຼັດຕາການເປຼັນພະຍາດ
ຖອກທອ້ງ, ອຼັກເສບທາງເດນີຫາຍໃຈ, ແມື່ ທອ້ງ ແລະ ແຂວ້ຜຸຢື່ າງຮຸນແຮງ. 
ແຜນງານ Essential Health Care Program ປະກອບມຄີວາມລຽບງື່ າຍ 
ແລະ ຄວາມຍ ນຍງົ, ເຊິື່ ງຊື່ ວຍໃຫສ້າມາດຜຼັນຂະຫຍາຍອອກໄປຢື່ າງໄວວາ, 
ເຊິື່ ງຂະຫຍາຍໄປເຖງິເດຼັກ 2 ລາ້ນຄນົ ໃນປີ 2011, ນ າໃຊຊ້ຼັບພະຍາກອນມະ
ນຸດ ແລະ ເງນິທີື່ ມຢີ ື່ ເດມີ ຈາກລຼັດຖະບານທອ້ງຖິື່ ນ.  

 
ກດິຈະກ າລາ້ງມ ເປຼັນກຸື່ ມໃນແຕື່ ລະວຼັນ ແມື່ ນໄດຮ້ຼັບການຊີນ້ າໆພາໂດຍຄ  ແລະ ໂດຍປົກກະຕ ິຈະແມື່ ນກື່ ອນຈະຮຼັບປະທານອາຫານ, ກື່ ອນທື່ ຽງ ຫ   ໃນເວລາອາຫານວື່ າງ. ຢ ື່ ໂຮງຮຽນ
ສື່ ວນໃຫຍື່ , ໄດຕ້ດິຕຼັງ້ກ໊ອກນ າ້ແບບງື່ າຍໆ ເພ ື່ ອໄວລ້າ້ງມ , ເຊິື່ ງປະກອບມທີ ື່ ທີື່ ຕດິຕຼັງ້ແບບລາດອຽງ ເຊິື່ ງຈະເຮຼັດໃຫນ້ າ້ໄຫ ມາຢື່ າງພຽງພ ສ າລຼັບກຸື່ ມນຼັກຮຽນປະມານ 20 ຄນົ ເພ ື່ ອລາ້ງມ 
ຂອງເຂາົເຈ ົາ້ (ເປຼັນລະບບົເຈາະຮ ໃສື່ ທ ື່ ). ບື່ ອນລາ້ງມ ມຄີື່ າໃຊຈ້ື່ າຍຕ ື່ າກວື່ າ US$40 ໃນການກ ື່ ສາ້ງ ແລະ ສາມາດຕດິຕຼັງ້ໃນໂຮງຮຽນທີື່ ມລີະບບົທ ື່ ນ າ້ ແລະ ໂຮງຮຽນທີື່ ບ ື່ ມ,ີ ເຊິື່ ງໃນກ ລະນີ
ນີ ້ອາດຈະຂນົນ າ້ມາໃສື່ ອື່ າງເກຼັບນ າ້ ທີື່ ເປຼັນສື່ ວນໜຶື່ ງຂອງສິື່ ງອ ານວຍຄວາມສະດວກດຼັື່ ງກື່ າວ.

 
ໂຄງການສຸຂະພາບດໃີນໂຮງຮຽນ ເຄ ື່ ອງຮຼັບໃຊດ້າ້ນອະນາໄມ ປະກອບມ ີສະບູ ແລະ ຢາຖ 
ແຂວ້, ແລະ ຄື່ າໃຊຈ້ື່ າຍແມື່ ນປະມານ 60 ເຊຼັນຕ ື່ ນ ຼັກຮຽນຄນົໜຶື່ ງ ຕ ື່ ປີ. ຄື່ າໃຊຈ້ື່ າຍທີື່ ຕ ື່ າດຼັື່ ງ
ກື່ າວຮຼັບປະກຼັນເຖງິຂ ຜ້ ກພຼັນຂອງລຼັດໃນໄລຍະຍາວ ທີື່ ອາດຈະຫື່ າງໄກເກນີກວື່ າທີື່ ວທິກີານ
ແບບດຼັງ້ເດມີ ທີື່ ອງີໃສື່ ການບ ລຈິາກ ແລະ ຜ ໃ້ຫກ້ານສະໜຼັບສະໜ ນຫ ຼັກ. ຢາຂາ້ແມື່ ທອ້ງ 
ໄດຮ້ຼັບການສະໜອງໃຫໂ້ດຍ ກມົສຸຂະພາບ ປະເທດຟິລບິປິນ.  
 
ແຜນງານ Essential Health Care Program ຍຼັງໄດສ້າ້ງຫ ຼັກຖານທີື່ ຈະແຈງ້ຂອງຜນົ
ຮຼັບ: ການປະເມນີຜນົອຼັນໜຶື່ ງໄດພ້ບົວື່ າ ການຂາດຮຽນ, ການຂາດສານອາຫານ, ການມແີມື່
ທອ້ງ ແລະ ແຂວ້ຜຸ ແມື່ ນໄດມ້ອີຼັດຕາຫ ຸດລງົຢື່ າງຫ ວງຫ າຍໃນກຸື່ ມນຼັກຮຽນຂອງໂຮງຮຽນທີື່

ເຮຼັດກດິຈະກ ານີ.້ 

ຕວົຊີວ້ຼັດ ການຫ ຸດຜື່ ອນ 
 
 
ມ  ຂ້າດຮຽນ, 2009 27.3% 
 
 
 
 
ຕ ື່ າກວື່ າດຼັດສະນມີວນການປົກກະຕ ິ
 

20.4% 
 
 
 
ມພີະຍາດແມື່ ທອ້ງຫ າຍ  47.2% 

 
 

 
 
ມໂີອກາດທີື່ ຈະເປຼັນແຂວ້ຜຸ 
 
 

 

 
38.5% 

 

 
 
Source: Monse, Bella, et al., ‘The Fit for School Health 
Outcome Study: A longitudinal survey to assess health 
impacts of an integrated school health programme in the 
Philippines’, BMC Public Health, vol. 13, no. 256, 2013, 
pp. 1–10. 

 
 

Source: Joint Call to Action for WASH in Schools, ‘Raising Even More Clean Hands: Advancing health, learning and equity through 
WASH in Schools’, United Nations Children’s Fund, New York, 2012, pp. 14–15. 
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ການຄຸມ້ຄອງຫ ຼັກການສາມດາວ 
 
 
 

3.1 ບດົບາດຂອງລຼັດຖະບານ ແລະ ຄ ື່ ຮື່ ວມງານພາຍນອກ 
 
ແນວຄດິທີື່ ສ າຄຼັນຢ ື່ ເບ ອ້ງຫ ຼັງຂອງຫ ຼັກການສາມດາວນີ ້ແມື່ ນໂຮງຮຽນ ແລະ ຊຸມຊນົ
ເຈົາ້ພາບຂອງພວກເຂາົ ສາມາດ ແລະ ຄວນສາ້ງເງ  ື່ອນໄຂຂຼັນ້ຕ ື່ າເພ ື່ ອສົື່ ງເສມີສຸຂະພາບ
ທີື່ ດໃີນໂຮງຮຽນ, ສົື່ ງເສມີສຸຂະອະນາໄມ ໂດຍນຳ າໃຊຊ້ຼັບພະຍາກອນທີື່ ມໃີນທອ້ງ
ຖິື່ ນ. ໄລຍະໂຮງຮຽນໜຶື່ ງດາວ ແມື່ ນໄດຮ້ຼັບການອອກແບບສະເພາະເພ ື່ ອຈະໃຫມ້ຄີື່ າ
ໃຊຈ້ື່ າຍທີື່ ຕ ື່ າທີື່ ສຸດ ເຖງິແມື່ ນວື່ າຊຸມຊນົທີື່ ທຸກຍາກທີື່ ສຸດ ກ ື່ ສາມາດບຼັນລຸຂດີໝາຍ
ສາມຢື່ າງສ າລຼັບສຸຂະພາບ, ຄວາມສະອາດ ແລະ ນ າ້ ໂດຍນ າໃຊຊ້ຼັບພະຍາກອນທ າມະ
ຊາດຂອງຕນົເອງ. ບດົຮຽນທີື່ ກວາ້ງຂວາງຂອງຂະແໜງການ WASH ແມື່ ນປະສບົ
ການພເິສດບນົພ ນ້ຖານ ຫ ຼັກການທີື່ ຊຸມຊນົເປຼັນເຈົາ້ການ ໃນວຽກງານດາ້ນສຸຂາພບິານ 
(Community Approaches to Total Sanitation (CATS)) ການລເິລີື່ ມໃ
ໝື່  ທີື່ ຊື່ ວຍກ າຈຼັດການຖື່ າຍຊະຊາຍ ສະແດງໃຫເ້ຫຼັນວື່ າ ຊຸມຊນົຮຼັບເອາົຄວາມຮຼັບຜດິ
ຊອບເພ ື່ ອປຼັບປຸງເງ  ື່ອນໄຂ ໃນວທິກີານນີ ້ພວກເຂາົເຈົາ້ມຄີວາມເປຼັນໄປໄດທ້ີື່ ຈະສ ບຕ ື່

ໃຫມ້ຄີວາມກາ້ວໜາ້ຕ ື່ ໄປ. 
 
ໃນຂະນະທີື່ ຮຼັບຮ ເ້ຖງິຄວາມຮຼັບຜດິຊອບຂອງລຼັດຖະບານ ເພ ື່ ອຮຼັບປະກຼັນວື່ າ ໂຮງ
ຮຽນລຼັດສາມາດມາດຕະຖານຂຼັນ້ຕ ື່ າຂອງ WASH ໄດ,້ ມຼັນມຄີວາມສ າຄຼັນທໜີື່ ວຍ
ງານຂອງລຼັດ ແລະ ອງົການທີື່ ສະໜຼັບສະໜ ນ ຕອ້ງຕາ້ນທານກຼັບສິື່ ງລ ໃ້ຈທີື່ ເຮຼັດໃຫ ້
ອຸດໜຸນຫ ຼັກການສາມດາວຫ າຍຈນົເກນີໄປ, ໂດຍສະເພາະໃນໄລຍະເລີື່ ມຕົນ້. ຄວາມ

ຮຼັບຜດິຊອບຂອງລຼັດຖະບານ ໃນການສະໜຼັບສະໜ ນຫ ຼັກການດຼັື່ ງກື່ າວ ແມື່ ນໜອ້ຍ
ລງົໃນດາ້ນການໃຫທ້ນຶດາ້ນອຸປະກອນ (hardware) ແລະ ເພີື່ ມການສະໜຼັບສະ
ໜ ນຫ າຍຂຶນ້ເພ ື່ ອສາ້ງສະພາບແວດລອ້ມດາ້ນນະໂຍບາຍສົື່ ງເສມີ, ການອອກແບບ
ແຜນງານ ແລະ ການສາ້ງຂະບວນການຈຼັດຕຼັງ້ປະຕບິຼັດກດິຈະກ າສຸຂະອະນາໄມປະ
ຈ າວຼັນໃຫເ້ປຼັນລະບບົ ເຊິື່ ງຈະລວມທຼັງການຝຶກອບົຮມົຄ ໃນການສົື່ ງເສມີສຸຂະອະນາ
ໄມ, ການວາງມາດຕະຖານ, ການຕດິຕາມ ແລະ ຮຼັບຮອງ. ໃນບາງຂງົເຂດເຫ ົື່ ານີ,້ 
ລຼັດຖະບານ ອາດຈະໄດຮ້ຼັບຜນົປະໂຫຍດຈາກການຊື່ ວຍເຫ  ອຂອງໜື່ ວຍງານສະໜຼັບ
ສະໜ ນຈາກພາຍນອກ ເຊຼັື່ ນ ອງົການ UNICEF ແລະ GIZ. 
 
ແຕື່ ລະປະເທດ ຈະກ ານດົບດົບາດ ແລະ ຄວາມຮຼັບຜດິຊອບຂອງໜື່ ວຍງານຕື່ າງໆ
ຂອງລຼັດ, ໂດຍການເປຼັນເຈົາ້ການຂອງກະຊວງສກຶສາ ແລະ ໄດຮ້ຼັບການສະໜຼັບສະ
ໜ ນໂດຍບຼັນດາກະຊວງຕື່ າງໆ ທີື່ ຮຼັບຜດິຊອບວຽກງານນ າ້, ສຸຂະພບິານ ແລະ ອະນາ
ໄມ, ການພຼັດທະນາຊນົນະບດົ ຫ   ການແບື່ ງເຂດຄວາມຮຼັບຜດິຊອບ, ແລະ ບຼັນດາ
ອງົການຈຼັດຕຼັງ້ຕື່ າງໆຂອງລຼັດ. 

 
 

3.0 Managing the Three Star Approach 



 

 

3.2 ການຕດິຕາມ ແລະ ຮຼັບຮອງໂຮງຮຽນ 
 

ດຼັື່ ງເປຼັນສື່ ວນໜຶື່ ງຂອງຫ ຼັກການສາມດາວ, ຜ ຈ້ ຼັດການແຜນງານ ອາດຈະອອກແບບ
ລະບບົການຮຼັບຮອງສ າລຼັບ WASH ໃນໂຮງຮຽນ ທີື່ ຮຼັບຮ  ້ແລະ ໃຫລ້າງວຼັນຢື່ າງ
ແທດເໝາະຕ ື່ ຄວາມພະຍາຍາມຂອງໂຮງຮຽນ ແລະ ຊຸມຊນົ. ແນວຄວາມຄດິນີ ້ໄດ ້
ຮຼັບການຢ ມມາໃຊຈ້າກຜນົສ າເລຼັດຂອງການລເິລີື່ ມວຽກງານ CATS, ທີື່ ເຊິື່ ງບຼັນທຼັດ
ຖານໃໝື່ ທາງສຼັງຄມົດາ້ນຄວາມສະອາດ  ແມື່ ນໄດຮ້ຼັບການສາ້ງຂຶນ້ໃນຊຸມຊນົ ໂດຍ
ຜື່ ານຂະບວນການສະເພາະແບບເປຼັນຊຸດ. ການກວດກາແມື່ ນໄດດ້ າເນນີໄປເພ ື່ ອຮຼັບ
ຮອງວື່ າ ເປຼັນຊຸມຊນົທີື່ ປາດສະຈາກການຖື່ າຍຊະຊາຍ, ການເສມີສາ້ງໃຫເ້ຂຼັມ້ແຂງ 
ແລະ ການຮຼັບຮ ກ້ານປື່ ຽນແປງພດຶຕກິ າແບບລວມໝ ື່ ທີື່ ໄດເ້ກດີຂຶນ້. 

 

ແຕື່ ລະປະເທດ ແລະ/ຫ    ໂຮງຮຽນຂຼັນ້ເມ ອງ ຈະກ ານດົຂະບວນການຮຼັບຮອງ ແລະ 
ວທິກີານຕດິຕາມ ສ າລຼັບຫ ຼັກການສາມດາວ ດວ້ຍຕນົເອງ. ໃນທຸກໆກ ລະນ,ີ ຂະ
ບວນການຕດິຕາມ ຈະເພີື່ ມຄວາມຮຼັບຜດິຊອບທີື່ ສາມາດກວດສອບໄດ ້ແລະ ຜ ້
ກວດກາ ຈະເອ ື່ ອຍອງີໃສື່  ບຼັນຊກີວດກາສະເພາະຂອງຕວົຊີວ້ຼັດຂອງປະເທດທີື່ ມີ
ຄວາມໂປື່ ງໃສ ທີື່ ມາຈາກເກນເງ  ື່ອນໄຂຂອງວທິກີານທົື່ ວໄປ ແລະ ອງີໃສື່ ມາດຕະ
ຖານ WASH ໃນໂຮງຮຽນ. ໃນບາງບື່ ອນ, ອງົການສະໜຼັບສະໜ ນຈາກພາຍນອກ 
ຍຼັງມບີດົບາດໃນການສາ້ງຄວາມເຂຼັມ້ແຂງ ຫ   ໃຫກ້ານສະສະໜຼັບສະໜ ນອ ື່ ນໆ ໃຫ ້
ແກື່ ທມີງານຮຼັບຮອງ. 

 

 
ຂຼັນ້ຕອນການກວດສອບ ແລະ ຮຼັບຮອງ ຈະນ າໃຊ ້ຊຸດຕວົຊີວ້ຼັດໃນການຕດິ
ຕາມທີື່ ລຽບງື່ າຍ ແລະ ຈ າກຼັດ ເຊິື່ ງຈະຊື່ ວຍໃຫວ້ຼັດແທກຄວາມຄ ບໜາ້ໃນໃນ
ຂງົເຂດທີື່ ເປຼັນບ ລມິະສດິໄດດ້ທີີື່ ສຸດ, ໂດຍມຈີດຸສຸມເນຼັນ້ໜຼັກໃສື່ ການປື່ ຽນ
ແປງພດຶຕກິ າ. ໂຮງຮຽນ ຈະຕອ້ງໄດຮ້ຼັບການຢຼັງ້ຢ ນເສຍກື່ ອນ ເພ ື່ ອຈະໄດຮ້ຼັບ
ສະຖານະພາບເປຼັນໂຮງຮຽນໜຶື່ ງດາວ ແລະ ອາດຈະໄດຮ້ຼັບການຍອມຮຼັບຈາກ
ສຼັງຄມົ ຫ   ຈນົເຖງິ ໄດຮ້ຼັບລາງວຼັນຈາກການປະຕບິຼັດດຼັື່ ງກື່ າວ. ການຮຼັບຮອງຂອງ
ລຼັດ ຍຼັງມຜີນົກະທບົຕ ື່ ການຮຼັບຮ ເ້ຖງິຄວາມພະຍາຍາມຂອງຊຸມຊນົໃນການບຼັນ
ລຸຕາມຂດີໝາຍດຼັື່ ງກື່ າວ, ດຼັື່ ງນຼັນ້ ຈິື່ ງເປຼັນການສົື່ ງເສມີການມສີື່ ວນຮື່ ວມຂອງ
ທອ້ງຖິື່ ນ ແລະ ຄວາມເປຼັນເຈົາ້ການຂອງຂຼັນ້ຕອນດຼັື່ ງກື່ າວ. ຍິື່ ງໄປກວື່ ານຼັນ້, 
ການຮຼັບຮອງ ຍຼັງສົື່ ງເສມີການແຂື່ ງຂຼັນໃຫມ້ສຸີຂະພາບດລີະຫວື່ າງໂຮງຮຽນ 
ແລະ ເມ ອງຕື່ າງໆ. 

 
ການຮຼັບຮ  ້ແລະ ການໃຫລ້າງວຼັນຕ ື່ ຜນົສ າເລຼັດ 

 

ຂະບວນການຮຼັບຮອງຫ ຼັກການສາມດາວ ໃຫໂ້ອກາດຫ ວງຫ າຍໃນການທີື່ ຈະໄດ ້
ຮຼັບຮ ຜ້ນົງານ, ເຮຼັດໃຫຄ້ ື່ ຮື່ ວມງານທຸກຄນົເຫຼັນໄດ ້ແລະ ໃຫສ້ິື່ ງຈ  ງໃຈສ າລຼັບ
ການປຼັບປຸງເພີື່ ມເຕມີ. ເຊຼັື່ ນຕວົຢື່ າງ, ລະບບົຂອງການປຼັກທຸງ, ກະດານໂຄສະນາ 
ຫ  ຮ ບແບບອ ື່ ນໆ ອາດຈະຖ ກນ າໃຊ ້ເພ ື່ ອເປຼັນເຄ ື່ ອງໝາຍຜົນງານຂອງໂຮງຮຽນ, 
ພອ້ມທຼັງກດິຈະກ າພເິສດທີື່ ມເີດຼັກນຼັກຮຽນ ແລະ ຕາງໜາ້ຊຸມຊນົເຂົາ້ຮື່ ວມ ເພ ື່ ອ
ເຜຍີແຜື່ ໝາກຜນົຂອງຂດີໝາຍດຼັື່ ງກື່ າວ. ການແຂື່ ງຂຼັນ ແລະ ງານເປີດໂຕຕື່ າງໆ 
ຍຼັງອາດຈະເປຼັນສື່ ວນໜຶື່ ງຂອງຂຼັນ້ຕອນການຮຼັບຮອງອກີດວ້ຍ.

 
 ທາງເລ ອກຕື່ າງໆ ສ າລຼັບການຕດິຕາມ ແລະ ຮຼັບຮອງ  
 
 
ພາຍຫ ຼັງການສາ້ງເງ  ື່ອນໄຂສະເພາະສ າລຼັບໂຮງຮຽນໜຶື່ ງດາວ, ສອງ ແລະ ສາມ
ດາວ, ອງີໃສື່ ຄ າເຫຼັນຕື່ າງໆໃນຄ ື່ ມ  ພາກສະໜາມສະບຼັບນີ,້ ປະເທດຕື່ າງໆ ແລະ 
ໂຮງຮຽນຂຼັນ້ເມ ອງ ຈະພຼັດທະນາຂຼັນ້ຕອນການຕດິຕາມ ແລະ ຮຼັບຮອງ ທີື່ ລວມ
ເອາົລາຍການກວດກາ ແລະ ເຄ ື່ ອງມ ອ ື່ ນໆເຂົາ້ນ າ. 
 
ທາງເລ ອກສ າລຼັບການຮຼັບຮອງ ລວມມ:ີ 

• ຜ ກ້ວດກາໂຮງຮຽນ ຫ   ອາສາສະມຼັກທີື່ ເຮຼັດວຽກດາ້ນການສກຶສາໃນເຂດ
ຫື່ າງໄກ ສາມາດດ າເນນີການຕດິຕາມກວດກາ ດຼັື່ ງເປຼັນສື່ ວນໜຶື່ ງຂອງການ
ຢຽ້ມຢາມປະຈ າວຼັນ ແລະ/ຫ   ຜ ກ້ວດກາເອກະລາດ ສາມາດດ າເນນີການ
ຕດິຕາມກວດກາ ໂດຍຜື່ ານວທິກີານຕື່ າງໆທີື່ ຄາ້ຍຄ ກຼັນກຼັນທີື່ ນ າໃຊໃ້ນ
ການຮຼັບຮອງຊຸມຊນົທີື່ ປາດສະຈາກການຖື່ າຍຊະຊາຍ ໃນແຜນງານ 
CATS. 

• ການຕດິຕາມກວດກາແບບມສີື່ ວນຮື່ ວມ ແມື່ ນຈດຸສ າຄຼັນທີື່ ຈະບຼັນລຸເປົາ້
ໝາຍຄວາມເປຼັນເຈົາ້ການ ແລະ ຄວາມຍ ນຍງົ. ນຼັກຮຽນ, ພ ື່ ແມື່ ນຼັກຮຽນ, 
ພະນຼັກງານໃນໂຮງຮຽນ ແລະ ສະມາຊກິຊຸມຊນົ ຄວນເຂົາ້ຮື່ ວມໃນການ
ຕດິຕາມກວດກາພດຶຕກິ າ ແລະ ສິື່ ງອ ານວຍຄວາມສະດວກຕື່ າງໆ. 

• ນຼັກວາງແຜນ ສາມາດເຊ ື່ ອມສານຄວາມຍ ນຍງົເຂົາ້ໃນຂະບວນການຮອງ
ຮຼັບ ໂດຍຜື່ ານການຮຼັບຮອງທີື່ ຈ າກຼັດດາ້ນເວລາ ຫ   ດວ້ຍການຮຼັບຮອງ
ໂຮງຮຽນໃດໜຶື່ ງ ພາຍຫ ຼັງທີື່ ໂຮງຮຽນສາມາດຮຼັກສາສະຖານະຂອງຕນົໄດ ້
ໃນໄລຍະໃດໜຶື່ ງທີື່ ແນື່ ນອນເທົື່ ານຼັນ້, ເຊຼັື່ ນຕວົຢື່ າງ: ຫກົເດ ອນ ຫ   ໜຶື່ ງປີ. 

• ພທິກີານຢຼັງ້ຢ ນ ສາມາດຈຼັດໃນມ  ້ວຼັນລາ້ງມ ໂລກ ເພ ື່ ອເຮຼັດໃຫມ້ກີານຮຼັບ
ຮ ຫ້ າຍຂຶນ້, ແລະ ຊ ື່ ໂຮງຮຽນ ສາມາດຕພີມິໃສື່ ສ ື່ ຕື່ າງໆ. ອາດຈະມກີານ
ມອບລາງວຼັນ, ທຸງ, ປາ້ຍ ຫ   ໃບຮຼັບຮອງໃຫ.້ 

 
 
 

ນອກຈາກນຼັນ້, ຂຼັນ້ຕອນການຮຼັບຮອງ ອາດຈະເປຼັນພ ນ້ຖານສ າລຼັບການໃຫລ້າງວຼັນ
ດາ້ນການເງນິທີື່ ຕດິພຼັນກຼັບ WASH ຫ   ການເຂົາ້ເຖງິການສະໜຼັບສະໜ ນພເິສດ ສ າ
ລຼັບການປຼັບປຸງເພີື່ ມເຕມີ. ໂຮງຮຽນທີື່ ສາມາດບຼັນລຸສະຖານະເປຼັນໂຮງຮຽນໜຶື່ ງດາວ
, ເຊຼັື່ ນຕວົຢື່ າງ, ອາດຈະໄດຮ້ຼັບທນຶຮອນເພ ື່ ອຊື່ ວຍໃຫເ້ຂາົເຈົາ້ສ ບຕ ື່ ໃຫມ້ຄີວາມກາ້ວ
ໜາ້ໄປສ ື່ ລະດຼັບໂຮງຮຽນສອງດາວໄດ.້ ໂຄງສາ້ງຂອງການໃຫລ້າງວຼັນດຼັື່ ງກື່ າວ ອາດ
ຈະເນຼັນໜຼັກໃສື່ ການຊຸກຍ ໃ້ຫກ້ າລຼັງໃຈຄ  ແລະ ກຸື່ ມນຼັກຮຽນ, ຜ ທ້ ີື່ ເປຼັນໃຈກາງຂອງ
ຜນົສ າເລຼັດຂອງແຜນງານ, ດວ້ຍການສະໜອງຫ ຼັກສ ດຕື່ າງໆ ຫ   ແຮງຈ  ງໃຈທີື່ ຄາ້ຍຄ 
ກຼັນ ເມ ື່ ອຂດີໝາຍທີື່ ວາງໄວສ້າມາດບຼັນລຸໄດ ້ແລະ ມຄີວາມຍ ນຍງົ. 
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3.3 ຄວາມສາມາດປຼັບປື່ ຽນໄດ ້ແລະ ຄວາມແຕກຕື່ າງ 
ສະພາບການວາງແຜນງານ ແຕກຕື່ າງກຼັນຢື່ າງຫ ວງຫ າຍໃນແຕື່ ລະປະເທດ, ແລະ 
ຢ ື່ ຫ າຍໆປະເທດເອງ ຍຼັງເຫຼັນວື່ າມຄີວາມແຕກຕື່ າງຢ ື່ ພາຍໃນປະເທດເຂາົເຈົາ້. 
ດຼັື່ ງນຼັນ້ ຫ ຼັກການສາມດາວ ແມື່ ນໄດຮ້ຼັບການອອກແບບ ເພ ື່ ອປຼັບໃຊໃ້ຫແ້ທດເໝ
າະກຼັບຄວາມຈ າເປຼັນຂອງທອ້ງຖິື່ ນ. ຄ ານຍິາມ ແລະ ໂຄງສາ້ງຂອງໂຮງຮຽນໜຶື່ ງ
ດາວ ໂດຍລວມແມື່ ນຂອ້ນຂາ້ງຈະຄາ້ຍຄ ກຼັນໃນແຕື່ ລະປະເທດ: ສາມກຸື່ ມກດິ
ຈະກ າ ສ າລຼັບສຸຂະອະນາໄມ, ສຸຂະພບິານ ແລະ ນ າ້ ແມື່ ນໃຈກາງສ າຄຼັນສ າລຼັບ
ຫ ຼັກການສາມດາວ ແລະ ຄວນຈະເປຼັນສື່ ວນໜຶື່ ງຂອງແຜນງານທຼັງໝດົ. ເຖງິຢື່ າງ
ໃດກ ື່ ຕາມ, ປະເທດຕື່ າງໆອາດຈະຕອ້ງການປຼັບປື່ ຽນໃຫແ້ທດເໝາະກຼັບສະພາບ
ຄວາມຈ າເປຼັນຂອງທອ້ງຖິື່ ນ, ເຊຼັື່ ນ ການແນະນ າ ການບ າບຼັດນ າ້ ໃນໄລຍະເປຼັນ
ໂຮງຮຽນໜຶື່ ງດາວ. 

 

 
ຈດຸທີື່ ສາມາດປຼັບປື່ ຽນໄດຫ້ າຍທີື່ ສຸດແມື່ ນ ແມື່ ນຈະກ ານດົລະດຼັບຂອງໂຮງຮຽນ
ສອງດາວ ແລະ ໂຮງຮຽນສາມດາວແນວໃດ ເນ ື່ ອງຈາກວື່ າເປົາ້ໝາຍຕື່ າງໆຈະຂຶນ້
ກຼັບມາດຕະຖານແຫື່ ງຊາດ ແລະ ສະພາບການຂອງຕວົຈງິຂອງທອ້ງຖິື່ ນ, ແລະ 
ຈະແຕກຕື່ າງກຼັນໃນແຕື່ ລະປະເທດ. ໃນໄລຍະຢ ື່ ຂຼັນ້ໂຮງຮຽນສອງດາວ, ເຊຼັື່ ນຕວົ
ຢື່ າງ, ບາງປະເທດອາດຈະກ ານດົໃຫມ້ສີະຖານທີື່ ລາ້ງມ ຢ ື່ ເຂດນອກຫອ້ງນ າ້, ເຊິື່ ງ
ໃນບາງປະເທດ ອາດຈະອງີໃສື່ ໂຄງລື່ າງທີື່ ມຢີ ື່ ເດມີ ແຕື່ ວື່ າເນຼັນ້ໜຼັກໃສື່ ສຸຂະສກຶ
ສາຫ າຍກວື່ າ. 

 

 
ປະເທດຕື່ າງໆ ອາດຈະເລ ອກທີື່ ຈະເວຼັນ້ໄລຍະຢ ື່ ຂຼັນ້ໂຮງຮຽນສອງດາວ ແລະ 
ສາມດາວ ແລະ ໃຫບ້ ລມິະສດິໃນການກ ານດົຫ າຍໆໂຮງຮຽນໜຶື່ ງດາວເທົື່ າທີື່ ຈະ
ເປຼັນໄປໄດ ້ ເພ ື່ ອເນຼັນ້ໜຼັກໃຫມ້ກີານປື່ ຽນແປງທີື່ ຈ າເປຼັນສາມຢື່ າງ ເພ ື່ ອສົື່ ງເສມີສຸ
ຂະອະນາໄມ ແລະ ເຮຼັດໃຫໂ້ຮງຮຽນກາຍເປຼັນສະຖານທີື່ ສົື່ ງເສມີສຸຂະພາບທີື່ ດີ
ສ າລຼັບເດຼັກ. ໃນກ ລະນນີີ ້ ຫ ຼັກການດຼັື່ ງກື່ າວ ອາດຈະເອີນ້ງື່ າຍໆວື່ າ ຫ ຼັກການດາວ 
ສ າລຼັບ WASH ໃນໂຮງຮຽນ’. 
 
ບາງປະເທດ ອາດຈະຕອ້ງການນ າໃຊຫ້ ຼັກການສາມດາວ ເພ ື່ ອສົື່ ງເສມີກດິຈະກ າທີື່

ຕດິພຼັນກຼັບສຸຂະພາບໃນໂຮງຮຽນ, ເຊຼັື່ ນ: ການຂາ້ແມື່ ທອ້ງ ຫ   ການລເິລີື່ ມເພ ື່ ອ
ຮຼັກສາອະນາໄມຊື່ ອງປາກ, ເຊຼັື່ ນດຽວກຼັນກຼັບໂຄງການສຸຂະພາບດໃີນໂຮງຮຽນ. 
ການຕຼັດສນິໃຈວື່ າ ຈະລວມເອາົອຼັນໃດເຂົາ້ນ າ ແມື່ ນຈະຕອ້ງແມື່ ນການຕຼັດສນິ
ໃຈລະດຼັບປະເທດ ແລະ ຄວນຈະອງີໃສື່ ຄວາມຈ າເປຼັນ ແລະ ຫ ຼັກຖານ.  
 
 

 
ການໃຫລ້າງວຼັນໃນການແຂື່ ງຂຼັນແຮງຈ  ງໃຈ ແລະ ຜນົງານຢ ື່ ອນິເດຍ 
 
 
ມຫີ າຍໆລຼັດຢ ື່ ອນິເດຍ ນ າໃຊກ້ານແຂື່ ງຂຼັນ ເພ ື່ ອເປຼັນການຮຼັບຮ  ້ແລະ ໃຫ ້
ລາງວຼັນໂຮງຮຽນຕື່ າງໆ ທີື່ ສາມາດຮຼັກສາມາດຕະຖານທີື່ ເປຼັນມດິຕ ື່ ເດຼັກ, ລວມ
ທຼັງ ຂດີໝາຍທີື່ ຕດິພຼັນກຼັບ WASH. ໂຮງຮຽນທີື່ ຊະນະການແຂື່ ງຂຼັນ ໄດຮ້ຼັບ
ລາງວຼັນເປຼັນເງນິສດົ, ຂຼັນລາງວຼັນ ແລະ ໃບຢຼັງ້ຢ ນ. 
 
ໃນລຼັດບຼັງກາລຕາເວຼັນຕກົ - ທີື່ ກມົການສກຶສາ ໄດນ້ າໃຊແ້ຜນງານ WASH 
ໃນໂຮງຮຽນ ເປຼັນເຄ ື່ ອງມ ເພ ື່ ອການປະຕບິຼັດຕາມ ກດົໝາຍແຫື່ ງຊາດ ວື່ າດວ້ຍ
ສດິທໃິນການສກຶສາ - ລາງວຼັນປະຈ າປີ ແມື່ ນໄດມ້ອບໃຫແ້ກື່ ໂຮງຮຽນປະຖມົ 
ທີື່ ບວົລະບຼັດຮຼັກສາສິື່ ງອ ານວຍຄວາມສະດວກຂອງ WASH ແລະ ຊຸກຍ ສ້ົື່ ງ
ເສມີວທິກີານທີື່ ຖ ກຫ ຼັກສຸຂະອະນາໄມ. ການແຂື່ ງຂຼັນດຼັື່ ງກື່ າວ ເປຼັນທີື່ ນຍິມົຫ າຍ 
ທີື່ ໃນວື່ າງມ ື່ ໆມານີ ້ມຼັນໄດຮ້ຼັບການຂະຫຍາຍອອກໄປເຖງິໂຮງຮຽນຊຼັນ້ມຼັດທະ
ຍມົ ແລະ ລາງວຼັນເງນິສດົ ແມື່ ນໄດຮ້ຼັບການເພີື່ ມຈ ານວນສ ງຂຶນ້. 
 
ຜ ສ້ຼັງເກດການ ໄດສ້ຼັງເກດວື່ າ ການແຂື່ ງຂຼັນດຼັື່ ງກື່ າວ ໄດພ້າໃຫມ້ກີານປຼັບປຸງ
ເງ  ື່ອນໄຂຕື່ າງໆໃນໂຮງຮຽນ, ເພີື່ ມການລາ້ງມ  ແລະ ການເຂົາ້ຮື່ ວມຂອງເດຼັກ
ຫ າຍຂຶນ້ ໃນການບວົລະບຼັດຮຼັກສາສະພາບແວດລອ້ມທີື່ ດຕີ ື່ ສຸຂະພາບໃນໂຮງ
ຮຽນ. ມຼັນຍຼັງໄດເ້ປຼັນການກະຕຸນ້ລະບບົການໃຫຄ້ າປຶກສາທີື່ ບ ື່ ເປຼັນທາງການລະ
ຫວື່ າງໂຮງຮຽນ, ໂດຍໂຮງຮຽນທີື່ ຊະນະເລດີ ຈະໃຫຄ້ າແນະນ າແກື່ ໂຮງຮຽນທີື່

ຢ ື່ ໃກຄ້ຽງ ກື່ ຽວກຼັບຍຸດທະສາດ ແລະ ວທິກີານປະຕບິຼັດ ເພ ື່ ອເພີື່ ມໂອກາດໃຫ ້
ແກື່ ພວກເຂາົເຈົາ້ໃນການຄວາ້ລາງວຼັນຊະນະເລດີໃນປີຖຼັດໄປ. 

 
 

Source: UNICEF India, ‘School Awards for 
Child Friendly Norms & Standards’, West Bengal, 2012. 
 

 
ຖາ້, ເຊຼັື່ ນຕວົຢື່ າງ, ແມື່ ທອ້ງໂຕກມົທີື່ ຕດິຕ ື່ ທາງດນິ ແມື່ ນບຼັນຫາໃຫຍື່ ທີື່ ສຸດໃນປະ
ເທດ ຫ   ພາກພ ນ້, ມຼັນອາດຈະມເີປຼັນການດທີີື່ ຈະເຊ ື່ ອມໂຍງກດິຈະກ າການຂາ້ແມື່
ທອ້ງ ເຂົາ້ໃນການອອກແບບຫ ຼັກການດຼັື່ ງກື່ າວໃນລະດຼັບທອ້ງຖິື່ ນ. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

3.0 Managing the Three Star Approach 



 

 
 
 

ໃນທຸກໆກ ລະນ,ີ ນອກເໜ ອຈາກຫ ຼັກການສາມດາວ ກ ື່ ຄວນເອາົໃຈໃສື່ : ມຫີ າຍອງົ
ປະກອບເກນີໄປທີື່ ອາດຈະຄອບງ  າຫ ຼັກການດຼັື່ ງກື່ າວ ແລະ ຈະເຈ ອຈາງຈດຸປະສງົຕົນ້
ຕ ຂອງຫ ຼັກການໃນການປຼັບປຸງວທິກີານທີື່ ຖ ກຫ ຼັກອະນາໄມ ແລະ ສະພາບແວດລອ້ມ

ໃນໂຮງຮຽນ. ຄວາມລຽບງື່າຍ, ຄວາມສາມາດໃນການຜຼັນຂະຫຍາຍ ແລະ ຄວາມຍ ນ
ຍງົ ແມື່ ນໝາກຫວົໃຈຂອງຫ ຼັກການສາມດາວ. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Field Guide: The Three Star Approach for WASH in Schools 



 

 
 

4.0 
 

ສະຫ ຸບ 
 
 
 

ການນ າໃຊຫ້ ຼັກການສາມດາວ ສ າລຼັບແຜນງານ WASH ໃນໂຮງຮຽນ ຈະ
ຊື່ ວຍປຼັບປຸງປະສດິທຜິນົຂອງແຜນງານການປື່ ຽນແປງພດຶຕກິ າໃນການຮຼັກສາ
ອະນາໄມ, ພອ້ມດຽວກຼັນນຼັນ້ກ ື່ ຮຼັບປະກຼັນວື່ າ ໂຮງຮຽນສາມາດປະຕບິຼັດໄດ ້
ຕາມເງ  ື່ອນໄຂສ າຄຼັນ ເພ ື່ ອສາ້ງ ແລະ ຮຼັກສາສະພາບແວດລອ້ມທີື່ ດຕີ ື່ ສຸຂະ
ພາບສ າລຼັບນຼັກຮຽນ. ດວ້ຍການແກໄ້ຂບຼັນຫາຂອດຄາ້ງຄາທີື່ ກດີຂວາງການ
ຈຼັດຕຼັງ້ປະຕບິຼັດແຜນງານ WASH ໃນໂຮງຮຽນ ໃນປະຈບຸຼັນ ແລະ ການນ າ
ໃຊບ້ດົຮຽນທີື່ ຖອດຖອນໄດຈ້າກຜນົສ າເລຼັດໃນການເຮຼັດວຽກພາກສະໜາມ
ຕວົຈງິ, ບຼັນດາປະເທດຕື່ າງໆສາມາດຊື່ ວຍຮຼັບປະກຼັນວື່ າ ທຸກໆສດິທຂິອງ
ເດຼັກໃນການມນີ າ້ຊມົໃຊ,້ ສຸຂະອະນາໄມ ແລະ ຄວາມສະອາດ ແມື່ ນໄດຮ້ຼັບ
ການເຕມີເຕຼັມ. 
 
ຫ ຼັກການສາມດາວ ແມື່ ນບນົພ ນ້ຖານຂດີຄວາມສາມາດ ແລະ ຊຼັບພະຍາ
ກອນທອ້ງຖິື່ ນທີື່ ມຢີ ື່ ຂອງໂຮງຮຽນ ແລະ ຊຸມຊນົ ໃນຂະນະດຽວກຼັນກ ື່

ນ າໃຊປ້ະໂຫຍດຈາກຄວາມກະຕ ລ ລົນ້ ແລະ ພະລຼັງງານຂອງເດຼັກ ໂດຍ

ຜື່ ານກດິຈະກ າກຸື່ ມສ າລຼັບສຸຂະອະນາໄມ, ຄວາມສະອາດ ແລະ 
ນ າ້. ກດິຈະກ າປະຈ າວຼັນຂອງກຸື່ ມນຼັກຮຽນນີ ້ຊື່ ວຍໃຫເ້ດຼັກສາ້ງອຸ
ປະນໄິສທີື່ ຖ ກສຸຂະລຼັກສະນະ ທີື່ ຈະຕດິໂຕເຂາົເຈົາ້ໄປຕະຫ ອດຊວີດິ. 
 
ດວ້ຍການຈຼັດລຽງບ ລມິະສດິຂອງການປະຕບິຼັດການທີື່ ຈ າເປຼັນທີື່ ສຸດ 
ເພ ື່ ອໃຫບ້ຼັນລຸເປົາ້ໝາຍດຼັື່ ງກື່ າວ, ຫ ຼັກການສາມດາວ ຊື່ ວຍໃຫໂ້ຮງຮຽນ 
ເນຼັນ້ໜຼັກໃສື່ ການຕອບສະໜອງຕາມຄວາມຕອ້ງການຂອງເດຼັກ ໂດຍ
ຜື່ ານກດິຈະກ າທີື່ ສ າຄຼັນຕື່ າງໆ. ໃນເວລາດຽວກຼັນ, ມຼັນຍຼັງຊື່ ວຍໃຫ ້
ເປຼັນແນວທາງທີື່ ຈະແຈງ້ສ າລຼັບທຸກໆໂຮງຮຽນໃນທົື່ ວປະເທດ ໃຫສ້າ
ມາດປະຕບິຼັດຕາມມາດຕະຖານແຫື່ ງຊາດ, ແລະ ສ າລຼັບນຼັກຮຽນທຸກ
ຄນົ ໃຫມ້ໂີຮງຮຽນທີື່ ສົື່ ງເສມີສຸຂະອະນາໄມ ແລະ ສຸຂະພາບທີື່ ດຂີອງ
ເດຼັກ.

 

 
 



 

 
4.0 Conclusion 



 

 
ເອກະສານຊອ້ນທາ້ຍ i. ການວເິຄາະບຼັນຫາຂອດຄາ້ງຄາຂອງແຜນງານ WASH ໃນໂຮງຮຽນ 

 
 
 
ເດຼັກທຸກຄນົ ມສີດິໃນການໄດຮ້ຼັບນ າ້ ແລະ ສຸຂະພບິານຢື່ າງເທົື່ າທຽມກຼັນ, ລວມ
ທຼັງໃນເວລາຢ ື່ ໂຮງຮຽນ. ອຼັນນີເ້ປຼັນເຫດຜນົພຽງພ ທີື່ ຕອ້ງຈຼັດລຽງບ ລມິະສດິ, ທນຶ 
ແລະ ປຼັບປຸງແຜນງານ  WASH ໃນໂຮງຮຽນຢ ື່ ທຸກໆບື່ ອນ. ກ ລະນດີຼັື່ ງກື່ າວ ແມື່ ນ
ຈະເຮຼັດໃຫມ້ຄີວາມເຂຼັມ້ແຂງຍິື່ ງຂຶນ້ ດວ້ຍການເຮຼັດໃຫຫ້ ຼັກຖານການເຊ ື່ ອມໂຍງ
ລະຫວື່ າງນ າ້, ສຸຂະພບິານ ແລະ ສຸຂະສກຶສາ ໃນໂຮງຮຽນ ກຼັບ ສຸຂະພາບຂອງເດຼັກ 
ແລະ ຜນົການຮຽນຂອງເດຼັກ ມຄີວາມຊຼັດເຈນຍິື່ ງຂຶນ້. 
 
ແຜນງານ WASH ໃນໂຮງຮຽນ ພາໃຫເ້ດຼັກມສຸີຂະພາບແຂງແຮງຂຶນ້ 
 

ເດຼັກນຼັກຮຽນ ໃຊເ້ວລາສື່ ວນໃຫຍື່ ໃນແຕື່ ລະວຼັນຢ ື່ ໂຮງຮຽນ. ພວກເຂາົເບິື່ ງຄ ວື່ າຈະບ ື່

ຄື່ ອຍເຈຼັບປື່ ວຍຈາກພະຍາດຖອກທອ້ງ ແລະ ພະຍາດອ ື່ ນໆທີື່ ຕດິພຼັນກຼັບບຼັນຫາສຸ
ຂະອະນາໄມ ຖາ້ຫາກໂຮງຮຽນຂອງພວກເຂາົເຈົາ້ ມແີຜນງານລາ້ງມ ຢື່ າງມປີະສດິທິ
ຜນົ, ມສຸີຂະພບິານ ແລະ ນ າ້ດ ື່ ມທີື່ ສະອາດປອດໄພຢື່ າງພຽງພ .9 ຄອບຄວົກ ື່ ເບິື່ ງຄ 
ວື່ າບ ື່ ຄື່ ອຍມກີານເຈຼັບປື່ ວຽ ເມ ື່ ອເດຼັກນອ້ຍມສຸີຂະພາບແຂງແຮງ: ການສກຶສາຕື່ າງໆ
ສະແດງໃຫເ້ຫຼັນວື່ າ ພະຍາດຕດິຕ ື່ ຢ ື່ ໂຮງຮຽນ ສາມາດແຜື່ ເຊ ອ້ໄປໃຫສ້ະມາຊກິໃນ
ຄອບຄວົໄດເ້ຖງິເຄິື່ ງໜຶື່ ງ.10 

 

ວທິທີີື່ ສ າຄຼັນທີື່ ສຸດທີື່ ໂຮງຮຽນຈະມຜີນົຕ ື່ ສຸຂະພາບຂອງເດຼັກ ແມື່ ນການສົື່ ງເສມີພດຶ
ຕກິ າທີື່ ຖ ກຫ ຼັກອະນາໄມທີື່ ດຂີອງເດຼັກ ໂດຍຜື່ ານສຸຂະສກຶສາ ແລະ ດວ້ຍການລາ້ງ
ມ ດວ້ຍສະບູໃນແຕື່ ລະວຼັນ ເຊິື່ ງເປຼັນສື່ ວນໜຶື່ ງຂອງກດິຈະກ າປະຈ າວຼັນໃນໂຮງ
ຮຽນ. ເມ ື່ ອໂຮງຮຽນມຄີວາມຄຸນ້ເຄຍີກຼັບອຸປະນໄິສທີື່ ດຕີ ື່ ສຸຂະພາບຢ ື່ ໃນໂຮງຮຽນ, 
ພດຶຕກິ າເຫ ົື່ ານຼັນ້ຈະຝຼັງແໜນ້ໃນໂຕຂອງເຂາົເຈົາ້ ແລະ ຈະຢ ື່ ກຼັບເຂາົເຈົາ້ໄປຕະຫ ອດ
ຊວີດິ.11 ເດຼັກຍຼັງສາມາດເຮຼັດໜາ້ທີື່ ເປຼັນຕວົກະຕຸນ້ໃຫມ້ກີານປື່ ຽນແປງ, ໂນມ້ນາ້ວ
ເອ ອ້ຍອາ້ຍນອ້ງ ແລະ ພ ື່ ແມື່ ຂອງເຂາົເຈົາ້ ໃຫປ້ື່ ຽນແປງພດຶຕກິ າດາ້ນສຸຂະອະນາໄມ
ໃຫຖ້ ກຕອ້ງ,12 ແລະ ຈນົເຖງິການເຮຼັດໜາ້ທີື່ ເປຼັນຕວົກະຕຸນ້ສ າລຼັບການເລ ອກນ າ
ໃຊສ້ິື່ ງອ ານວຍຄວາມສະດວກດາ້ນສຸຂະພບິານທີື່ ໄດມ້າດຖານຢ ື່ ໃນຊຸມຊນົຂອງ
ພວກເຂາົເຈົາ້ອກີດວ້ຍ.13 

 

ແຜນງານ WASH ໃນໂຮງຮຽນ ພາໃຫຜ້ນົການຮຽນດຂີຶນ້, ໂດຍສະ
ເພາະສ າລຼັບເດຼັກຍງິ 
 

ໃນຫ າຍໆປະເທດທີື່ ກ າລຼັງພຼັດທະນາ, ລະດຼັບຄວາມສື່ ຽງຂອງເດຼັກຕ ື່ ກຼັບພະຍາດທີື່

ຕດິພຼັນກຼັບສຸຂະອະນາໄມ ແມື່ ນປຼັດໃຈສ າຄຼັນທີື່ ສຸດຕ ື່ ໂອກາດຂອງຜນົສ າເລຼັດໃນ
ໂຮງຮຽນ ແລະ ໃນອະນາຄດົ. ນຼັກຮຽນໃນໄວເຂົາ້ໂຮງຮຽນ ທີື່ໄດຮ້ຼັບຜນົກະທບົ
ຈາກພະຍາດທີື່ ຕດິພຼັນກຼັບສຸຂະອະນາໄມ ແມື່ ນມຄີວາມເປຼັນໄປໄດຫ້ າຍກວື່ າທີື່ ຈະ
ມປີະສບົການຂາດຮຽນຕດິຕ ື່ ກຼັນ. ອງົການອະນາໄມໂລກ ປະເມນີວື່ າ 272 ລາ້ນ 
ມ ເ້ຂົາ້ໂຮງຮຽນ ແມື່ ນຖ ກສ ນເສຍໄປໃນແຕື່ ລະປີ ເນ ື່ ອງຈາກພະຍາດຖອກທອ້ງ

ພຽງຢື່ າງດຽວ.14 ການສກຶສາຕື່ າງໆຍຼັງສະແດງໃຫເ້ຫຼັນວື່ າ ການລາ້ງມ ດວ້ຍສະບູ ໃນ
ໂຮງຮຽນປະຖມົ ຊື່ ວຍຫ ຸດຜື່ ອນອຼັດຕາການຂາດຮຽນໄດລ້ະຫວື່ າງ 20 ສື່ ວນຮອ້ຍ 
ແລະ 54 ສື່ ວນຮອ້ຍ (ເບິື່ ງຕາຕະລາງຂາ້ງລຸື່ ມ).  
 

ນ າ້ດ ື່ ມຢ ື່ ໂຮງຮຽນ ຍຼັງເປຼັນສິື່ ງສ າຄຼັນທີື່ ສຸດເຊຼັື່ ນກຼັນ: ການສກຶສາຕື່ າງໆສະແດງໃຫ ້
ເຫຼັນວື່ າ ເດຼັກທີື່ ບ ື່ ດ ື່ ມນ າ້ພຽງພ ຢ ື່ ຮຽນຮຽນ ຈະມພີາວະຂາດນ າ້, ເຊິື່ ງຈະກະທບົຕ ື່ ຂດີ
ຄວາມສາມາດໃນການຮຽນຮ  ້ແລະສະຕປິຼັນຍາຂອງເຂາົເຈົາ້.15 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
ສື່ ວນຫ າຍ ເດຼັກຍງິຂາດໂຮງຮຽນຍອ້ນວື່ າພວກເຂາົເຈົາ້ ຕອ້ງແບກຫາກວຽກເຮ ອນ
ຫ າຍທີື່ ສຸດ, ເຊຼັື່ ນ ການຂນົນ າ້ 21 ຫ   ເບິື່ ງແຍງນອ້ງທີື່ ບ ື່ ສະບາຍ, ສື່ ວນໃຫຍື່ ແມື່ ນຍອ້ນ
ພະຍາດຖອກທອ້ງ ຫ   ພະຍາດອ ື່ ນໆທີື່ ຕດິພຼັນກຼັບ WASH. ເຍາົວະຊນົຍງິສື່ ວນ
ຫ າຍ ແມື່ ນພຼັກຢ ື່ ເຮ ອນໃນໄລຍະມປີະຈ າເດ ອນ ຍອ້ນຄວາມເຊ ື່ ອ ແລະ ທ ານຽມປະ
ຕບິຼັດທາງສຼັງຄມົ ແລະ ວຼັດທະນະທ າ, ການຂາດແຄນຜາ້ອະນາໄມ, ຫ   ຍອ້ນວື່ າບ ື່ ມ ີ
ຫອ້ງນ າ້ທີື່ ແຍກຍງິ-ຊາຍ ຫ   ສະຖານທີື່ ຊ າລະລາ້ງທີື່ ເປຼັນສື່ ວນຕວົຢ ື່ ໂຮງຮຽນ. ໃນ
ບາງບື່ ອນ, ສິື່ ງອ ານວຍຄວາມສະດວກດາ້ນສຸຂະພບິານທີື່ ໄດຮ້ຼັບການອອກແບບ 
ແລະ ວາງທີື່ ຕຼັງ້ບ ື່ ເໝາະສມົ ອາດຈະປະກອບສື່ ວນໃຫມ້ກີານລະເມດີທາງເພດ ແລະ 
ຄວາມຮຸນແຮງໃນໂຮງຮຽນ ໃນລະດຼັບສ ງ. 
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ເອກະສານຊອ້ນທາ້ຍ ii. ອຼັດຕາກຸມ້ກວມທົື່ ວໂລກຂອງແຜນງານ WASH ໃນໂຮງຮຽນ 
 

ຄວາມສ າຄຼັນຂອງແຜນງານ WASH ໃນໂຮງຮຽນ ແມື່ ນໄດຮ້ຼັບການຮຼັບຮ ເ້ພີື່ ມ
ຂຶນ້ໂດຍຄ ື່ ຮື່ ວມງານໃນຂະແໜງ WASH, ການສກຶສາ ແລະ ສຸຂະພາບ ພາຍໃນ
ລຼັດຖະບານ ແລະ ອງົການສະໜຼັບສະໜ ນຈາກພາຍນອກ. ລຼັດຖະບານ ແລະ ຄ ື່
ຮື່ ວມພຼັດທະນາ ໄດເ້ສມີສາ້ງຈດຸສຸມຂອງຕນົໃຫເ້ຂຼັມ້ແຂງໃສື່ ແຜນງານ WASH 
ໃນໂຮງຮຽນ ແລະ ໄດຂ້ະຫຍາຍແຜນງານໃຫກ້ວາ້ງຂວາງອອກ, ແລະ ຄວາມພະ
ຍາຍາມເຫ ົື່ ານີ ້ແມື່ ນກ າລຼັງສາ້ງຜນົຮຼັບທີື່ ດ.ີ ແຜນງານລເິລີື່ ມ WASH ໃນໂຮງຮຽນ 
ແມື່ ນເຂົາ້ເຖງິຫ າຍໝ ື່ ນໂຮງຮຽນ ໂດຍຜື່ ານແຜນງານທີື່ ໄດຮ້ຼັບການສະໜຼັບສະໜ ນ
ຈາກອງົການ UNICEF. 

 
ນອກເໜ ອຈາກຄວາມພະຍາຍາມນີ,້ ຫ າຍໆໂຮງຮຽນ ໃນປະເທດທີື່ ກ າລຼັງພຼັດທະ
ນາ ບ ື່ ໄດມ້ແີມື່ ນກະທຼັງ້ພ ນ້ຖານສິື່ ງອ ານວຍຄວາມສະດວກດາ້ນນ າ້ ແລະ ສຸຂະອະ
ນາໄມ. ຂ ມ້ ນທີື່ ອງົການ UNICEF ໄດເ້ກຼັບກ າ ສະແດງໃຫເ້ຫຼັນວື່ າ ໜອ້ຍກວື່ າ
ເຄິື່ ງໜຶື່ ງຂອງໂຮງຮຽນທຼັງໝດົໃນບຼັນດາປະເທດດອ້ຍພຼັດທະນາ ແລະ ບຼັນດາປະ
ເທດທີື່ ມລີາຍໄດຕ້ ື່ າ ມນີ າ້ ແລະ ສິື່ ງອ ານວຍຄວາມສະດວກດາ້ນສຸຂະພບິານທີື່ ພຽງ

ພ , ແລະ ບາງໂຮງຮຽນ ບ ື່ ມສີິື່ ງອ ານວຍຄວາມສະດວກເຫ ົື່ ານຼັນ້ຈຼັກໜອ້ຍເລຍີ.22 

ແລະ ສິື່ ງທາ້ທາຍທີື່ ແທຈ້ງິ ແມື່ ນຍິື່ ງໃຫຍື່ ກວື່ າຈ ານວນຕວົເລກທີື່ ສະເໜນີຼັນ້. ຂ ້

ມ ນຂອງໂລກ ບ ື່ ໄດລ້ວມເອາົຂ ມ້ ນກື່ ຽວກຼັບວື່ າ ສິື່ ງອ ານວຍຄວາມສະດວກດາ້ນ
ສຸຂະພບິານເຫ ົື່ ານຼັນ້ ແມື່ ນຖ ກຕາມມາດຕະຖານຂຼັນ້ຕ ື່ າຫ  ບ ື່  ເຊຼັື່ ນ: ອຼັດຕາສື່ ວນ
ຂອງນຼັກຮຽນຕ ື່ ຫອ້ງນ າ້, ຫອ້ງນ າ້ແຍກຍງິ-ຊາຍ ແລະ ຄວາມເປຼັນສື່ ວນຕວົ; ບ ື່

ໄດເ້ບິື່ ງວື່ າມບີື່ ອນລາ້ງມ ໃສື່ ສະບູຫ  ບ ື່ ; ມສຸີຂະສກຶສາທີື່ ສອນໃນໂຮງຮຽນຫ  ບ ື່ ; 
ຫ   ບ ື່ ວື່ ານ າ້ ແລະ ສິື່ ງອ ານວຍຄວາມສະດວກດາ້ນສຸຂະພບິານ ແມື່ ນໃຊງ້ານໄດ ້
ຫ  ບ ື່ . 

 
ຂ ມ້ ນທີື່ ມຢີ ື່  ຊີໃ້ຫເ້ຫຼັນວື່ າ ເຖງິແມື່ ນຈະມສີິື່ ງອ ານວຍຄວາມສະດວກດຼັື່ ງກື່ າວແລວ້
ກ ື່ ຕາມ ມຼັນອາດຈະຢ ື່ ໃນສະພາບທີື່ ບ ື່ ດ.ີ ຂ ມ້ ນໃນວື່ າງມ ື່ ໆມານີທ້ ີື່ ເກຼັບກ າຈາກເຂດ
ອາຊໃີຕ,້ ເຊຼັື່ ນຕວົຢື່ າງ, ສະແດງໃຫເ້ຫຼັນລະຫວື່ າງໜຶື່ ງສື່ ວນສີື່  ຫ   ໜຶື່ ງສື່ ວນສາມ
ຂອງສິື່ ງອ ານວຍຄວາມສະດວກຂອງ WASH ໃນໂຮງຮຽນ ແມື່ ນບ ື່ ສາມາດໃຊ ້
ງານໄດ.້23  ໂດຍລວມແລວ້, ມຄີວາມຈ າເປຼັນຢື່ າງຈະແຈງ້ທີື່ ຕອ້ງໄດປ້ຼັບປຸງອຼັດຕາ
ກຸມ້ກວມຂອງ WASH ໃນໂຮງຮຽນ, ໂດຍມວີທິທີາງອອກທີື່ ນອກເໜ ອຈາກ
ການເພີື່ ມທນຶຮອນ ເພ ື່ ອກວມເອາົການນ າໃຊຊ້ຼັບພະຍາກອນທີື່ ມຢີ ື່ ແຕື່ ເດມີໃຫມ້ີ
ປະສດິທຜິນົກວື່ າເດມີ.

 
 

ອຼັດຕາກຸມ້ກວມຂອງໂຮງຮຽນທີື່ ມນີ າ້ຊມົໃຊ,້ 
ຄື່ າສະເລື່ ຍທົື່ ວໂລກ 

 

ອຼັດຕາກຸມ້ກວມຂອງໂຮງຮຽນທີື່ ມສຸີຂະພບິານ,  
ຄື່ າສະເລື່ ຍທົື່ ວໂລກ 
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ປະເທດທີື່ ດອ້ຍພຼັດທະນາ ແລະ ປະເທດທີື່ ມີ
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% ຂອງໂຮງຮຽນທີື່ ມສີິື່ ງອ ານວຍຄວາມສະດວກດາ້ນນ າ້ທີື່ ພຽງພ , ຕວົເລກສະເລື່ ຍຈາກ ແຜນງານ 130 
ປະເທດ, ລວມທຼັງ 53 ປະເທດດອ້ຍພຼັດທະນາ ແລະ ປະເທດທີື່ ມລີາຍໄດຕ້ ື່ າ 

% ຂອງໂຮງຮຽນທີື່ ມສີິື່ ງອ ານວຍຄວາມສະດວກດາ້ນສຸຂະພບິານທີື່ ພຽງພ , ຕວົເລກສະເລື່ ຍຈາກແຜນງານ 
126 ປະເທດ, ລວມທຼັງ 52 ປະເທດດອ້ຍພຼັດທະນາ ແລະ ປະເທດທີື່ ມລີາຍໄດຕ້ ື່ າ 
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ເອກະສານຊອ້ນທາ້ຍ iii. ການວເິຄາະບຼັນຫາຂອດຄາ້ງຄາຂອງແຜນງານ WASH ໃນໂຮງຮຽນ 
 
 
 

ອງົການ UNICEF ນ າໃຊກ້ານວເິຄາະບຼັນຫາທີື່ ເປຼັນຂອດຄາ້ງຄາ ໃນການປະ
ເມນີປະສດິທຜິົນຂອງການສະໜຼັບສະໜ ນຂອງຕນົ ຕ ື່ ກຼັບແຜນງານແຫື່ ງຊາດ
ຂອງ  WASH ໃນໂຮງຮຽນ. ຂຼັນ້ຕອນດຼັື່ ງກື່ າວ ຊື່ ວຍໃຫສ້າມາດກ ານດົອຸປະ
ສຼັກທີື່ ເປຼັນຈດຸສ າຄຼັນ (ຂອດຄາ້ງຄາ) ທີື່ ກດີຂວາງຄວາມພະຍາຍາມໃນການຂະ
ຫຍາຍແຜນງານ WASH ໃນໂຮງຮຽນ. 

 
ດຼັື່ ງເປຼັນສື່ ວນໜຶື່ ງຂອງກອບວຽກ ສ າລຼັບການວເິຄາະບຼັນຫາທີື່ ເປຼັນຂອດ
ຄາ້ງຄາ, ສີື່ ແຜນງານທີື່ ໄດຈ້ ຼັດເປຼັນສີື່ ປະເພດກວາ້ງໆມ:ີ (1) ສະພາບແວດ
ລອ້ມທີື່ ເອ ອ້ອ ານວຍ (ນະໂຍບາຍ, ນຕິກິ າ ແລະ ການເງນິ); (2) ອຸປະ
ທານ (ຊຼັບພະຍາກອນມະນຸດ ແລະ ຊຼັບພະຍາກອນທາງກາຍະພາບໃນໂຮງ
ຮຽນ, ລວມທຼັງສິື່ ງອ ານວຍຄວາມສະດວກ ແລະ ການຝຶກອບົຮມົສ າລຼັບ
ຄ ); (3) ອຸປະສງົ (ສະແດງໃຫເ້ຫຼັນເຖງິແຮງຈ  ງໃຈຂອງໂຮງຮຽນຊຸມຊນົ
ໃນການສະໜອງທນຶຮອນ ແລະ ຄຸມ້ຄອງຊຼັບພະຍາກອນດາ້ນ WASH 
ໃນໂຮງຮຽນ); ແລະ (4) ຄຸນນະພາບ (ປະສດິທຜິນົຂອງປຼັດໃຈເພ ື່ ອປື່ ຽນ
ແປງພດຶຕກິ າດາ້ນສຸຂະອະນາໄມ). 

 
ພອ້ມກຼັນກຼັບການນ ານດົບຼັນຫາທີື່ ເປຼັນຂອດຄາ້ງຄາ, ຈດຸປະສງົຂອງການວິ
ເຄາະ ແມື່ ນເພ ື່ ອກ ານດົຂງົເຂດແຜນງານທີື່ ມຄີວາມຄ ບໜາ້ຂອ້ນຂາ້ງດ.ີ ອຼັນ
ນີຈ້ະຊື່ ວຍໃຫລ້ຼັດຖະບານ ແລະ ຜ ຈ້ ຼັດການຂອງອງົການສະໜຼັບສະໜ ນ ສາ
ມາດໝ ນໃຊຊ້ຼັບພະຍາກອນທີື່ ມຢີ ື່  ແລະ ວາງເປົ້າໝາຍໃໝື່ ໃນການນ າໃຊ ້
ຊຼັບພະຍາກອນໃຫເ້ຂົາ້ເຖິງຂງົເຂດອ ື່ ນໆທີື່ ຍຼັງບ ື່ ມຄີວາມຄ ບໜາ້. 

 
ເຖິງແມື່ ນວື່ າສະຖານະການໃນແຕື່ ລະປະເທດຈະມລີຼັກສະນະສະເພາະ - 
ແລະ, ຕາມຫ ຼັກການແລວ້, ແຕື່ ລະປະເທດ ຄວນຈະດ າເນນີການວເິຄາະ
ຂອງຕນົເອງ - ການຮວບຮວມເອາົຜົນຮຼັບແບບໄວທີື່ ເກຼັບກຼັບໂດຍອງົການ 
UNICEFໃນບຼັນດາປະເທດຕື່ າງໆ ທີື່ ໄດດ້ າເນນີການວເິຄາະບຼັນຫາທີື່ ເປຼັນ
ຂອດຄາ້ງຄາ ເນຼັນ້ໃຫເ້ຫຼັນຂງົເຂດຫ ຼັກຂອງບຼັນຫາທີື່ ໜາ້ເປຼັນຫື່ ວງສ າລຼັບ
ການຂະຫຍາຍແຜນງານ WASH ໃນໂຮງຮຽນ, ດຼັື່ ງທີື່ ສະແດງໃຫເ້ຫຼັນຢ ື່
ຕາຕະລາງໜາ້ 25. 
 
ການວເິຄາະບຼັນຫາທີື່ ເປຼັນຂອດຄາ້ງຄາ ສະແດງໃຫເ້ຫຼັນວື່ າ ບຼັນຫາທີື່ ສ າຄຼັນ
ສື່ ວນໃຫຍື່  ແມື່ ນຂດີຄວາມສາມາດຂອງແຜນງານປະຈບຸຼັນຂອງ WASH 
ໃນໂຮງຮຽນ ເພ ື່ ອສົື່ ງເສມີການປື່ ຽນແປງພດຶຕກິ າການລາ້ງມ ໃນກຸື່ ມນຼັກ
ຮຽນ. ສຸຂະສກຶສາ ແມື່ ນບ ື່ ໄດຮ້ຼັບການຈຼັດຕຼັງ້ຢື່ າງສະໝ ື່ າສະເໝໃີນໂຮງ
ຮຽນສື່ ວນໃຫຍື່ , ແລະ ໃນບື່ ອນທີື່ ມແີຜນງານແລວ້, ແຜນງານດຼັື່ ງກື່ າວ
ສື່ ວນຫ າຍປະສດິທຜິົນຍຼັງຈ າກຼັດຫ າຍ. ຂ ມ້ ນຂອງໂລກກື່ ຽວກຼັບການປະຕິ
ບຼັດດາ້ນສຸຂະອະນາໄມຂອງເດຼັກນຼັກຮຽນ ແມື່ ນສື່ ວນໃຫຍື່ ບ ື່ ມ,ີ ແຕື່ ວື່ າການ

ສກຶສາແຕື່ ລະຢື່ າງ ຢຼັງ້ຢ ນວື່ າ ອຼັດຕາຂອງການລາ້ງມ ໃສື່ ສະບູແມື່ ນຍຼັງຕ ື່ າຫ າຍ, ໃນ

ບາງກ ລະນແີມື່ ນຕ ື່ າກວື່ າ 5 ສື່ ວນຮອ້ຍ.24 
 

ການວເິຄາະບຼັນຫາທີື່ ເປຼັນຂອດຄາ້ງຄາ ຍຼັງສະແດງໃຫເ້ຫຼັນວື່ າ ແຜນງານ
ຕື່ າງໆໂດຍລວມແລວ້ແມື່ ນບ ື່ ໄປຕາມເປົ້າໝາຍທີື່ ຄາດໄວ ້ໃນດາ້ນການ
ອະນາໄມ ແລະ ບວົລະບຼັດຮຼັກສາຂອງສິື່ ງອ ານວຍຄວາມສະດວກຫອ້ງ
ນ າ້ໃນໂຮງຮຽນ. ອຼັນນີແ້ມື່ ນສ າຄຼັນ ເພາະວື່ າການບວົລະບຼັດຮຼັກສາບ ື່ ໄດດ້ ີ
ຈະພາໃຫມ້ກີານເປື່ ເພ ແລະ ເພາະວື່ າຫ ຼັກຖານສະແດງໃຫເ້ຫຼັນວື່ າ ເດຼັກ
ນຼັກຮຽນ ແມື່ ນຈະບ ື່ ຄື່ ອຍນ າໃຊຫ້ອ້ງນ າ້ຖາ້ຫາກຫອ້ງນ າ້ບ ື່ ສະອາດ.25 
ອຼັນນີ ້ແມື່ ນບຼັນຫາທີື່ ຕດິພຼັນກຼັບຄວາມຕອ້ງການ: ການບວົລະບຼັດຮຼັກສາ 
ແລະ ການອະນາໄມ ແມື່ ນຄວາມຮຼັບຜິດຊອບຂອງທອ້ງຖິື່ ນ, ເຊິື່ ງຈະໄດ ້
ດ າເນນີໄປຢື່ າງເໝາະສມົກ ື່ ຕ ື່ ສິື່ ງອ ານວຍຄວາມສະດວກ WASH ໃນ
ໂຮງຮຽນ ໄດເ້ຫຼັນວື່ າມຄຸີນຄື່ າ (ເປຼັນທີື່ ຕອ້ງການ) ໂດຍຜ ບ້ ລຫິານໂຮງ
ຮຽນ, ຄ  ແລະ ຊຸມຊນົເຈົາ້ພາບ: ລະບບົການສກຶສາແຫື່ ງຊາດ ສື່ ວນໃຫຍື່
ມຄີວາມລົມ້ເຫ ວໃນການສະໜອງສະບູໃຫແ້ກື່ ໂຮງຮຽນ. ແຕື່ ວື່ າ ດວ້ຍ
ການສະໜຼັບສະໜ ນຈາກຊຸມຊນົ ແລະ ລຼັດຖະບານທອ້ງຖິື່ ນ, ໂຮງຮຽນ
ສາມາດແນື່ ໃຈວື່ າ ຈະມສີະບູທີື່ ສາມາດຊອກຫາໄດໃ້ນທອ້ງຖິື່ ນສະໜອງ
ໃຫຢ້ື່ າງຕ ື່ ເນ ື່ ອງເພ ື່ ອໃຊລ້າ້ງມ . 

 
ງບົປະມານແຫື່ ງຊາດ ສ າລຼັບ WASH ໃນໂຮງຮຽນ ຍຼັງໄດຮ້ຼັບການກ ານດົ ວື່ າ
ເປຼັນຂງົເຂດທີື່ ໜາ້ເປຼັນຫື່ ວງ ພາຍໃຕກ້ານວເິຄາະບຼັນຫາທີື່ ເປຼັນຂອດຄາ້ງຄາ. 
ເຖິງຢື່ າງໃດກ ື່ ຕາມ, ອຼັນນີແ້ມື່ ນການສື່ ອງແສງໃຫເ້ຫຼັນເຖິງວທິກີານທີື່ ແຜນງານ
ແຫື່ ງຊາດຂອງ WASH ໃນໂຮງຮຽນ ໄດຮ້ຼັບການອອກແບບ ໂດຍມຈີດຸສຸມ
ໃສື່ ປຼັດໃຈອງົປະກອບດາ້ນອຸປະກອນທີື່ ມລີາຄາແພງ. ການວເິຄາະໃນລະດຼັບ
ໂຮງຮຽນ ສະແດງໃຫເ້ຫຼັນວື່ າ ອຸປະກອນ ແມື່ ນບ ື່ ໄດຖ້ ກກ ານດົວື່ າເປຼັນຄວາມ
ຕອ້ງການທີື່ ໃຫຍື່ ຫ ວງແຕື່ ປະການໃດ. 

 

ເພ ື່ ອຂະຫຍາຍແຜນງານແຫື່ ງຊາດໃຫກ້ວາ້ງຂວາງ, ຈດຸສຸມຄວນຈະຫຼັນປື່ ຽນ
ຈາກການສະໜອງອຸປະກອນ ມາເປຼັນເອາົໃຈໃສື່ ຕ ື່ ຫ ຼັກການ ທີື່ ສາ້ງຄວາມຕອ້ງ
ການໃນທອ້ງຖິື່ ນສ າລຼັບແຜນງານ WASH ໃນລະບບົການສກຶສາ - ໂດຍມຈີດຸ
ເນຼັນໜຼັກໃສື່ ການເຮຼັດໃຫໂ້ຮງຮຽນ ມປີະສດິທຜິົນຫ າຍຂຶນ້ໃນການສະໜອງ
ສະພາບແວດລອ້ມທີື່ ດຕີ ື່ ສຸຂະພາບຂອງເດຼັກ ແລະ ສົື່ ງເສມີພດຶຕກິ າດາ້ນສຸຂະ
ອະນາໄມໃນທາງບວກ. 

 
 
 

Field Guide: The Three Star Approach for WASH in Schools 



 

 
ການປະສມົປະສານຜນົຮຼັບຈາກການວເິຄາະບຼັນຫາທີື່ ເປຼັນຂອດຄາ້ງຄາ ຂອງແຜນງານ WASH ໃນໂຮງຮຽນ ຂອງອງົການ  UNICEF  

 
 

 
 
 

 
 

ນຕິກິ າ/ກອບນະ
ໂຍບາຍ 

ມນີະໂຍບາຍ ແລະ ນຕິກິ າທີື່ ແທດເໝາະ   
80% 

 
ສະພາບແວດລອ້ມ

ທີື່ ເອ ອ້ອ ານວຍ 
 
 
 
ງບົປະມານ/ 
ລາຍຈື່ າຍ 

 
 
ການຈຼັດສຼັນງບົປະມານແຫື່ ງຊາດ ຕາມສຼັດ
ສື່ ວນທີື່ ຕອ້ງການ 

 
 
 
20% 

 
 
 
 

ສິື່ ງອ ານວຍຄວາມສະດວກ ອຼັດຕາສື່ ວນຂອງໂຮງຮຽນ ທີື່ ມສີິື່ ງອ ານວຍຄວາມສະ
ດວກດາ້ນນ າ້ ແລະ ສຸຂະພບິານຊມົໃຊ ້ 

60% 

 
 
 
 

ອຸປະທານ/ ການ
ສະໜອງ 

 
ສິື່ ງອ ານວຍ
ຄວາມສະ
ດວກ 

 
 
ຊຼັບພະຍາກອນ
ມະນຸດ 

ອຼັດຕາສື່ ວນຂອງໂຮງຮຽນ ທີື່ ມສຸີຂະພບິານ ແລະ 
ສິື່ ງອ ານວຍຄວາມສະດວກໃນການລາ້ງມ ທີື່ ພຽງພ  

 
 
 
 
ອຼັດຕາສື່ ວນຂອງໂຮງຮຽນ ທີື່ ມຄີ ສອນທີື່ ໄດຮ້ຼັບການ
ຝຶກອບົຮມົດາ້ນການສົື່ ງເສມີການລາ້ງມ  
 
 

 
40% 

 
 
 
 
 
30% 
 

 
 
 

ອຸປະສຼັກດາ້ນວຼັດ
ທະນະທ າ-ສຼັງຄມົ 

ອຼັດຕາສື່ ວນຂອງໂຮງຮຽນ ທີື່ ມຫີອ້ງນ າ້ ແລະ ສິື່ ງ
ອ ານວຍຄວາມສະອາດໃນການລາ້ງມ ທີື່ ສະອາດ 
ແລະ ໄດຮ້ຼັບການບວົລະບຼັດຮຼັກສາຢື່ າງດ ີ 

 
15% 

 
ອຸປະສງົ/
ຄວາມຕອ້ງ
ການ 

 
 
 
ອຸປະສຼັກດາ້ນການເງນິ
ພາຍໃນ 

 
 
ອຼັດຕາສື່ ວນຂອງງບົປະມານສຳ າບຼັບການບວົລະບຼັດ
ຮຼັກສາສິື່ ງອ ານວຍຄວາມສະດວກດາ້ນ WASH ແລະ 
ຈຼັດຊ ສ້ະບູ 

 
 
 
20% 

 
 
 

ຄຸນນະພາບ  ການປະຕບິຼັດ ທີື່ ຖ ກ

ຫ ຼັກອະນາໄມ 

ອຼັດຕາສື່ ວນຂອງເດຼັກທີື່ ລາ້ງມ ດວ້ຍສະບູ 
ພາຍຫລຼັງນ ໃ້ຊຫ້ອ້ງນ າ້ ແລະ ກື່ ອນຮຼັບປະທານອາຫານ  5% 

 
 
 
 
 
 

Annexes 

ປະເພດ ຕວົກ ານດົ ຕວົຢື່ າງຂອງຕວົຊີວ້ຼັດ (ແຕກຕື່ າງກຼັນໃນແຕື່
ລະປະເທດ) 

ການຮວມຜນົປະເມນີໃນທົື່ ວໂລກ 
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ສ າລຼັບຂ ມ້ ນເພີື່ ມເຕມີກື່ ຽວກຼັບ ຫ ຼັກການສາມດາວ ເພ ື່ ອສາ້ງ ແຜນງານ WASH ຢ ື່ ໂຮງຮຽນ, ກະລຸນາຕດິຕ ື່  Murat Sahin, msahin@unicef.org, ຫ   Bella Monse, 
bella.monse@giz.de. 

ໃນປະຈບຸຼັນ ອງົການ UNICEF ເປຼັນອງົການໃຫຍື່ ທີື່ ສຸດແຫື່ ງດຽວ ທີື່ ເຮຼັດວຽກໃນຂະແໜງ 
WASH ໃນໂຮງຮຽນ. ໃນລະດຼັບໂລກ, ອງົການ UNICEF ເປຼັນຜ ນ້ າພາເຄ ອຂື່ າຍ WASH ໃນ
ໂຮງຮຽນ, ເຊິື່ ງໄດມ້ກີານເພີື່ ມຈ ານວນຜ ມ້ສີື່ ວນຮື່ ວມໃນຂະແໜງການຫ າຍຂຶນ້ນຼັບຕຼັງ້ແຕື່ ມກີານ
ສາ້ງຕຼັງ້ຂຶນ້ໃນປີ 2010. Raising Even More Clean Hands, ເປຼັນສິື່ ງພມິທີື່ ສ າຄຼັນຂອງ
ເຄ ອຂື່ າຍ, ເຊິື່ ງໄດເ້ປີດໂຕໃນປີ 2012 ໂດຍໄດຮ້ຼັບການຮຼັບຮອງຈາກ 70 ອງົການຈຼັດຕຼັງ້ສາກນົ. 

ເນ ື່ ອງຈາກມກີານໂຄສະນາຂອງເຄ ອຂື່ າຍ WASH ໃນໂຮງຮຽນ, ຄະນະກ າມະການວຊິາການ ຂອງ
ແຜນງານຕດິຕາມຮື່ ວມກຼັນລະຫວື່ າງ ອງົການ WHO/ UNICEFທີື່ ເຮຼັດວຽກສ າລຼັບວາລະສ າຄຼັນ
ພາຍຫ ຼັງເປົ້າໝາຍ MDG ໄດກ້ ານດົເປົ້າໝາຍຈະແຈງ້ ແລະ ຄ າແນະນ າຕື່ າງໆ ກື່ ຽວກຼັບ “ສາມາດ
ເຂົາ້ເຖງິ WASH ໃນໂຮງຮຽນ ໃຫໄ້ດຢ້ື່ າງທົື່ ວເຖງິ ພາຍໃນປີ 2030”. ເປົ້າໝາຍດຼັື່ ງກື່ າວນີ ້ແມື່ ນ
ໄດຮ້ຼັບການແລກປື່ ຽນກຼັບບຼັນດາຄ ື່ ຮື່ ວມງານສາກນົ ແລະ ຈະຂະຫຍາຍໄປເຖງິຊຸມຊນົຢື່ າງກວາ້ງ
ຂວາງ ທີື່ ເຊິື່ ງກ າລຼັງປຶກສາຫາລ  ແລະ ວາງແຜນອະນາຄດົສ າລຼັບຂະແໜງນ າ້ ແລະ ອະນາໄມ. 

ອງົການ UNICEF ໃຫກ້ານສະໜຼັບສະໜ ນ ກດິຈະກ າ WASH  ໃນໂຮງຮຽນ ໂດຍຜື່ ານຫອ້ງ
ການຜ ຕ້າງໜາ້ ຢ ື່  95 ປະເທດ. ໃນປີ 2012, ການລເິລີື່ ມໃໝື່ ໆຂອງອງົການ UNICEFໄດເ້ຂົາ້ເຖງິ
ໂຮງຮຽນ 19,000 ແຫື່ ງ, ເຊິື່ ງມນີຼັກຮຽນຫ າຍກວື່ າ 4 ລາ້ນຄນົໄດຮ້ຼັບຜນົປະໂຫຍດຈາກກດິຈະກ າ
ດຼັື່ ງກື່ າວ. ກດິຈະກ າແມື່ ນມຫີ າກຫ າຍ ນຼັບແຕື່ ກດິຈະກ າເພ ື່ ອປຼັບປຸງເລຼັກນອ້ຍ ຈນົໄປເຖງິແຜນງານ
ສະໜຼັບສະໜ ນແບບຮອບດາ້ນ. ການສະໜຼັບສະໜ ນຂະໜາດນອ້ຍ ແມື່ ນແນໃສື່ ໂນມ້ນາ້ວແຜນ
ງານ ແລະ ຍຸດທະສາດລະດຼັບຊາດ ທີື່ ສື່ ວນໃຫຍື່ ແມື່ ນນ າໃຊໃ້ນບຼັນດາປະເທດທີື່ ມລີາຍໄດປ້ານ
ກາງ. ແຜນງານແບບຮອບດາ້ນ ສື່ ວນໃຫຍື່ ແມື່ ນສ າລຼັບບຼັນດາປະເທດທີື່ ມລີາຍໄດຕ້ ື່ າ, ເຊິື່ ງອງົການ 
UNICEF ກ າລຼັງໃຫກ້ານສະໜຼັບສະໜ ນການພຼັດທະນາມາດຕະຖານ, ການຝຶກອບົຮມົຄ , ການສົື່ ງ
ເສມີສຸຂະອະນາໄມ, ການກ ື່ ສາ້ງສິື່ ງອ ານວຍຄວາມສະດວກ WASH ໃນໂຮງຮຽນ ແລະ ກດິຈະກ າ
ອ ື່ ນໆອກີ. 

ອງົກອນຄວາມຮື່ ວມມ ລະຫວື່ າງປະເທດ (GIZ) GmbH ກ າລຼັງຈຼັດຕຼັງ້ປະຕບິຼັດແຜນງານ ແລະ 
ໂຄງການຕື່ າງໆ ເພ ື່ ອການພຼັດທະນາຢື່ າງຍ ນຍງົ ໂດຍຕາງໜາ້ໃຫແ້ກື່ ລຼັດຖະບານເຢຍລະມຼັນ ໃນຫ າຍ
ກວື່ າ 130 ປະເທດ. 

ອງົການ GIZ ສະໜຼັບສະໜ ນຂະແໜງນ າ້, ການສກຶສາ ແລະ ສາທາລະນະສຸກ ໃນຫ າຍກວື່ າ 100 
ປະເທດ. ໃນປີ 2012, ໂຄງການສຸຂະພາບດໃີນໂຮງຮຽນ (Fit for School Approach) ທີື່ ເປຼັນ
ແຜນງານຮື່ ວມລະຫວື່ າງຂະແໜງການ ແມື່ ນໄດຮ້ຼັບການຈຼັດຕຼັງ້ປະຕບິຼັດໂດຍຄ ື່ ຮື່ ວມງານລຼັດຖະ
ບານ ໃນປະເທດກ າປ ເຈຍ, ອນິໂດເນເຊຍ, ສປປ ລາວ ແລະ ຟິລບິປິນ, ເຊິື່ ງມເີດຼັກຫ າຍກວື່ າ 2.5 
ລາ້ນຄນົ ໄດຮ້ຼັບຜນົປະໂຫຍດຈາກແຜນງານດຼັື່ ງກື່ າວ.  

ຄ ື່ ມ  ພາກສະໜາມສະບຼັບນີ ້ບຼັນຍາຍເຖງິຫ ຼັກການສາມດາວ ສ າລຼັບແຜນງານ WASH ໃນໂຮງຮຽນ 
ເຊິື່ ງ: 

• ເນຼັນ້ໜຼັກກດິຈະກ າປະຈ າວຼັນຂອງກຸື່ ມນຼັກຮຽນ ເພ ື່ ອປຼັບປຸງປະສດິທຜິນົຂອງການສົື່ ງເສມີສຸ
ຂະອະນາໄມ ພອ້ມດຽວກຼັນກ ື່ ຮຼັບປະກຼັນວື່ າເດຼັກໄດເ້ຂົາ້ເຖງິສິື່ ງອ ານວຍຄວາມສະດວກດາ້ນ
ສຸຂະພບິານ ແລະ ນ າ້ດ ື່ ມທີື່ ສະອາດ ໃນໂຮງຮຽນ. 

• ຊຸກຍ ໃ້ຫມ້ກີານສະໜຼັບສະໜ ນຈາກຊຸມຊນົເຈົາ້ພາບ ແລະ ບ ື່ ໃຫເ້ອ ື່ ອຍອງີໃສື່ ອງົປະກອບ
ດາ້ນວຼັດຖຸອຸປະກອນ (hardware inputs) ທີື່ ມລີາຄາແພງ. 

• ສ ບຕ ື່ ເປົ້າໝາຍຂອງພວກເຮາົໃນການສາ້ງຂດີຄວາມສາມາດ ເພ ື່ ອນ າເອາົນ າ້ດ ື່ ມທີື່ ປອດໄພ, 
ອະນາໄມທີື່ ໄດມ້າດຖານ ແລະ ສະຂຸສກຶສາ ໃຫແ້ກື່ ເດຼັກນຼັກຮຽນໃນທົື່ ວໂລກ. 
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