
1 DAFTAR PERIKSA KESIAPAN 
PEMBELAJARAN TATAP MUKA 

1. Ketersediaan sarana sanitasi dan kebersihan, seperti: 
 a. Toilet bersih dan layak.
 b.  Sarana cuci tangan pakai sabun dengan air  

mengalir atau hand sanitizer.
 c. Disinfektan.

2. Mampu mengakses fasilitas pelayanan kesehatan.

3. Kesiapan menerapkan area wajib masker.  

4. Memiliki pengukur suhu tubuh tembak (thermogun).  

5. Memiliki pemetaan warga satuan pendidikan yang:
 a. memiliki kondisi medis penyerta (comorbidity)  
  tidak terkontrol;
 b. tidak memiliki akses transportasi yang aman;
 c.  memiliki riwayat perjalanan dari daerah dengan  

tingkat risiko COVID-19 yang tinggi atau riwayat kontak 
dengan orang terkonfirmasi positif COVID-19 dan  
belum menyelesaikan isolasi mandiri.

6. Mendapatkan persetujuan komite sekolah/ perwakilan  
 orang tua wali

3 RENCANA KEGIATAN DAN 
ANGGARAN SATUAN PENDIDIKAN (RKAS) 
TERKAIT COVID-19

Membuat rencana kegiatan dan anggaran satuan pendidikan 
(RKAS) terkait pendanaan kegiatan sosialisasi, peningkatan 
kapasitas, dan pengadaan sarana prasarana sanitasi,  
kebersihan, dan kesehatan satuan pendidikan.

4 KOORDINASI DENGAN 
PEMERINTAH DAERAH 

Menginformasikan kepada Dinas Pendidikan dan Puskesmas  
sesuai dengan kewenangannya, jika: 

>   Sekolah sudah memenuhi daftar periksa kesiapan  
Pembelajaran Tatap Muka; dan

>  Ada warga satuan pendidikan terkonfirmasi positif COVID-19.

2 SATUAN TUGAS 
PENANGANAN COVID-19 

Membentuk satuan tugas (Satgas) penanganan COVID-19 di 
satuan pendidikan yang dapat melibatkan orangtua/wali murid 
dan masyarakat sekitar, dengan komposisi berikut:

> Tim pembelajaran, psikososial, dan tata ruang; 

>  Tim kesehatan, kebersihan, dan keamanan; dan 

>  Tim pelatihan dan humas.

Satgas COVID-19 diharapkan dapat mendukung implementasi 
daftar periksa kesiapan sekolah serta kesiapsiagaan dan respon 
terhadap pandemi di sekolah. 

Berdasarkan Surat Keputusan Bersama (SKB) 4 Menteri 
No.4/KB/2020, satuan pendidikan wajib melengkapi 
daftar periksa kesiapan pembelajaran tatap muka 
melalui laman Kesiapan Belajar: 

bit.ly/FormKesiapanBelajarID 

POIN AKSI UNTUK 
MEMBUKA KEMBALI 
SEKOLAH DENGAN 
AMAN DI MASA 
PANDEMI

4

PANDUAN SINGKAT 
BAGI KEPALA SEKOLAH
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250 ml
air

LARUTAN 
DISINFEKTAN

5 ml pemutih
≈ 1 sendok teh 

LARUTAN 
PEMBERSIH

Deterjen/sabun 

Air

Cuci dan bersihkan bahan yang 
digunakan dan simpan di tempat 
yang aman. Buang larutan sisa. 

Lepaskan APD dan lakukan 
desinfeksi jika digunakan untuk 
pemakaian berulang.
 

Gunakan larutan disinfektan. Rendam 
kain lap dengan larutan disinfektan 
dan aplikasikan pada permukaan 
dengan sentuhan tinggi. Tunggu 
lima (5) menit sebelum menyeka.
 

9.    10.    

7.    

4.    

Siapkan larutan pembersih dan 
disinfektan, air bilasan, pel, sapu, 
dan kain lap/spons.

3.    

5.    

TERAKHIR, 

 CUCI TANGAN DENGAN 

SABUN DAN AIR.

Kembalikan tempat sampah yang 
telah dikosongkan. 
 

8.    

Sapu lantai untuk menghilangkan 
debu dan partikel kotoran lainnya. 
 

Gunakan larutan pembersih. Celupkan kain lap/spons ke dalam larutan 
pembersih. Bersihkan permukaan sentuhan tinggi jika terlihat kotor. 
Bersihkan dari area terbersih hingga ke area paling kotor dan dari permukaan 
yang lebih tinggi ke yang lebih rendah.
 

PERMUKAAN SENTUHAN TINGGI: 
KURSI, MEJA, SAKELAR, PEGANGAN 
TANGAN, GAGANG PINTU, DLL.

6.    
Gunakan 
larutan pembersih. 
a) Celupkan kain pel 
ke dalam larutan 
pembersih dan peras.
 

c) Setelah membersihkan 
area kecil, celupkan kain 
pel ke dalam air bilasan 
dan peras.  

LARUTAN 
PEMBERSIH

LARUTAN 
DISINFEKTAN

AIR
BILASAN

ULANGI LANGKAH 

a), b), DAN c) 

HINGGA SEMUA AREA 

TELAH DIBERSIHKAN.

b) Pel lantai dengan pola angka 
delapan dengan goresan yang 
tumpang tindih, putar kepala 
pel secara teratur.

5 menit

Kumpulkan sampah untuk dibuang. 

Kenakan sepatu tertutup, 
masker wajah, pelindung mata, 
dan sarung tangan. 

1.    
2.    

PROSEDUR PEMBERSIHAN &  
DESINFEKSI AREA PERMUKAAN 
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Sikat bagian dalam kloset  
dengan sikat kloset, lalu siram.
 

Lepaskan APD dan lakukan 
desinfeksi jika digunakan untuk 
pemakaian berulang. 
 

Kembalikan tempat sampah yang 
telah dikosongkan ke dalam toilet.
 

Kumpulkan sampah untuk dibuang 
ditempat yang aman.
 

Kenakan sepatu bot karet, 
masker wajah, pelindung mata, 
dan sarung tangan.
 

1.    

5.    

10.    

8.    7.    

2.    Siapkan larutan pembersih dan 
disinfektan, serta ember, sikat, 
pel, dan kain lap/spons.
 

3.    

6.    4.    

Terakhir,

cuci tangan dengan 

sabun dan air.

Cuci dan bersihkan 
alat yang digunakan dan 
simpan di tempat yang aman.
 

9.    

Gunakan larutan pembersih. 
Sikat pijakan kloset. 
 

Dengan sisa larutan pembersih, 
pel lantai. Lalu bilas dengan air.
 

Gunakan larutan disinfektan: Rendam lap kain. Aplikasikan 
pada permukaan sentuhan tinggi. Tunggu sekitar lima menit sebelum menyeka.
 

5 menit

PERMUKAAN SENTUHAN 
TINGGI: KERAN, DUDUKAN 
TOILET DUDUK,  TUAS TANGKI 
TOILET DUDUK, GAYUNG DAN 
EMBER (JIKA ADA), SAKLAR 
LAMPU, GAGANG PINTU, DLL.

PROSEDUR PEMBERSIHAN 

& DESINFEKSI TOILET

LARUTAN
PEMBERSIH

250 ml
air

LARUTAN 
DISINFEKTAN

5 ml pemutih 
≈ 1 sendok teh 

LARUTAN 
PEMBERSIH

Deterjen/sabun 

Air

LARUTAN
DISINFEKTAN

YUK, PERIKSA! APAKAH 

KAMU MERASA SAKIT?

JIKA IYA?

Sakit 
tenggorokan?

Pilek? Hidung 
tersumbat 

atau berair?

Nyeri otot atau 
pegal linu?

Sesak 
napas atau 
kesulitan 
bernapas? 

Batuk? Demam 
atau 

meriang?

Kelelahan?

Sakit 
kepala?

  Hilangnya kemampuan       
            indra penciuman       

                         atau 
                         perasa?

Muntah 
dan mual?

Diare?

DI RUMAH SAJA
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MATERIALS FOR PPR MEASURES IN SCHOOLS / INDONESIA / 05 AUGUST 2021 / BAHASA

TEACHER‘S OFFICE 
Sheet – A3

SCHOOL ENTRANCE 
Poster – A1

SCHOOL ENTRANCE, CLASSROOM, CANTEEN, WAITING AREAS, 
OTHER COMMUNAL AREAS (E.G. LIBRARY, GYM, PRAY ROOM, LABORATORY) 
Stickers – A4, A5 or A6

CLASSROOM, LABORATORIES, SCHOOL CANTEEN, LIBRARY, 
SCHOOL HEALTH CLINIC, OTHER COMMUNAL AREAS 
Poster – A3

TOILETS AND TOILET FACILITIES
Poster – A3

Checklist – A4Checklist – A4

Checklist – A4

SCHOOL ENTRANCE 
Poster – A1

masker
   memakai

jarak
  menjaga

permukaan
bersihkan

TUTUP DENGAN 
SIKU

JIKA BATUK & BERSIN

APAKAH KAMU SIAP 
MASUK SEKOLAH?

MEMBAWA 
PERLENGKAPAN 
KEBERSIHAN 
PRIBADI

Diimplementasikan oleh:

©
 J

un
i 
20

21

Keterangan

Tanggal

Waktu pengecekan

NAMA & TANDA TANGAN

CEK 
HARIAN

CEK
MINGGUAN

KELENGKAPAN DAFTAR PERIKSA DIPERIKSA OLEH:

APAKAH INI SUDAH DILAKUKAN? SENIN SELASA RABU KAMIS JUM’AT SABTU

Fasilitas cuci tangan dengan air dan 
sabun tersedia  di depan kelas

Ruangan telah diatur untuk 
pembatasan fisik

Jendela kelas telah dibuka 
untuk sirkulasi udara

Ruang kelas telah dibersihan 
dan sesuai prosedur kebersihan 
dan disinfeksi

Keterangan

Tanggal

Waktu pengecekan

NAMA & TANDA TANGAN

APAKAH POSTER TERLIHAT?           SENIN/HARI PERTAMA DALAM SEMINGGU

KATA KUNCI 
UNTUK SEKOLAH SEHAT

 tangan
wajah
jarak

permukaan

Di dalam Ruangan Kelas:

250 ml
air

LARUTAN 
DISINFEKTAN

5 ml pemutih
≈ 1 sendok teh 

LARUTAN 
PEMBERSIH

Deterjen/sabun 

Air

Cuci dan bersihkan bahan yang 
digunakan dan simpan di tempat 
yang aman. Buang larutan sisa. 

Lepaskan APD dan lakukan 
desinfeksi jika digunakan untuk 
pemakaian berulang.
 

Gunakan larutan disinfektan. Rendam 
kain lap dengan larutan disinfektan 
dan aplikasikan pada permukaan 
dengan sentuhan tinggi. Tunggu 
lima (5) menit sebelum menyeka.
 

9.    10.    

7.    

4.    

Siapkan larutan pembersih dan 
disinfektan, air bilasan, pel, sapu, 
dan kain lap/spons.

3.    

5.    

TERAKHIR, 

 CUCI TANGAN DENGAN 

SABUN DAN AIR.

Kembalikan tempat sampah yang 
telah dikosongkan. 
 

8.    

Sapu lantai untuk menghilangkan 
debu dan partikel kotoran lainnya. 
 

Gunakan larutan pembersih. Celupkan kain lap/spons ke dalam larutan 
pembersih. Bersihkan permukaan sentuhan tinggi jika terlihat kotor. 
Bersihkan dari area terbersih hingga ke area paling kotor dan dari permukaan 
yang lebih tinggi ke yang lebih rendah.
 

PERMUKAAN SENTUHAN TINGGI: 
KURSI, MEJA, SAKELAR, PEGANGAN 
TANGAN, GAGANG PINTU, DLL.

6.    
Gunakan 
larutan pembersih. 
a) Celupkan kain pel 
ke dalam larutan 
pembersih dan peras.
 

c) Setelah membersihkan 
area kecil, celupkan kain 
pel ke dalam air bilasan 
dan peras.  

LARUTAN 
PEMBERSIH

LARUTAN 
DISINFEKTAN

AIR
BILASAN

ULANGI LANGKAH 

a), b), DAN c) 

HINGGA SEMUA AREA 

TELAH DIBERSIHKAN.

b) Pel lantai dengan pola angka 
delapan dengan goresan yang 
tumpang tindih, putar kepala 
pel secara teratur.

5 menit

Kumpulkan sampah untuk dibuang. 

Kenakan sepatu tertutup, 
masker wajah, pelindung mata, 
dan sarung tangan. 

1.    
2.    

PROSEDUR PEMBERSIHAN &  
DESINFEKSI AREA PERMUKAAN 
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Pantau dan laporkan kepada kepala 
sekolah jika terjadi pola ketidakhadiran 
peserta didik yang tidak teratur.

WALI KELAS/GURU KEPALA SEKOLAH TANGGAL PENYERAHAN

WALI KELAS/GURU:

RUANG KELAS NO.:

DAFTAR PERIKSA
RUANGAN KELAS

IYA TIDAK

TIDAK TIDAK TIDAK TIDAK

IYA IYA IYA IYA
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Keterangan

Tanggal

Waktu pengecekan

NAMA & TANDA TANGAN

CEK 
HARIAN

CEK
MINGGUAN

KELENGKAPAN DAFTAR PERIKSA DIPERIKSA OLEH:

DAFTAR PERIKSA
GERBANG MASUK SEKOLAH

APAKAH ITEM TERSEDIA 
DAN DAPAT DIGUNAKAN? SENIN SELASA RABU KAMIS JUM’AT SABTU

Fasilitas cuci tangan atau wastafel 

Air dan sabun

Hand-sanitizer (jika tidak ada 
fasilitas cuci tangan pakai sabun)

Pemindai suhu (thermogun) 

Keterangan (jika diperlukan)

Tanggal

Waktu pengecekan

NAMA & TANDA TANGAN

APAKAH POSTER TERLIHAT?       SENIN/HARI PERTAMA DALAM SEMINGGU

KATA KUNCI 
UNTUK SEKOLAH SEHAT

 tangan
wajah
jarak

permukaan

Area cuci tangan: Area gerbang masuk sekolah:

APAKAH KAMU SIAP 
MASUK SEKOLAH?

MEMBAWA 
PERLENGKAPAN 
KEBERSIHAN 
PRIBADI
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YUK, PERIKSA! APAKAH 

KAMU MERASA SAKIT?

JIKA IYA?

Sakit 
tenggorokan?

Pilek? Hidung 
tersumbat 

atau berair?

Nyeri otot atau 
pegal linu?

Sesak 
napas atau 
kesulitan 
bernapas? 

Batuk? Demam 
atau 

meriang?

Kelelahan?

Sakit 
kepala?

  Hilangnya kemampuan       
            indra penciuman       

                         atau 
                         perasa?

Muntah 
dan mual?

Diare?

DI RUMAH SAJA
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Beri keterangan, misalnya jika 
item/poster dalam keadaan rusak.

IYA TIDAK IYA TIDAK

TIM KESEHATAN, KEBERSIHAN DAN KEAMANAN 
(PERWAKILAN UKS)

KEPALA SEKOLAH TANGGAL PENYERAHAN

IYA TIDAK
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APAKAH BAHAN TERSEDIA DI DALAM 
TOILET UNTUK PEMAKAI TOILET? SENIN SELASA RABU KAMIS JUM’AT SABTU

Air

Sabun

Tempat sampah

Sikat toilet

Gayung/ember

Keterangan

Tanggal

Waktu pengecekan

NAMA & TANDA TANGAN

CEK
HARIAN

PASTIKAN 
POSTER INI 
TERLIHAT 
OLEH PETUGAS 
KEBERSIHAN

APAKAH TOILET DAN 
FASILITAS TOILET SUDAH 

DIBERSIHKAN & TERDISINFEKSI?

SENIN SELASA RABU KAMIS JUM’AT SABTU

PAGI SORE PAGI SORE PAGI SORE PAGI SORE PAGI SORE PAGI SORE

Sesuai dengan prosedur 
kebersihan & disinfeksi toilet

Keterangan

Tanggal

Waktu pembersihan

NAMA & TANDA TANGAN

PAGI:

SORE:

PAGI:

SORE:

PAGI:

SORE:

PAGI:

SORE:

PAGI:

SORE:

PAGI:

SORE:

KATA KUNCI 
UNTUK SEKOLAH SEHAT

 tangan
wajah
jarak

permukaan

GURU PENGAWAS:

FASILITAS TOILET:

DAFTAR PERIKSA
TOILET
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Sikat bagian dalam kloset  
dengan sikat kloset, lalu siram.
 

Lepaskan APD dan lakukan 
desinfeksi jika digunakan untuk 
pemakaian berulang. 
 

Kembalikan tempat sampah yang 
telah dikosongkan ke dalam toilet.
 

Kumpulkan sampah untuk dibuang 
ditempat yang aman.
 

Kenakan sepatu bot karet, 
masker wajah, pelindung mata, 
dan sarung tangan.
 

1.    

5.    

10.    

8.    7.    

2.    Siapkan larutan pembersih dan 
disinfektan, serta ember, sikat, 
pel, dan kain lap/spons.
 

3.    

6.    4.    

Terakhir,

cuci tangan dengan 

sabun dan air.

Cuci dan bersihkan 
alat yang digunakan dan 
simpan di tempat yang aman.
 

9.    

Gunakan larutan pembersih. 
Sikat pijakan kloset. 
 

Dengan sisa larutan pembersih, 
pel lantai. Lalu bilas dengan air.
 

Gunakan larutan disinfektan: Rendam lap kain. Aplikasikan 
pada permukaan sentuhan tinggi. Tunggu sekitar lima menit sebelum menyeka.
 

5 menit

PERMUKAAN SENTUHAN 
TINGGI: KERAN, DUDUKAN 
TOILET DUDUK,  TUAS TANGKI 
TOILET DUDUK, GAYUNG DAN 
EMBER (JIKA ADA), SAKLAR 
LAMPU, GAGANG PINTU, DLL.

PROSEDUR PEMBERSIHAN 

& DESINFEKSI TOILET

LARUTAN
PEMBERSIH

250 ml
air

LARUTAN 
DISINFEKTAN

5 ml pemutih 
≈ 1 sendok teh 

LARUTAN 
PEMBERSIH

Deterjen/sabun 

Air

LARUTAN
DISINFEKTAN

KELENGKAPAN DAFTAR PERIKSA DIPERIKSA OLEH:

GURU PENGAWAS TIM KESEHATAN, KEBERSIHAN DAN KEAMANAN 

TANGGAL PENYERAHAN
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1 DAFTAR PERIKSA KESIAPAN 
PEMBELAJARAN TATAP MUKA 

1.	Ketersediaan sarana sanitasi dan kebersihan, seperti: 
	 a.	Toilet bersih dan layak.
	 b.	�Sarana cuci tangan pakai sabun dengan air  

mengalir atau hand sanitizer.
	 c.	Disinfektan.

2.	Mampu mengakses fasilitas pelayanan kesehatan.

3.	Kesiapan menerapkan area wajib masker.  

4.	Memiliki pengukur suhu tubuh tembak (thermogun).  

5.	Memiliki pemetaan warga satuan pendidikan yang:
	 a.	memiliki kondisi medis penyerta (comorbidity)  
		  tidak terkontrol;
	 b.	tidak memiliki akses transportasi yang aman;
	 c.	�memiliki riwayat perjalanan dari daerah dengan  

tingkat risiko COVID-19 yang tinggi atau riwayat kontak 
dengan orang terkonfirmasi positif COVID-19 dan  
belum menyelesaikan isolasi mandiri.

6.	Mendapatkan persetujuan komite sekolah/ perwakilan  
	 orang tua wali

3 RENCANA KEGIATAN DAN 
ANGGARAN SATUAN PENDIDIKAN (RKAS) 
TERKAIT COVID-19

Membuat rencana kegiatan dan anggaran satuan pendidikan 
(RKAS) terkait pendanaan kegiatan sosialisasi, peningkatan 
kapasitas, dan pengadaan sarana prasarana sanitasi,  
kebersihan, dan kesehatan satuan pendidikan.

4 KOORDINASI DENGAN 
PEMERINTAH DAERAH 

Menginformasikan kepada Dinas Pendidikan dan Puskesmas  
sesuai dengan kewenangannya, jika: 

> 	�Sekolah sudah memenuhi daftar periksa kesiapan  
Pembelajaran Tatap Muka; dan

> 	Ada warga satuan pendidikan terkonfirmasi positif COVID-19.

2 SATUAN TUGAS 
PENANGANAN COVID-19 

Membentuk satuan tugas (Satgas) penanganan COVID-19 di 
satuan pendidikan yang dapat melibatkan orangtua/wali murid 
dan masyarakat sekitar, dengan komposisi berikut:

>	 Tim pembelajaran, psikososial, dan tata ruang; 

> 	Tim kesehatan, kebersihan, dan keamanan; dan 

> 	Tim pelatihan dan humas.

Satgas COVID-19 diharapkan dapat mendukung implementasi 
daftar periksa kesiapan sekolah serta kesiapsiagaan dan respon 
terhadap pandemi di sekolah. 

Berdasarkan Surat Keputusan Bersama (SKB) 4 Menteri 
No.4/KB/2020, satuan pendidikan wajib melengkapi 
daftar periksa kesiapan pembelajaran tatap muka 
melalui laman Kesiapan Belajar: 

bit.ly/FormKesiapanBelajarID 

POIN AKSI UNTUK 
MEMBUKA KEMBALI 
SEKOLAH DENGAN 
AMAN DI MASA 
PANDEMI

4

PANDUAN SINGKAT 
BAGI KEPALA SEKOLAH

Diimplementasikan oleh:

©
 J

un
i 
20

21



Keterangan

Tanggal

Waktu pengecekan

NAMA & TANDA TANGAN

CEK 
HARIAN

CEK
MINGGUAN

KELENGKAPAN DAFTAR PERIKSA DIPERIKSA OLEH:

DAFTAR PERIKSA
GERBANG MASUK SEKOLAH

APAKAH ITEM TERSEDIA 
DAN DAPAT DIGUNAKAN? SENIN SELASA RABU KAMIS JUM’AT SABTU

Fasilitas cuci tangan atau wastafel 

Air dan sabun

Hand-sanitizer (jika tidak ada 
fasilitas cuci tangan pakai sabun)

Pemindai suhu (thermogun) 

Keterangan (jika diperlukan)

Tanggal

Waktu pengecekan

NAMA & TANDA TANGAN

APAKAH POSTER TERLIHAT?       SENIN/HARI PERTAMA DALAM SEMINGGU

KATA KUNCI 
UNTUK SEKOLAH SEHAT

 tangan
wajah
jarak

permukaan

Area cuci tangan: Area gerbang masuk sekolah:

APAKAH KAMU SIAP 
MASUK SEKOLAH?

MEMBAWA 
PERLENGKAPAN 
KEBERSIHAN 
PRIBADI

Diimplementasikan oleh:

©
 J

un
i 
20

21

YUK, PERIKSA! APAKAH 

KAMU MERASA SAKIT?

JIKA IYA?

Sakit 
tenggorokan?

Pilek? Hidung 
tersumbat 

atau berair?

Nyeri otot atau 
pegal linu?

Sesak 
napas atau 
kesulitan 
bernapas? 

Batuk? Demam 
atau 

meriang?

Kelelahan?

Sakit 
kepala?

  Hilangnya kemampuan       
            indra penciuman       

                         atau 
                         perasa?

Muntah 
dan mual?

Diare?

DI RUMAH SAJA
Diimplementasikan oleh:
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Beri keterangan, misalnya jika 
item/poster dalam keadaan rusak.

IYA TIDAK IYA TIDAK

TIM KESEHATAN, KEBERSIHAN DAN KEAMANAN 
(PERWAKILAN UKS)

KEPALA SEKOLAH TANGGAL PENYERAHAN

IYA TIDAK
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Keterangan

Tanggal

Waktu pengecekan

NAMA & TANDA TANGAN

CEK 
HARIAN

CEK
MINGGUAN

KELENGKAPAN DAFTAR PERIKSA DIPERIKSA OLEH:

APAKAH INI SUDAH DILAKUKAN? SENIN SELASA RABU KAMIS JUM’AT SABTU

Fasilitas cuci tangan dengan air dan 
sabun tersedia  di depan kelas

Ruangan telah diatur untuk 
pembatasan fisik

Jendela kelas telah dibuka 
untuk sirkulasi udara

Ruang kelas telah dibersihan 
dan sesuai prosedur kebersihan 
dan disinfeksi

Keterangan

Tanggal

Waktu pengecekan

NAMA & TANDA TANGAN

APAKAH POSTER TERLIHAT?           SENIN/HARI PERTAMA DALAM SEMINGGU

KATA KUNCI 
UNTUK SEKOLAH SEHAT

 tangan
wajah
jarak

permukaan

Di dalam Ruangan Kelas:

250 ml
air

LARUTAN 
DISINFEKTAN

5 ml pemutih
≈ 1 sendok teh 

LARUTAN 
PEMBERSIH

Deterjen/sabun 

Air

Cuci dan bersihkan bahan yang 
digunakan dan simpan di tempat 
yang aman. Buang larutan sisa. 

Lepaskan APD dan lakukan 
desinfeksi jika digunakan untuk 
pemakaian berulang.
 

Gunakan larutan disinfektan. Rendam 
kain lap dengan larutan disinfektan 
dan aplikasikan pada permukaan 
dengan sentuhan tinggi. Tunggu 
lima (5) menit sebelum menyeka.
 

9.    10.    

7.    

4.    

Siapkan larutan pembersih dan 
disinfektan, air bilasan, pel, sapu, 
dan kain lap/spons.

3.    

5.    

TERAKHIR, 

 CUCI TANGAN DENGAN 

SABUN DAN AIR.

Kembalikan tempat sampah yang 
telah dikosongkan. 
 

8.    

Sapu lantai untuk menghilangkan 
debu dan partikel kotoran lainnya. 
 

Gunakan larutan pembersih. Celupkan kain lap/spons ke dalam larutan 
pembersih. Bersihkan permukaan sentuhan tinggi jika terlihat kotor. 
Bersihkan dari area terbersih hingga ke area paling kotor dan dari permukaan 
yang lebih tinggi ke yang lebih rendah.
 

PERMUKAAN SENTUHAN TINGGI: 
KURSI, MEJA, SAKELAR, PEGANGAN 
TANGAN, GAGANG PINTU, DLL.

6.    
Gunakan 
larutan pembersih. 
a) Celupkan kain pel 
ke dalam larutan 
pembersih dan peras.
 

c) Setelah membersihkan 
area kecil, celupkan kain 
pel ke dalam air bilasan 
dan peras.  

LARUTAN 
PEMBERSIH

LARUTAN 
DISINFEKTAN

AIR
BILASAN

ULANGI LANGKAH 

a), b), DAN c) 

HINGGA SEMUA AREA 

TELAH DIBERSIHKAN.

b) Pel lantai dengan pola angka 
delapan dengan goresan yang 
tumpang tindih, putar kepala 
pel secara teratur.

5 menit

Kumpulkan sampah untuk dibuang. 

Kenakan sepatu tertutup, 
masker wajah, pelindung mata, 
dan sarung tangan. 

1.    
2.    

PROSEDUR PEMBERSIHAN &  
DESINFEKSI AREA PERMUKAAN 
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Pantau dan laporkan kepada kepala 
sekolah jika terjadi pola ketidakhadiran 
peserta didik yang tidak teratur.

WALI KELAS/GURU KEPALA SEKOLAH TANGGAL PENYERAHAN

WALI KELAS/GURU:

RUANG KELAS NO.:

DAFTAR PERIKSA
RUANGAN KELAS

IYA TIDAK

TIDAK TIDAK TIDAK TIDAK

IYA IYA IYA IYA
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APAKAH BAHAN TERSEDIA DI DALAM 
TOILET UNTUK PEMAKAI TOILET? SENIN SELASA RABU KAMIS JUM’AT SABTU

Air

Sabun

Tempat sampah

Sikat toilet

Gayung/ember

Keterangan

Tanggal

Waktu pengecekan

NAMA & TANDA TANGAN

CEK
HARIAN

PASTIKAN 
POSTER INI 
TERLIHAT 
OLEH PETUGAS 
KEBERSIHAN

APAKAH TOILET DAN 
FASILITAS TOILET SUDAH 

DIBERSIHKAN & TERDISINFEKSI?

SENIN SELASA RABU KAMIS JUM’AT SABTU

PAGI SORE PAGI SORE PAGI SORE PAGI SORE PAGI SORE PAGI SORE

Sesuai dengan prosedur 
kebersihan & disinfeksi toilet

Keterangan

Tanggal

Waktu pembersihan

NAMA & TANDA TANGAN

PAGI:

SORE:

PAGI:

SORE:

PAGI:

SORE:

PAGI:

SORE:

PAGI:

SORE:

PAGI:

SORE:

KATA KUNCI 
UNTUK SEKOLAH SEHAT

 tangan
wajah
jarak

permukaan

GURU PENGAWAS:

FASILITAS TOILET:

DAFTAR PERIKSA
TOILET
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Sikat bagian dalam kloset  
dengan sikat kloset, lalu siram.
 

Lepaskan APD dan lakukan 
desinfeksi jika digunakan untuk 
pemakaian berulang. 
 

Kembalikan tempat sampah yang 
telah dikosongkan ke dalam toilet.
 

Kumpulkan sampah untuk dibuang 
ditempat yang aman.
 

Kenakan sepatu bot karet, 
masker wajah, pelindung mata, 
dan sarung tangan.
 

1.    

5.    

10.    

8.    7.    

2.    Siapkan larutan pembersih dan 
disinfektan, serta ember, sikat, 
pel, dan kain lap/spons.
 

3.    

6.    4.    

Terakhir,

cuci tangan dengan 

sabun dan air.

Cuci dan bersihkan 
alat yang digunakan dan 
simpan di tempat yang aman.
 

9.    

Gunakan larutan pembersih. 
Sikat pijakan kloset. 
 

Dengan sisa larutan pembersih, 
pel lantai. Lalu bilas dengan air.
 

Gunakan larutan disinfektan: Rendam lap kain. Aplikasikan 
pada permukaan sentuhan tinggi. Tunggu sekitar lima menit sebelum menyeka.
 

5 menit

PERMUKAAN SENTUHAN 
TINGGI: KERAN, DUDUKAN 
TOILET DUDUK,  TUAS TANGKI 
TOILET DUDUK, GAYUNG DAN 
EMBER (JIKA ADA), SAKLAR 
LAMPU, GAGANG PINTU, DLL.

PROSEDUR PEMBERSIHAN 

& DESINFEKSI TOILET

LARUTAN
PEMBERSIH

250 ml
air

LARUTAN 
DISINFEKTAN

5 ml pemutih 
≈ 1 sendok teh 

LARUTAN 
PEMBERSIH

Deterjen/sabun 

Air

LARUTAN
DISINFEKTAN

KELENGKAPAN DAFTAR PERIKSA DIPERIKSA OLEH:

GURU PENGAWAS TIM KESEHATAN, KEBERSIHAN DAN KEAMANAN 

TANGGAL PENYERAHAN
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YUK, PERIKSA! APAKAH 

KAMU MERASA SAKIT?

JIKA IYA?

Sakit 
tenggorokan?

Pilek? Hidung 
tersumbat 

atau berair?

Nyeri otot atau 
pegal linu?

Sesak 
napas atau 
kesulitan 
bernapas? 

Batuk? Demam 
atau 

meriang?

Kelelahan?

Sakit 
kepala?

  Hilangnya kemampuan       
            indra penciuman       

                         atau 
                         perasa?

Muntah 
dan mual?

Diare?

DI RUMAH SAJA
Diimplementasikan oleh:
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APAKAH KAMU SIAP 
MASUK SEKOLAH?

MEMBAWA 
PERLENGKAPAN 
KEBERSIHAN 
PRIBADI
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Sikat bagian dalam kloset  
dengan sikat kloset, lalu siram.
 

Lepaskan APD dan lakukan 
desinfeksi jika digunakan untuk 
pemakaian berulang. 
 

Kembalikan tempat sampah yang 
telah dikosongkan ke dalam toilet.
 

Kumpulkan sampah untuk dibuang 
ditempat yang aman.
 

Kenakan sepatu bot karet, 
masker wajah, pelindung mata, 
dan sarung tangan.
 

1.    

5.    

10.    

8.    7.    

2.    Siapkan larutan pembersih dan 
disinfektan, serta ember, sikat, 
pel, dan kain lap/spons.
 

3.    

6.    4.    

Terakhir,

cuci tangan dengan 

sabun dan air.

Cuci dan bersihkan 
alat yang digunakan dan 
simpan di tempat yang aman.
 

9.    

Gunakan larutan pembersih. 
Sikat pijakan kloset. 
 

Dengan sisa larutan pembersih, 
pel lantai. Lalu bilas dengan air.
 

Gunakan larutan disinfektan: Rendam lap kain. Aplikasikan 
pada permukaan sentuhan tinggi. Tunggu sekitar lima menit sebelum menyeka.
 

5 menit

PERMUKAAN SENTUHAN 
TINGGI: KERAN, DUDUKAN 
TOILET DUDUK,  TUAS TANGKI 
TOILET DUDUK, GAYUNG DAN 
EMBER (JIKA ADA), SAKLAR 
LAMPU, GAGANG PINTU, DLL.

PROSEDUR PEMBERSIHAN 

& DESINFEKSI TOILET

LARUTAN
PEMBERSIH

250 ml
air

LARUTAN 
DISINFEKTAN

5 ml pemutih 
≈ 1 sendok teh 

LARUTAN 
PEMBERSIH

Deterjen/sabun 

Air

LARUTAN
DISINFEKTAN



250 ml
air

LARUTAN 
DISINFEKTAN

5 ml pemutih
≈ 1 sendok teh 

LARUTAN 
PEMBERSIH

Deterjen/sabun 

Air

Cuci dan bersihkan bahan yang 
digunakan dan simpan di tempat 
yang aman. Buang larutan sisa. 

Lepaskan APD dan lakukan 
desinfeksi jika digunakan untuk 
pemakaian berulang.
 

Gunakan larutan disinfektan. Rendam 
kain lap dengan larutan disinfektan 
dan aplikasikan pada permukaan 
dengan sentuhan tinggi. Tunggu 
lima (5) menit sebelum menyeka.
 

9.    10.    

7.    

4.    

Siapkan larutan pembersih dan 
disinfektan, air bilasan, pel, sapu, 
dan kain lap/spons.

3.    

5.    

TERAKHIR, 

 CUCI TANGAN DENGAN 

SABUN DAN AIR.

Kembalikan tempat sampah yang 
telah dikosongkan. 
 

8.    

Sapu lantai untuk menghilangkan 
debu dan partikel kotoran lainnya. 
 

Gunakan larutan pembersih. Celupkan kain lap/spons ke dalam larutan 
pembersih. Bersihkan permukaan sentuhan tinggi jika terlihat kotor. 
Bersihkan dari area terbersih hingga ke area paling kotor dan dari permukaan 
yang lebih tinggi ke yang lebih rendah.
 

PERMUKAAN SENTUHAN TINGGI: 
KURSI, MEJA, SAKELAR, PEGANGAN 
TANGAN, GAGANG PINTU, DLL.

6.    
Gunakan 
larutan pembersih. 
a) Celupkan kain pel 
ke dalam larutan 
pembersih dan peras.
 

c) Setelah membersihkan 
area kecil, celupkan kain 
pel ke dalam air bilasan 
dan peras.  

LARUTAN 
PEMBERSIH

LARUTAN 
DISINFEKTAN

AIR
BILASAN

ULANGI LANGKAH 

a), b), DAN c) 

HINGGA SEMUA AREA 

TELAH DIBERSIHKAN.

b) Pel lantai dengan pola angka 
delapan dengan goresan yang 
tumpang tindih, putar kepala 
pel secara teratur.

5 menit

Kumpulkan sampah untuk dibuang. 

Kenakan sepatu tertutup, 
masker wajah, pelindung mata, 
dan sarung tangan. 

1.    
2.    

PROSEDUR PEMBERSIHAN &  
DESINFEKSI AREA PERMUKAAN 
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