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ຄຳນໍາ

    ກະຊວງສຶຶກສາທິິການ ແລະ ກິລິາ ໄດ້້ພັັດທະນາປື້້�ມຄູ່່�ມືການ
ຈັັດຕັ້້�ງປະຕິິບັັດວຽກງານສົ່່�ງເສີີມສຸຸຂະພາບດີີ ໃນສະຖານ
ການສຶຶກສາກ່່ອນໄວຮຽນ ສຳຳ�ລັັບໂຮງຮຽນ ແລະ ຊຸຸມຊົົນຂຶ້້�ນ  
ໂດຍແມ່່ນກົົມການສຶຶກສາກ່່ອນໄວຮຽນ ກະຊວງສຶຶກສາທິິການ
ແລະ ກິິລາ ເປັັນເຈົ້້�າການ ຮ່່ວມກັັບ ກະຊວງສາທາລະນະສຸຸກ  
ແລະ ໄດ້້ຮັັບການສະໜັັບໜູູນທາງດ້້ານວິິຊາການ ຈາກອົົງການ 
Deutsche Gesellschaft für Internationale Zusammen-
arbeit (GIZ) GmbH ແລະ ອົງການ SEAMEO INNOTECH.

ທ້້າຍປີ ີ2011 ສປປ. ລາວ ໄດ້້ເລີ່່�ມຈັັດຕັ້້�ງປະຕິິບັັດວຽກງານ 
ສົ່່�ງເສີີມສຸຸຂະພາບດີີໃນໂຮງຮຽນ ຢູ່່� 4 ເມືືອງ ໃນນະຄອນ  
ຫຼຼວງວຽງຈັັນ ຊຶ່່� ງກວມເອົົາໂຮງຮຽນປະຖົົມ 22 ແຫ່່ງ  
ເປັັນໂຮງຮຽນຕົົວແບບ ມີີນັັກຮຽນເຂົ້້�າຮ່່ວມຈໍໍານວນ 4,800  
ກວ່່ ານ້້ອງ ແລະ ໄດ້້ຂະຫຍາຍໄປສູ່່� ໂຮງຮຽນປະຖົົມ
ທັັງພາກລັັດ ແລະ ເອກະຊົົນຫຼຼາຍແຫ່່ງ. ທ້້າຍປີີ 2017 
ໄດ້້ຜັັນຂະຫຍາຍວຽກງານດັ່່�ງກ່່າວ ໄປໂຮງຮຽນອະນຸຸບານ, 
ມາຮອດປີີ 2020 ໄດ້້ຈໍໍານວນ 500 ກວ່່າແຫ່່ງ.

ວຽກງານສົ່່�ງເສີີມສຸຸຂະພາບດີີໃນໂຮງຮຽນ ສອດຄ່່ອງກັັບ 
ນະໂຍບາຍແຫ່່ງຊາດວ່່າດ້ ້ວຍວຽກງານສົ່່�ງເສີີມສຸຸຂະພາບ
ໂຮງຮຽນ ແລະ ມາດຕະຖານຄຸຸນນະພາບການສຶຶກສາ ໂດຍມີີ
ຈຸຸດປະສົົງ ເພື່່�ອປັັບປຸຸງສະພາບແວດລ້້ອມໃນໂຮງຮຽນ ແລະ
ຊຸຸມຊົົນໃຫ້້ເອື້້�ອອຳຳ�ນວຍຕໍ່່�ສຸຸຂະພາບຂອງເດັັກກ່່ອນໄວຮຽນ, 
ປະຖົົມສຶຶກສາ ແລະ ມັັດທະຍົົມສຶຶກສາ ທັັງພາກລັັດ ແລະ 
ເອກະຊົົນ.

ການຜັັນຂະຫຍາຍວຽກງານສົ່່�ງເສີີມສຸຸຂະພາບດີີໃນໂຮງຮຽນ 
ໄປສູ່່�ສະຖານການສຶຶກສາກ່່ອນໄວຮຽນ ໃນຂອບເຂດທົ່່�ວປະເທດ, 
ກົມົການສຶກຶສາກ່່ອນໄວຮຽນ ຈຶ່່�ງໄດ້້ເອົາົວຽກງານດັ່່�ງກ່່າວນີ້້� ເຂົ້້�າໃນ
ແຜນພັັດທະນາຂະແໜງການຍ່່ອຍການສຶຶກສາກ່່ອນໄວຮຽນ ເພື່່�ອ 
ໃຫ້້ຈັັດຕັ້້�ງປະຕິິບັັດເປັັນປົກົກະຕິ ິແລະ ມີຄີວາມຍືນືຍົງົ.

ການພັັດທະນາປຶ້້�ມຄູ່່�ມື ແລະ ວິດີິີໂອນີ້້�ໄດ້້ອີງີໃສ່່ບົົດຮຽນຈາກ
ການຈັັດຕັ້້�ງປະຕິິບັັດໃນໂຮງຮຽນປະຖົົມ ແລະ ໂຮງຮຽນອະນຸຸບານ
ໂດຍໄດ້້ປັັບປຸຸງເນື້້�ອໃນໃຫ້້ແທດເໝາະກັັບສະພາບຄວາມເປັັນຈິິງ
ຂອງສະຖານການສຶກຶສາກ່່ອນໄວຮຽນໃນແຕ່່ລະທ້້ອງຖິ່່�ນ ພ້້ອມ
ທັັງໃຊ້້ເປັັນບ່່ອນອີີງໃຫ້້ໂຮງຮຽນ ແລະ ຊຸຸມຊົົນ ໃນການຈັັດຕັ້້�ງ
ປະຕິິບັັດວຽກງານສົ່່�ງເສີີມສຸຸຂະພາບດີໃີນໂຮງຮຽນ ທີ່່�ເນັ້້�ນໃສ່່ການ
ປ້້ອງກັັນບັັນດາພະຍາດຕິິດຕໍ່່�ທີ່່�ແຜ່່ຫຼຼາຍໃນກຸ່່�ມເດັັກເກນອາຍຸຸເຂົ້້�າ
ຮຽນ ເຊ່ັ່�ນ: ພະຍາດທີ່່�ເກີີດຈາກການບໍ່່�ຮັັກສາອະນາໄມ, ແຂ້້ວພຸ,ຸ  
ແຂ້້ວແມງ ແລະ ຕິດິເຊື້້�ອແມ່່ກາຟາກໃນລຳຳ�ໄສ້້. ໂຮງຮຽນທີ່່�ປະຕິບິັັດ
ວຽກງານດ່ັ່�ງກ່່າວ ຈະມີີສະພາບແວດລ້້ອມທີ່່�ເປັັນຜົົນດີີຕໍ່່�ສຸຂະພາບ, 
ຫຸຼຸດຜ່່ອນການຂາດຮຽນ ແລະ ສົ່່�ງເສີມີພັັດທະນາການຂອງເດັັກຢ່່າງ
ຮອບດ້້ານ.

ຄະນະຮັັບຜິດິຊອບການປັັບປຸງຸ ແລະ ຮຽບຮຽງປຶ້້�ມຄູ່່�ມື ືແລະ  
ວິິດີີໂອ ຊຸຸດນີ້້� ມີີຄວາມຍິິນດີີຮັັບເອົົາທຸຸກຄໍໍາຄິິດເຫັັນຂອງບັັນດາ 
ທ່່ານຜູ້້�ອ່່ານ ແລະ ຜູ້້�ຊົມົໃຊ້້ ເພື່່�ອນໍໍາໄປປັັບປຸງຸໃຫ້້ດີຂີຶ້້�ນໃນຄັ້້�ງຕໍ່່�ໄປ.

                 ກົມການສຶກສາກ່ອນໄວຮຽນ
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ນະໂຍບາຍແຫ່ງຊາດ ວ່າດ້ວຍ ການສົ່ງເສີມສຸຂະພາບໃນໂຮງຮຽນ
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ລດັຖະບານແຫງ່ ສປປ.ລາວ ໄດການດວໄສທດ້ ໍ ົ ິ ັ  ¡¾−-²ñ©ê½−¾-¡¾−-¦ô¡¦¾ ແລະ ສາທາລະນະສກຸ ເຖງິ 

ປີ 2020 ໂດຍ ó́ຈດຸປະສງົເພອບນລເຸປື ັ ົ່ ້າໝາຍສະຫດສະວດັ ັ , ແຜນ¯½ªò®ñ©-¤¾−-Á¹È¤-§¾© ¡¾−¦ô¡¦¾ເພອື່  
ທກຸຄນົ ແລະ ສຂຸະພາບດຖວນໜາີ ້ ້  ໃນປີ 2015. 

ນບແຕປັ ີ່  1993 ເປນຕນມາັ ົ້ , ກະຊວງສກສາທການຶ ິ  ແລະ ກະຊວງສາທາລະນະສກຸ ໄດ»້È¸´-¡ñ−¥ñ© 
ກດຈະກິ ¿ສຂຸະພາບຫາຍຢາງໃນໂຮຼ ່ ງຮຽນ. ຂະບວນການເຄອນື່ ໄຫວວຽກງານສງເສມສຸຂະພາບກົ ີ່ ðໄດສບ້ ື ªÒ 
ປະຕບດຢາງກວາງຂວາງິ ັ ່ ້  ແລະ ຕເນອງໍ ື່ ່ . ເພ່ືອເຮດໃຫວຽກງານດງກາວຖກັ ັ ື້ ່່ ຈດຕງປະຕບດຢາງເປນລະບບັ ັ ິ ັ ັ ົ້ ່  ແລະ 
ມຄວາມຍນຍງີ ື ົ ໃນຂອບເຂດທວປະເທດົ່ . ໃນປີ 2005 ກະຊວງສກສາທການຶ ິ  ແລະ ກະຊວງສາທາລະນະສກຸ 
ຈງໄດຶ່ ເ້ຊນຂຕກລງຮວມກນັ ໍ ົ ົ ັ້ ່ . 

ນະໂຍບາຍແຫງຊາດ່  ວາດວຍການສງເສມສຂຸະພາບໃນໂ່ ້ ົ ີ່ ຮງຮຽນສະບບນັ ີ ້ໄດຖກພດທະນາຂນ້ ື ັ ຶ້ ເພອເປນື ັ່  
ບອນອງໃ່ ີ ນການຈດຕງປະຕບດຍດຸທະສາດັ ັ ິ ັ້  ການສງເສມສຂຸະພາບໃນໂຮງຮຽນົ ີ່  ໃຫເປນ້ ັ ເອກະພາບສ¿ລບຄະັ ນະ 
ກາມະການໍ  ສ ງເສມສ ຸຂະພາບໃນໂຮງຮຽນົ ີ່  ແຕຂນສູນກາງລງຮອດຂນທອງຖນ່ ້ັ ົ ັ ິ້ ້ ່ . ຜ ູ້ບລຫານໂຮງຮຽນໍ ິ  
ນບແຕຊນອະນບຸານສກສາັ ັ ຶ່ ້  ຈນເຖງົ ິ  ຊນມດທະຍມສກສາັ ັ ົ ຶ້ ; ທງເປນບອນອງໃຫແກັ ັ ີ່ ້ ບ່ນດາັ ກະຊວງ, ບນດາັ  
ອງການຈົ ດັຕງສາກນັ ົ້ ທມຈດຸປະສງີ ີ ົ່ ສະໜບສະໜນູັ  ວຽກງານສງເສມສຂຸະພາບົ ີ່ ໃນໂຮງຮຽນ ສາລບກຸໍ ັ ມ່ເປາໝາຍົ້  
ແມນເດກນກຮຽນອະນບຸານ່ ັ ັ , ຫອງກຽມປະຖມ້ ົ , ປະຖມົ ແລະ ມດທະຍມສກສາັ ົ ຶ .  

ນະໂຍບາຍສະບບນັ ີ້ມ  ີ 7 ອງປະກອບຄົ ື: ການຮກສາສຸັ ຂະພາບສວນບຸກຄນ່ ົ  ແລະ ທກສະຊວດັ ີ ິ ; 
ສະພາບແວດລອມດານກາ້ ້ ຍະພາບ; ສະພາບແວດລອ້ມດານຈດຕະ້ ິ --ສງຄມັ ົ ; ການກນັ ແລະ ຄວບຄມຸພະຍາດ; 
ການດແູລ ແລະ ການບລການດານສຂຸະພາບໍ ິ ້ ; ໂພຊະນາການ ແລະ ການຮວມງານລະຫວາງໂຮງຮຽນ່ ່  ແລະ 
ຊຸມຊນົ.  

−½-Â¨®¾¨-Á¹È¤-§¾© ¸È¾-©É¸¨-¡-¾−-¦‰¤-À¦ó´-¦÷¢½²¾®-Ã−-Â»¤»¼− ¥½-Ä©É-»ñ®-¡¾−-°ñ−-¢½¹¨¾¨¥ñ©ª˜¤ 
¯½ªò®ñ©--À ñ̄−ºñ−-ì½º¼©. 
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ລັດຖະດໍາລດ ກ່ຽວກບັການອະນາໄມ, ກນັພະຍາດ ແລະ ສ່ົງເສມີສຂຸະພາບ
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ເພື່່�ອສ້້າງຄວາມເຂັ້້�ມແຂງດ້້ານວຽກງານສົ່່�ງເສີີມສຸຸຂະພາບ 
ແລະ ຊີວິດການເປັນຢູ່ທ່ີດີຂອງເດັກນ້ອຍໃນ ສປປ.ລາວ,          
ພ້ອມທັງເປັັນການສ້າງພາລະບົດບາດຂອງວຽກງານການສຶກສາ     
ກ່ອນໄວຮຽນ, ບຸກຄະລາກອນທາງການສຶກສາ ແລະ ຊຸມຊົນ 
ຕໍ່ຂະບວນການດັ່ງກ່າວ ອົງການ GIZ ແລະອົງການ SEAMEO 
INNOTECH ໄດ້ສະໜບັສະໜູນກະຊວງສຶກສາທິການ ແລະກລິາ 
ໃນການດັດປັບເນ້ືອໃນ “ ປ້ືມຄູ່ມື ສໍາລັບໂຮງຮຽນ ແລະ   
ຊຸມຊົນ ໃນການຈັດຕັງ້ປະຕິບດັ ວຽກງານສ່ົງເສ່ີມສຸຂະພາບດີໃນ 
ໂຮງຮຽນ” ໃຫ້ເໝາະສົມກັບສະຖານການສຶກສາກ່ອນໄວຮຽນ 
ໂດຍຄ�ຳນຶງເຖິງຄວາມແຕກຕ່າງຂອງການພັດທະນາເດັກໃນ 
ແຕ່ລະໄວ ເຊ່ິງໃນການຈັດຕັ້ງປະຕິບັດຕົວຈິງຕ້ອງການຄວາມ 
ເອົາໃຈໃສ່ເປັນພິເສດຈາກຄູ.

ປື້້�ມຄູ່່�ມືຫົົວນີ້້�  ໄດ້້ອະທິິບາຍເຖິິງການຈັັດຕັ້້�ງປະຕິິບັັດ 
ກິິດຈະກຳຳ�ສົ່່�ງເສີີມສຸຸຂະພາບໃນໂຮງຮຽນ ໂດຍນຳຳ�ໃຊ້້ວິິທີີການ 
ຂອງໂຄງການ ຟິິດຟໍໍສະຄູູນ (Fit For School) ໃນສະຖານ
ການ ສຶກຶສາກ່່ອນໄວຮຽນ ເພື່່�ອໃຫ້້ມີສະພາບແວດລ້້ອມທີ່່�ເອື້້�ອຍ 
ອໍໍານວຍຕໍ່່�ການຮຽນຮູ້້� ແລະ ຊ່່ວຍໃຫ້້ເດັັກມີີສຸຸຂະພາບທີ່່�ດີ.                                                                                                   
ສະນັ້້�ນ, ຈຶ່່�ງຮຽກຮ້້ອງໃຫ້້ບັັນດາທ່່ານ ສຶກຶສາຄົ້້�ນຄວ້້າປື້້�ມຄູ່່�ມືຫືົວົນີ້້� 
ແລະ ນຳຳ�ໄປຈັັດຕັ້້�ງປະຕິິບັັດໃຫ້້ແທດເໝາະກັັບສະພາບຕົົວຈິິງ 
ຂອງໂຮງຮຽນພວກທ່່ານ.

ທ່່ານສາມາດເຂົ້້�າຮ່່ວມຂະບວນການພັັດທະນາ ແລະ ປັັບປຸຸງ 
ສະຖານການສຶກຶສາກ່່ອນໄວຮຽນ ໃຫ້້ກາຍເປັັນບ່ອ່ນທີ່່�ມີສະພາບ 
ແວດລ້້ອມທີ່່�ເປັັນຜົົນດີີຕໍ່່�ສຸຸຂະພາບ.

ຄຳນຳ ຈາກ SEAMEOINNOTECH ແລະ GIZ

ພະຍາດຊືືມເຊື້້�ອ, ແຂ້້ວແມງ, ແມ່່ກາຝາກໃນລຳຳ�ໄສ້້ ແລະ 
ການຂາດໂພຊະນາການ ແມ່່ນພະຍາດທີ່່�ພົບຫຼຼາຍໃນເດັັກເກນ 
ອາຍຸຸເຂົ້້�າຮຽນໃນທົ່່�ວໂລກ ແລະ ທຸຸກພາກຂອງ ສປປ.ລາວ.                                                                            
ບັັນດາພະຍາດທີ່່�ສາມາດຫຼີີ�ກລຽງໄດ້້ເຫຼົ່່��ານີ້້�ບໍ່່�ພຽງແຕ່່ເປັັນຜົົນ                                                                   
ກະທົົບຕໍ່່�ການພັັດທະນາທາງດ້້ານຮ່່າງກາຍ ແລະ ຈິິດໃຈເທົ່່�າ 
ນັ້້�ນ, ແຕ່່ຍັັງມີີຜົົນກະທົົບຕໍ່່�ຄວາມສາມາດໃນການຮຽນຮູ້້� ແລະ                                                             
ພັັດທະນາການຂອງເດັັກ. ເດັັກກ່ອ່ນໄວຮຽນ ມີຄີວາມກະຕືລືືລືົ້້�ນ                                                                                   
ໃນການຮຽນຮູ້້�ສິ່່�ງໃໝ່່ໆໃນຊີີວິິດປະຈໍໍາວັັນ, ແຕ່່ມີີຄວາມສ່່ຽງ 
ຫຼຼາຍທີ່່�ຈະໄດ້້ຮັັບອິິດທິິພົົນຈາກປັັດໄຈພາຍນອກ. ເດັັກທີ່່�ມີ 
ສຸຂຸະພາບແຂງແຮງ ຈະມີີໂອກາດໄດ້້ຮັັບຜົນົປະໂຫຍດຈາກການ 
ສຶກຶສາດີີກວ່າ່, ການສຶກຶສາ ສາມາດຍົກົລະດັັບສະຖານະພາບທາງ
ດ້້ານເສດຖະກິິດ-ສັັງຄົົມ ແລະ ມີຜົີົນດີຕີໍ່່�ສຸຂະພາບໃນໄລຍະຍາວ.

ເປົ້້�າໝາຍການພັັດທະນາແບບຍືືນຍົົງ ໄດ້້ເນັ້້�ນໜັັກໃສ່່ຄວາມ 
ສຳຳ�ຄັັນຂອງການເຂົ້້�າເຖິງິການສຶກຶສາກ່ອ່ນໄວຮຽນທີີມີຄີຸນຸນະພາບ
ເຊິ່່�ງໃນ SDG ຂໍ້້� 4.2.1 ໄດ້້ກໍາໍນົດົໄວ້້ວ່າ "ເປີເີຊັັນຂອງເດັັກອາຍຸຸຕໍ່່�າ 
ກວ່່າ 5 ປີ ີທີ່່�ຈະເລີີນເຕີີບໂຕຕາມເກນປົກົກະຕິິທາງດ້້ານສຸຂຸະພາບ   
ການຮຽນຮູ້້� ແລະ ທາງດ້້ານຮ່່າງກາຍ". ດັ່່�ງນັ້້�ນ, ສະຖານການ    
ສຶຶກສາກ່່ອນໄວຮຽນຈຶ່່�ງກາຍເປັັນສະຖານທີ່່�ທີ່່�ສຳຳ�ຄັັນ ຂອງທົ່່�ວ 
ທະວີີບອາຊີີຕາເວັັນອອກສ່່ຽງໃຕ້້ ແລະ ເປັັນບ່່ອນທີ່່�ເໝາະສົົມ 
ສຳຳ�ລັັບການເສີີມສ້້າງດ້້ານສຸຸຂະພາບ ແລະ ການພັັດທະນາ 
ຂອງເດັັກ ໂດຍການສ້້າງສະພາບແວດລ້້ອມການຮຽນຮູ້້�ທີ່່�ດີຕໍ່່�      
ສຸຸຂະພາບ, ເຊິ່່�ງລວມມີີການເຂົ້້�າເຖິິງນ້ຳຳ��, ສຸຸຂະພິິບານ ແລະ ການ   
ຮັັກສາອະນາໄມ. ຄູໃູນສະຖານການສຶກຶສາກ່ອ່ນໄວຮຽນ ສາມາດ                                                                            
ເປັັນສ່ວ່ນໜຶ່່�ງຂອງການບັັນລຸເຸປົ້້�າໝາຍການພັັດທະນາແບບຍືນືຍົງົ                                                                            
ໂດຍການກະຕຸຸກຊຸຸກຍູ້້�ໃຫ້້ມີີກິິດຈະກຳຳ�ການຮັັກສາອະນາໄມໃນ                                                                               
ແຕ່່ລະວັັນ ເຊັ່່�ນ: ການລ້້າງມືືໃສ່່ສະບູູ ແລະ ຖູູແຂ້້ວເປັັນກຸ່່�ມທຸຸກ 
ວັັນ. ຜູ້້�ອຳຳ�ນວຍການໂຮງຮຽນ ເປັັນຜູ້້�ທີ່່�ມີບີົດົບາດສຳຳ�ຄັັນໃນການ
ປັັບປຸຸງສະພາບແວດລ້້ອມຂອງໂຮງຮຽນໃຫ້້ມີຄວາມຍືືນຍົົົ�ງ ແລະ 
ລະດົົມການມີີສ່່ວນຮ່່ວມຈາກຊຸຸມຊົົນ, ການພົົວພັັນຢ່່າງໃກ້້ຊິດ
ລະຫວ່່າງໂຮງຮຽນ, ຊຸຸມຊົົນ ແລະ ຜູ້້�ປົົກຄອງ ເປັັນສ່່ວນສຳຳ�ຄັັນ
ຂອງຂະບວນການດັ່່�ງກ່່າວ.

ດຣ.ເບລາມອນສ໌

ຜູ້ອໍານວຍການ, SEAMEOINNOTECH  ທີ່ປຶກສາສູງສຸດ, GIZ

ດຣ. ຣາມອນ ຊີ. ບາການີ.
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ພາກສະເ\\\\\|ໜີ

 ການສ້້າງໂຮງຮຽນໃຫ້້ເປັັນສະຖານທີ່່� ທີ່່�ເດັັກນ້້ອຍສາມາດ 
ຈະເລີີນເຕີີບໂຕ ແລະ ຮຽນຮູ້້�ແມ່່ນຈຸຸດປະສົົງຂອງແນວທາງ 
ສຸຸຂະພາບດີີໃນໂຮງຮຽນ, ຊຶ່່�ງແມ່່ນແນວຄວາມຄິິດສຸຸຂະພາບດີີ 
ໃນໂຮງຮຽນແບບສ້້າງສັັນ ແລະ ປະສົົມປະສານ ໂດຍສ້້າງຂຶ້້�ນ 
ເປັັນ ຄັ້້�ງທໍໍາອິິດໃນປະເທດຟີີລິິບປິິນ ແລະ ໄດ້້ນໍໍາສະເຫນີີຢູ່່�  
ຫຼຼາຍປະເທດໃນພາກພື້້�ນອາຊີີຕາເວັັນອອກສ່່ຽງໃຕ້້ ເຊັ່່�ນ:  
ກໍໍາປູູເຈຍ, ອິິນໂດເນເຊຍ ແລະ ສປປ. ລາວ.

 ແນວທາງສຸຸຂະພາບດີີໃນໂຮງຮຽນແມ່່ນອີີງໃສ່ ່ສາມ
ຫຼັັ�ກການພື້້�ນຖານ ເຊ່ັ່�ນ: ມີຄີວາມງ່່າຍດາຍ, ສາມາດຂະຫຍາຍໄດ້້ 
ແລະ ມີີຄວາມຍືືນຍົົງ. ແຜນງານສົ່່�ງເສີີມສຸຸຂະພາບໃນໂຮງຮຽນ 
ແລະ ກິິດຈະກຳຳ�ຕ່່າງໆຂອງແຜນງານຕ້້ອງອີີງໃສ່່ຫຼັັ�ກຖານທີ່່�ອາດ 
ເປັັນໄປໄດ້້, ຄຸ້້�ມຄ່່າກັັບການໃຊ້້ຈ່າຍ ແລະ ເປັັນຊຸຸດເພື່່�ອອຳຳ�ນວຍ 
ຄວາມສະດວກໃຫ້້ແກ່່ການຈັັດຕັ້້�ງປະຕິິບັັດໃນໂຮງຮຽນໂດຍມີີ 
ການໃຊ້້ຄວາມພະຍາຍາມເພີ່່�ມເຕີີມພຽງເລັັກນ້້ອຍ. ການນຳຳ�ໃຊ້້ 
ໂຄງຮ່່າງການຈັັດຕັ້້�ງ ແລະ ຊັັບພະຍາກອນກໍໍຄືືການປະຕິບິັັດຕາມ 
ຕົົວແບບທີ່່�ມີໄວ້້ແລ້້ວລ້້ວນແຕ່່ເປັັນອົົງປະກອບສໍໍາຄັັນໃຫ້້ແກ່່        
ພາກຂະຫຍາຍ. ເພື່່�ອຮັັບປະກັັນໃຫ້້ມີຄວາມຍືືນຍົົງ, ສິ່່�ງສໍໍາຄັັນ 
ແມ່່ນຕ້້ອງມີີການຊັັບຊ້້ອນບຸຸກຄະລາກອນ ແລະ ງົົບປະມານ 
ໄລຍະຍາວຂອງລັັດຖະບານ ການຮ່່ວມມືືຢ່່າງໃກ້້ຊິດກັັບພໍ່່�ແມ່່ 
ນັັກຮຽນ ແລະ ຊຸມຸຊົນົແມ່່ນສິ່່�ງຈຳຳ�ເປັັນທີ່່�ຫຼີີ�ກລ່່ຽງບໍ່່�ໄດ້້ເພື່່�ອເພີ່່�ມ 
ທະວີີຜົົນໄດ້້ຮັັບທີ່່�ດີີຂອງໂຄງການ.

 ໂດຍສອດຄ່່ອງກັັບຫຼັັ�ກການພື້້�ນຖານເຫຼົ່່��ານີ້້�, ບັັນດາກິິດຈະ 
ກຳຳ�ປະກອບດ້ວ້ຍການລ້້າງມືໃືສ່ສ່ະບູູ ແລະ ການຖູູແຂ້້ວດ້ວ້ຍຢາ
ຖູແູຂ້້ວທີ່່�ມີຟຣູອໍູໍໄຣດ໌໌ເປັັນກິດິຈຳຳ�ກຳຳ�ກຸ່່�ມທຸຸກວັັນ; ໂດຍສົົມທົບົກັັບ 
ການກິິນຢາຂ້້າແມ່່ທ້້ອງ 2 ຄັ້້�ງຕໍ່່�ປີີ. ການເຮັັດໃຫ້້ກິິດຈະກຳຳ�ເຫຼົ່່��າ 
ນີ້້�ກາຍເປັັນສະຖາບັັນສາມາດປ້້ອງກັັນພະຍາດຕິິດຕໍ່່�ທີ່່�ແຜ່່ຫຼຼາຍ 
ກັັບພວກເດັັກນ້້ອຍນັັກຮຽນໃນໂຮງຮຽນ. ເຮັັດໃຫ້້ສະພາບ 
ແວດລ້້ອມເປັັນຜົົນດີີຕໍ່່�ສຸຸຂະພາບ, ໂຮງຮຽນ ຈໍໍາເປັັນຕ້້ອງມີີສິ່່�ງ 
ອຳຳ�ນວຍຄວາມສະດວກ ແລະ ວິິດຖ່່າຍ ທີ່່�ໃຊ້້ງານໄດ້້. ໂຄງລ່່າງ 
ຂັ້້�ນພື້້�ນຖານເຫຼົ່່��ານີ້້�ຂອງໂຮງຮຽນແມ່່ນ ເງື່່�ອນໄຂເບື້້�ອງຕົ້້�ນທີ່່�ສ້າງ 
ໃຫ້້ນັັກຮຽນມີີພຶຶດຕິິກໍໍາທີ່່�ດີີໃນການຮັັກສາອະນາໄມ ແລະ ເປັັນ
ຕົົວກຳຳ�ນົົດດ້້ານສຸຸຂະພາບທີ່່�ດີີ.

 ການຮັັບຮູ້້�ເຖິິງການບໍໍລິິຫານແບບອີີງໃສ່່ໂຮງຮຽນ(SBM)
ເປັັນເສົົາຫຼັັ�ກທີ່່�ສໍາຄັັນ, ແນວທາງສຸຸຂະພາບດີໃີນໂຮງຮຽນເສີີມສ້້າງ 
ຄວາມເຂັ້້�ມແຂງແກ່່ບັັນດາໂຮງຮຽນໃຫ້້ເປັັນໜ່່ວຍງານສາມາດ
ຄຸ້້�ມຄອງດ້້ວຍຕົນົເອງໂດຍມີກີານນໍໍາພາ ແລະ ມີສ່ີ່ວນຮ່່ວມຢ່່າງ  
ຫ້້າວຫັັນຂອງພະນັັກງານຂະແໜງການສຶຶກສາ ກໍໍຄືືການຮ່່ວມມືື 
ຢ່່າງໃກ້້ຊິດກັັບຊຸຸມຊົນົ, ໂຮງຮຽນ ແລະ ພໍ່່�ແມ່່ນັັກຮຽນ ໃນວົົງກ້້ວາງ. 
ສະມາຊິິກຊຸຸມຊົົນແຕ່່ລະຄົົນສາມາດປະກອບສ່່ວນເຂົ້້�າໄດ້້ຫຼຼາຍ
ວິິທີີທາງເພື່່�ອເຮັັດໃຫ້້ໂຄງການໄດ້້ຮັັບຜົົນສໍໍາເລັັດ ລວມທັັງ  
ການກໍ່່�ສ້າງສີ່່�ງອຳຳ�ນວຍຄວາມສະດວກ, ການມີີສ່່ວນຮ່່ວມໃນ 
ການຕິດິຕາມກວດກາ ຫຼືື� ການທໍາໍຄວາມສະອາດ, ການສ້ອ້ມແປງ
ແລະ ການບົົວລະບັັດຮັັກສາ. ດ້ວ້ຍວິິທີີການນີ້້�, ແມ່່ນແຕ່່ໂຮງຮຽນ
ທີ່່�ມີຊັັບພະຍາກອນຢ່່າງຈໍ ໍາກັັດກໍ ໍສາມາດຈັັດຕັ້້� ງປະຕິິບັັດ
ການສົ່່�ງເສີມີສຸຂຸະພາບ ແລະ ປັັບປຸງຸໂຄງລ່່າງພື້້�ນຖານຂອງເຂົາົເຈົ້້�າ 
ໄດ້້ຢ່່າງມີີປະສິິດທິິຜົົນເທື່່�ອລະກ້້າວ.

 ປຶ້້�ມຄູ່່�ມື ືນີ້້�ໄດ້້ບັັນຍາຍໂດຍຫຍໍ້້�ການຈັ້້�ດຕັ້້�ງປະຕິິບັັດຊຶ່່�ງ 
ອຳຳ�ນວຍການ, ຄູ,ູ ພໍ່່�ແມ່ນ່ັັກຮຽນ ແລະ ສະມາຊິກິຊຸມຸຊົນົສາມາດ
ນຳຳ�ໃຊ້້ໄດ້້ກ່່ຽວກັັບວິິທີີການສະໜັັບສະຫນູູນ ແລະ ເຂົ້້�າຮ່່ວມໃນ
ກິດິຈະກໍໍາຕ່່າງໆຂອງແນວທາງສຸຂຸະພາບດີໃີນໂຮງຮຽນ. ປຶ້້�ມຄູ່່�ມືື 
ນີ້້� ອະທິິບາຍຄຸຸນລັັກສະນະຂອງສະພາບແວດລ້້ອມທີ່່�ເອື້້�ອອຳຳ�ນວຍ
ໃນໂຮງຮຽນຢ່່າງລະອຽດ ແລະ ອະທິິບາຍການຈັັດຕັ້້�ງປະຕິິບັັດ 
ຕົົວຈິິງ. ນອກນັ້້�ນ, ປຶ້້�ມຄູ່່�ມືືນີ້້�ຍັັງໃຫ້້ຄຳຳ�ແນະນໍໍາກ່່ຽວກັັບການທໍໍາ 
ຄວາມສະອາດ, ການດໍໍາເນີີນງານ ແລະ ການບົົວລະບັັດຮັັກສາ, 
ກໍໍຄືືການຕິິດຕາມກວດກາຢ່່າງເປັັນປົົກກະຕິິ ແລະ ຢ່່າງມີີການ 
ຈັັດຕັ້້�ງ ພ້້ອມກັັນນັ້້�ນກໍໍໄດ້້ກຳຳ�ນົດົພາລະບົດົບາດ ແລະ ຄວາມຮັັບ 
ຜິິດຊອບຂອງບັັນດາພາກສ່່ວນທີ່່�ກ່່ຽວຂ້້ອງຕ່່າງໆຢ່່າງຊັັດເຈນ.

 ການປະສານສົົມທົົບທ່່າແຮງຂອງໂຮງຮຽນ ແລະ ຊຸຸມຊົົນ 
ແມ່່ນຂະບວນການໂດຍປົົກກະຕິິ ແລະ ມີີເຫດຜົົນ. ການນໍໍາໃຊ້້ 
ທິິດທາງຮ່່ວມກັັນຈະຊ່່ວຍຮັັບປະກັັນຜົົນໄດ້້ຮັັບທີ່່�ດີທີ່່�ສຸດຕໍ່່�  
ສຸຂະພາບ ແລະ ການສຶຶກສາຂອງເດັັກນັັກຮຽນໃນໂຮງຮຽນ. 
ນອກນັ້້�ນ, ມັັນຍັັງເປັັນປະສົົບການທີ່່�ອຸດົມົສົມົບູນູ ແລະ ໜ້າ້ພໍໍໃຈ 
ສໍໍາລັັບທຸກຸຄົົນທີ່່�ກ່ຽວຂ້້ອງເພື່່�ອຢາກເຫັັນເດັັກນ້້ອຍບືນືຕົວົ, ມີຄີວາມສຸກຸ 
ແລະ ໄດ້້ກຽມຄວາມພ້້ອມເພື່່�ອປະສົບົຜົົນສໍໍາເລັັດໃນການຮຽນຮູ້້�.
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ການລ້້າງມືືໄດ້້ຖືືກຮັັບຮອງວ່່າເປັັນວິິທີີທີ່່�ດີີທີ່່�ສຸຸດໃນການສະກັັດ ການລ້້າງມືືໄດ້້ຖືືກຮັັບຮອງວ່່າເປັັນວິິທີີທີ່່�ດີີທີ່່�ສຸຸດໃນການສະກັັດ 
ກັ້້�ນການຕິິດຕໍ່່�ຂອງພະຍາດ ແລະ ມີີລາຄາຖືືກ.ກັ້້�ນການຕິິດຕໍ່່�ຂອງພະຍາດ ແລະ ມີີລາຄາຖືືກ.

11ສະພາບແວດລ້ອມທີ່ດີຕໍ່ການຮຽນຮູ້
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ຜົນທີ່ໄດ້ຮັບຈາກການສຳຫຼວດໃນປີ ຜົນທີ່ໄດ້ຮັບຈາກການສຳຫຼວດໃນປີ 
20112011 ຂອງໂຮງຮຽນປະຖົມສຶກສາ	 ຂອງໂຮງຮຽນປະຖົມສຶກສາ	
ຢູ່ ສປປ. ລາວ ສະແດງໃຫ້ເຫັນວ່າມີພຽງ ຢູ່ ສປປ. ລາວ ສະແດງໃຫ້ເຫັນວ່າມີພຽງ 42%42% ໃນ  ໃນ 
8,9408,940 ໂຮງຮຽນປະຖົມສຶກສາມີລະບົບນ້ຳສະອາດ  ໂຮງຮຽນປະຖົມສຶກສາມີລະບົບນ້ຳສະອາດ 
ແລະ ສຸຂະອະນາໄມ.ແລະ ສຸຂະອະນາໄມ.11

ໂຮງຮຽນ ແມ່່ນສະຖານທີ່່�ສຳຳ�ຄັັນຂອງຊຸຸມຊົົນ ເປັັນ ໂຮງຮຽນ ແມ່່ນສະຖານທີ່່�ສຳຳ�ຄັັນຂອງຊຸຸມຊົົນ ເປັັນ 
ບ່່ອນສຶຶກສາຮຽນຮູ້້�ຂອງລູູກຫຼຼານ ເຊິ່່�ງເຂົົາເຈົ້້�າ ໃຊ້້ ບ່່ອນສຶຶກສາຮຽນຮູ້້�ຂອງລູູກຫຼຼານ ເຊິ່່�ງເຂົົາເຈົ້້�າ ໃຊ້້ 
ເວລາສ່່ວນໃຫ່ຍ່ຢູ່່�ໂຮງຮຽນ. ການສ້້າງສິ່່�ງ ແວດລ້ອ້ມເວລາສ່່ວນໃຫ່ຍ່ຢູ່່�ໂຮງຮຽນ. ການສ້້າງສິ່່�ງ ແວດລ້ອ້ມ
ທີ່່�ເປັັນຜົນົດີີຕໍ່່�ສຸຂຸະພາບສະໜັັບສະໜູນູ ການຮຽນຮູ້້�. ທີ່່�ເປັັນຜົນົດີີຕໍ່່�ສຸຂຸະພາບສະໜັັບສະໜູນູ ການຮຽນຮູ້້�. 
ທ່າ່ນສາມາດສົ່່�ງເສີີມ ສຸຂຸະພາບ ແລະ ການສຶຶກສາຂອງ ທ່າ່ນສາມາດສົ່່�ງເສີີມ ສຸຂຸະພາບ ແລະ ການສຶຶກສາຂອງ 
ເດັັກ ໄປພ້້ອມໆກັັນດ້້ວຍການປະຕິບິັັດການສ້້າງນິິໄສ                                                                                                              ເດັັກ ໄປພ້້ອມໆກັັນດ້້ວຍການປະຕິບິັັດການສ້້າງນິິໄສ                                                                                                              
ທີ່່�ເປັັນຜົົນດີີຕໍ່່�ສຸຂະພາບເປັັນປະຈໍໍາ. ເພື່່�ອຢາກເຮັັດ  ທີ່່�ເປັັນຜົົນດີີຕໍ່່�ສຸຂະພາບເປັັນປະຈໍໍາ. ເພື່່�ອຢາກເຮັັດ  
ໄດ້້ແນວນັ້້�ນ, ການມີີສ່່ວນຮ່່ວມ ຢ່່າງຫ້້າວຫັັນຂອງ ໄດ້້ແນວນັ້້�ນ, ການມີີສ່່ວນຮ່່ວມ ຢ່່າງຫ້້າວຫັັນຂອງ 
ເດັັກ, ຄູູ, ອຳຳ�ນວຍການ ໂຮງຮຽນ, ພໍ່່�ແມ່່ຜູ້້�ປົົກຄອງ, ເດັັກ, ຄູູ, ອຳຳ�ນວຍການ ໂຮງຮຽນ, ພໍ່່�ແມ່່ຜູ້້�ປົົກຄອງ, 
ອົົງການປົົກຄອງບ້້ານ ແລະ ຊຸຸມຊົົນແມ່່ນສິ່່�ງຈຳຳ�ເປັັນ ອົົງການປົົກຄອງບ້້ານ ແລະ ຊຸຸມຊົົນແມ່່ນສິ່່�ງຈຳຳ�ເປັັນ 
ທີ່່�ສຸຸດ.  ຜູ້້�ອຳຳ�ນວຍການ ໂຮງຮຽນ ມີີບົົດບາດສຳຳ�ຄັັນ ທີ່່�ສຸຸດ.  ຜູ້້�ອຳຳ�ນວຍການ ໂຮງຮຽນ ມີີບົົດບາດສຳຳ�ຄັັນ 
ໃນການປຸກຸລະດົົມ ແລະ  ຊີ້້�ແຈງໃຫ້້ເຫັັນຢ່າ່ງຈະແຈ້້ງ ໃນການປຸກຸລະດົົມ ແລະ  ຊີ້້�ແຈງໃຫ້້ເຫັັນຢ່າ່ງຈະແຈ້້ງ 
ເຖິງິພາລະບົົດບາດ ແລະ ຄວາມຮັັບຜິດິຊອບຂອງຊຸຸມ ເຖິງິພາລະບົົດບາດ ແລະ ຄວາມຮັັບຜິດິຊອບຂອງຊຸຸມ 
ຊົົນຕ່່າງໆ.ຊົົນຕ່່າງໆ.

ນ�້ຳສະອາດ ແລະ 
ສຸຂະອະນາໄມ ໃນໂຮງຮຽນ
ການຈັັດຫານ້ຳຳ��ສະອາດ ແລະ ສຸຸຂະອະນາໄມຍັັງເປັັນ ສິ່່�ງທ້້າທາຍ 
ຢູ່່�ໂຮງຮຽນ ສປປ. ລາວ. ວຽກງານສົ່່�ງເສີີມສຸຸຂະພາບດີີ   
ໃນໂຮງຮຽນ ສາມາດເປັັນຈຸຸດເລີ່່�ມຕົ້້�ນ ໃຫ້້ການເຂົ້້�າເຖິິງ ນ້ຳຳ��ສະອາດ  
ແລະ ສຸຸຂະອະນາໄມ ເຊິ່່�ງເປັັນບູູລິິມະສິິດຂອງແຜນ ພັັດທະນາ 
ໂຮງຮຽນ. ພາກນີ້້�ຈະເປັັນທິິດທາງໃຫ້້ໂຮງຮຽນ ແລະ ຊຸຸມຊົົນ 
ກ່ຽ່ວກັັບ ວິທິີກີານປັັບປຸຸງສະພາບແວດລ້້ອມໃນໂຮງຮຽນ ໃຫ້້ດີ
ຂຶ້້�ນດ້້ວຍການເລີ່່�ມຕົ້້�ນຈາກບາດກ້້າວນ້້ອຍໆ ແລະ ຊັັບພະຍາ 
ກອນທີ່່�ມີີຢູ່່�. 

ເພື່່�ອເຮັັດໃຫ້້ເດັັກສາມາດເຝິິກປະບັັດຕົົວຈິິງໃນການລ້້າງມືື ແລະ 
ຖູູແຂ້້ວປະຈຳຳ�ວັັນຕ້້ອງມີີຮາງ/ອ່່າງລ້້າງມືື-ຖູູແຂ້້ວລວມໝູ່່�. ເຖິິງ 
ແມ່່ນວ່່າ ໂຮງຮຽນຍັັງບໍ່່�ສາມາດເຂົ້້�າເຖິິງນ້ຳຳ��ສະອາດ, ແຕ່່  
ກໍໍສາມາດກໍ່່�ສ້້າງ ຮາງ/ອ່່າງລ້້າງມືື-ຖູູແຂ້້ວ ແບບງ່່າຍດາຍໄດ້້ ໂດຍ 
ເຕີີມນໍ້້�າໃສ່່ຖັັງ.

ໃນພາກນີ້້� ຈະນໍໍາສະເໜີີຂໍ້້�ມູູນທີ່່�ສຳຳ�ຄັັນ ແລະ ຈຳຳ�ເປັັນທີ່່�ຕ້້ອງໄດ້້ 
ຄຳຳ�ນຶຶງໃນເວລາກໍ່່�ສ້້າງຮາງ/ອ່່າງລ້້າງມືື-ຖູູແຂ້້ວ ທີ່່�ໃຊ້້ໄດ້້ໃນໂຮງ 
ຮຽນ. ເບິ່່�ງລາຍລະອຽດຂໍ້້�ມູູນດ້້ານເຕັັກນິິກກ່່ຽວກັັບ ການກໍ່່�ສ້້າງ 
ຮາງ/ອ່່າງລ້້າງມືື-ຖູູແຂ້້ວ ໃນປື້້�ມຄູ່່�ມືື: "ປຶ້້�ມຮວບຮວມ ຕົົວຢ່່າງ   
ສິ່່�ງອຳຳ�ນວຍຄວາມສະດວກໃນການລ້້າງມືືເປັັນກຸ່່�ມໃນໂຮງຮຽນ  
ຢູ່່� ສປປ.ລາວ". www.fitforschool.international:
https://bit.ly/3l9nIHD

ອ່າງລ້າງມື-ຖູແຂ້ວທີ່ໃຊ້ງານໄດ້ 
ແມ່ນສ່ິງຈ�ຳເປັນທ່ີຈະເຮັດໃຫ້ 
ກິດຈະກ�ຳໄດ້ຖືກປະຕິບັດຢ່າງ
ເປັນຂະບວນ. ຖ້າຫາກບໍ່ມີອ່າງ 
ລ້າງມື-ຖແູຂ້ວນກັຮຽນກໍບໍ່ສາມາດ 
ປະຕິບັດຕົວຈິງກ່ຽວກັບກິດ  
ຈະກ�ຳຮັກສາອະນາໄມ ແບບ 
ເປັນກຸ່ມໄດ້.
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ຂ�ແ້ນະນ�ຳ ສ�ຳລບ ການອອກແບບ ແລະ ການກ�ສ້າງ ຮາງ/ອ່າງລ້າງມືຖແູຂ້ວ

ອ່່າງລ້້າງມືື-ຖູູແຂ້້ວ ຕ້້ອງໃຫ້້ເໝາະສົົມສໍ່່�າອາຍຸຸຂອງເດັັກ ແລະ ສາມາດເຂົ້່່��າໄດ້້ 
ຢ່່າງໜ້້ອຍ 10-15 ຄົົນ.

ນຳໃຊ້ວັດສະດຸອຸປະກອນ ທີ່ຫາໄດ້ໃນທ້ອງຖິ່ນທີ່ມີລາຄາຖືກ.

ສ້າງ ຮາງ/ອ່າງລ້າງມື-ຖູແຂ້ວໃຫ້ເໝາະສົມ ແລະ ໃກ້ກັບຫ້ອງຮຽນ.

ສຳຳ�ຫຼຼວດເບິ່່�ງ ເງື່່�ອນໄຂຕ່່າງໆ ເຊັ່່�ນ: ນ້ຳຳ��ສະອາດ
ແລະ ສຸຸຂະອະນາໄມໃນໂຮງຮຽນຂອງພວກທ່່ານ, 
ປຶຶກສາ ຫາລືື ເຖິິງສິ່່�ງທີ່່�ຈຳຳ�ເປັັນຕ້້ອງໄດ້້ປັັບປຸຸງ ແລະ 
ຂົົນຂວາຍ ການສະໜັັບສະໜູູນຈາກ ຜູ້້�ປົົກຄອງ, 
ຊຸຸມຊົົນ ແລະ ພາກສ່່ວນອຶ່່�ນໆ.

ຄໍໍານຶຶງເຖິິງສິ່່�ງທີ່່�ຕ້້ອງປັັບປຸຸງຮີີບດວ່່ນ, ໄລຍະສັ້້�ນ 
ແລະ ໃນໄລຍະຍາວ ແລ້້ວບັັນຈຸຸເຂົ້້�າໃນ ແຜນ 
ພັັດທະນາໂຮງຮຽນ.

ອຳຳ�ນວຍຄວາມສະດວກ ໃຫ້້ການລ້້າງມືື-ຖູູແຂ້້ວໃຫ້້ 
ເປັັນກິິດຈະກຳຳ�ປະຈຳຳ�ວັັນຂອງໂຮງຮຽນ, ໂຮງຮຽນ 
ຕ້້ອງມີີ ຮາງ/ອ່່າງລ້້າງມືື-ຖູູແຂ້້ວເປັັນກຸ່່�ມ ແລະ ເປັັນ 
ສ່່ວນຕົົວ.

ສິ່່�ງສຳຳ�ຄັັນ ຮາງ/ອ່່າງລ້້າງມືື-ຖູູແຂ້້ວ ຕ້້ອງ ໃຊ້້ໄດ້້,  
ປອດໄພ ແລະ ລວງສູູງຂອງຮາງ/ອ່່າງຕ້້ອງເໝາະສົົມ 
ສໍ່່�າອາຍຸຸຂອງເດັັກ, ບໍ່່�ວ່່າຈະເຮັັດດ້້ວຍວັັດສະດຸຸຊະນິິດ 
ໃດກໍ່່�ຕາມ.

ການຮັັກສາຄວາມສະອາດ ອ່່າງລ້້າງມືື-ຖູູແຂ້້ວ 
ຄວນ ປະຕິິບັັດເປັັນປະຈຳຳ� ແລະ ມີີຄວາມພູູມໃຈ  
ທີ່່�ໂຮງ ຮຽນ ມີີສະພາບແວດລ້້ອມດີີ.

ນຳຳ�ໃຊ້້ ປະສົົບການຕ່່າງໆ ຈາກໂຮງຮຽນອື່່�ນ.   
ເບິ່່�ງວີີດີີໂອ ຫຼືື� ໃນເວັັບໄຊດ໌໌: 
YouTube GIZ Fit for School:
https://bit.ly/2HGALme

ກວດກາເບິ່່�ງໃນ ປຶ້້�ມຮວບຮວມຕົົວຢ່່າງ ສິ່່�ງອຳຳ�ນວຍ 
ຄວາມສະດວກ ໃນການລ້້າງມືືເປັັນກຸ່່�ມ ໃນໂຮງຮຽນ 
ຢູ່່� ສປປ. ລາວ. ເພື່່�ອຮຽນຮູ້້� 
ກ່່ຽວກັັບລາຍລະອຽດດ້້ານເຕັັກນິິກ:
www.fitforschool.international:
https://bit.ly/3l9nIHD

1.

3.

2.
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ຂ�ແ້ນະນ�ຳ ສ�ຳລບ ການອອກແບບ ແລະ ການກ�ສ້າງ ຮາງ/ອ່າງລ້າງມຖືແູຂ້ວ

ໃນກໍລະນີຄວາມແຮງດັນນ້ຳຕ່ຳ ຫືຼ ບ່ໍມີນ້ຳໃດໆເລີຍ ໃຫ້ສ້າງບ່ອນເກັບນ້ໍາ. ຄວາມຄ້ອຍຊັນ ຂອງສິ່ງອຳນວຍຄວາມສະດວກ ພາໃຫ້ນໍ້າໄຫຼດີ. 

ການເຈາະຮູູປ່່ອຍນ້ຳຳ�� ຂະໜາດນ້້ອຍຈະຫຸຼຸດຜ່່ອນຄ່່າໃຊ້້ຈ່າຍ ແລະ ທົນົທານກ່່ວາ 
ຖ້້າທຽບໃສ່່ກອ໊໊ກນ້ຳຳ��ທົ່່�ວໄປ.

ໃຫ້ແນ່ໃຈວ່າ ເດັກ ສາມາດເຂົ້າເຖິງຢ່າງສະດວກ ໂດຍສະເພາະຄວາມສູງ  
ແລະ ລວງກວ້າງຂອງຮາງ/ອ່າງລ້າງມື.

ລັກສະນະຂອງອ່າງສໍາລັບເດັກ. ຮັບປະກັນວ່າ ບໍ່ໃຫ້ມີນໍ້າຂັງ.

4. 7.

5. 8.

6. 9.

ທ່່ານສາມາດປະຢັັດນ້ຳຳ��ໄດ້້ດີີກວ່່າ ຖ້້າຫາກວ່່າ 
ທ່່ານເຈາະຮູູປ່່ອຍນ້ຳຳ�� ໃຫ້້ນ້້ອຍ ປະມານ 1  
ມິິລີີແມັັດ
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ຂ�້ແນະນ�ຳ ສ�ຳລັບ ບ່ອນເກັບມ້ຽນ ຟອຍຖູແຂ້ວ

ໃນແຕ່່ລະສົົກຮຽນເດັັກທຸຸກຄົົນ ຄວນມີີ ຟອຍຖູູແຂ້້ວ 
ທີ່່�ມີີຝາປິິດໜຶ່່�ງອັັນເປັັນຂອງຕົົນເອງ. ຟອຍຖູູແຂ້້ວ   
ດັ່່�ງກ່່າວຈະຖືືກຮັັກສາໄວ້້ ຢູ່່�ບ່່ອນ ເກັັບມ້້ຽນ ຟອຍຖູູ 
ແຂ້້ວ, ເຊິ່່�ງຕາມຫຼັັ�ກການແລ້້ວແມ່່ນເອົົາໄວ້້ໃນແຕ່່ລະ
ຫ້້ອງຮຽນ.

ຟອຍຖູູແຂ້້ວໃຫ້້ເໝາະສົົມສໍ່່�າອາຍຸຸຂອງເດັັກ.

ເກັັບມ້້ຽນຟອຍຖູູແຂ້້ວໄວ້້ບ່່ອນທີ່່�ມີີຄວາມເໝາະສົົມ 
ແລະ ທໍໍາຄວາມສະອາດໄດ້້ງ່່າຍ. 

ບໍ່່�ໃຫ້້ນັັກຮຽນ ເອົົາຟອຍຖູູແຂ້້ວເມືືອເຮືືອນ.  
ເພື່່�ອປ້້ອງກັັນການຫຼົົ�ງລືືມ ແລະ ເປິິເປື້້�ອນ.

ນັກຮຽນຈັບເອົາໄດ້ງ່າຍ.

ເກັບມ້ຽນຟອຍຖູແຂ້ວໄວ້ບ່ອນທີ່ມີຄວາມເໝາະສົມ ແລະ  
ທຳຄວາມສະອາດໄດ້ງ່າຍ.

1.

2.

16   FIT FOR SCHOOL



ອີກທາງເລືອກໜຶ່ງ ໃນການໝາຍ ຟອຍຖູແຂ້ວ ແມ່ນໃຫ້ເດັກໃຊ້  
ເຄື່ອງໝາຍສ່ວນຕົວ ໃສ່ຟອຍຖູແຂ້ວຂອງຕົນ ເພື່ອເປັນການຈື່ງ່າຍ.

ແຕລ່ະຊ່ອງຫອ້ຍ ແລະ ຟອຍຖູແຂວ້ແຕລ່ະອນັຕ້ອງ ມ ີເຄ່ືອງໝາຍຢ່າງຊດັເຈນ 
ເພື່ອຫຼີກລ່ຽງ ການຫຼົງຟອຍຖູແຂ້ວກັນ.

ຄວນອອກແບບ ບອ່ນຫ້ອຍໃຫ້ຫົວຟອຍຖູແຂ້ວໄດ້ລະບາຍອາກາດ.  
ຝາອັດຄວນ ມີຮູນ້ອຍໆ ເພື່ອປ້ອງກັນການເກີດເຊື້ອລາ.

ການເກັບມ້ຽນຟອຍຖູແຂ້ວແຕ່ລະອັນຄວນມີໄລຍະຫ່າງ ລະຫວ່າງ  
ເພື່ອຫຼີກລຽງ ການຕິດເຊື້ອພະຍາດໃສ່ກັນ.

ຕ້ອງຕິດເຄື່ອງໝາຍ ດ້ວຍສະກ໊ອດ ເພື່ອປ້ອງກັນບໍ່ໃຫ້ລຶບອອກໄດ້.

ຟອຍຖູແຂ້ວ ທັງໝົດ ຕ້ອງມີເຄື່ອງໝາຍ ຫຼື ນ້ຳເບີ ຂອງເດັກ ດ້ວຍການໃຊ້ 
ບິກເຟີດຖາວອນໝາຍໃສ່.

3. 6.

4. 7.

5. 8.
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ຄ�ຳຖາມທີ່ຖືກຖາມເລື້ອຍໆ

ເມື່ອບໍ່ມີນ�້ຳໃນໂຮງຮຽນ ຈະສາມາດ ປະຕິບັດກິດຈະກ�ຳ ໄດ້ບໍ?
ໄດ້, ໂດຍໃຊ້ລະບົບນ້ຳທີ່ເຮັດເອົາເອງ ເພື່ອຮັບໃຊ້ຮາງ/ອ່າງລ້າງມື-ຖູແຂ້ວ ເປັນກຸ່ມ. ອາດໃຊ້ອຸປະກອນ ທີ່ເປັນຖັງນ້ຳ ຫຼື 
ຄຸນ້ຳ. ພຽງແຕ່ຕ້ອງການນ້ຳສະອາດປະມານ 300ມລ ຕໍ່ເດັກ/ຄົນ/ມື້ ເທົ່ານັ້ນສຳລັບກິດຈະກຳ. ເບິ່ງໃນ“ປື້ມຄູ່ມື: ປຶ້ມຮວບ 
ຮວມ ຕົວຢ່າງສ່ິງອຳນວຍຄວາມສະດວກໃນການລ້າງມືເປັນກຸ່ມ. ສຳລັບລາຍລະອຽດກ່ຽວກັບຄວາມເປັນໄປໄດ້ໃນໂຮງຮຽນ
ຂອງທ່ານ. Youtube GIZ Fit for School: https://bit.ly/3kUmkJI

ຮາງ/ອ່າງລ້າງມື-ຖູແຂ້ວ ແບບໃດ ທີ່ເໝາະສົມກັບ ໂຮງຮຽນ ຂອງພວກເຮົາ?
ໃນເວລາ ເລືອືກ ປະເພດ ຮາງ/ອ່່າງລ້າ້ງມື-ືຖູແູຂ້້ວ ທ່າ່ນຕ້ອ້ງ ຄຳຳ�ນຶງຶເຖິງິ ສິ່່�ງເຫຼົ່່��ານີ້້� ເຊັ່່�ນ: ວັັດສະດຸ ຸອຸປຸະກອນທີ່່�ມີໃີນທ້ອ້ງຖິ່່�ນ 
ແລະ ຊັັບພະຍາກອນຕ່່າງໆທີ່່�ມີີຢູ່່�, ການເຂົ້້�າເຖິິງນ້ຳຳ��ສະອາດ ແລະ ຄວາມແຮງດັັນຂອງນ້ຳຳ��, ການໃຊ້້ນ້ຳຳ��, ຈຳຳ�ນວນເດັັກນ້້ອຍ 
ໃນໂຮງຮຽນ, ກໍໍຄືືການທຳຳ�ຄວາມສະອາດ ແລະ ການບົົວລະບັັດຮັັກສາຮາງ/ອ່່າງລ້້າງມືື-ຖູູແຂ້້ວ. ບໍ່່�ວ່າທ່່ານຈະຕັັດສິິນໃຈ         
ສ້າ້ງຮາງ/ອ່າ່ງປະເພດໃດກໍຕໍາມ, ສິ່່�ງສຳຳ�ຄັັນກ່ວ່າໝູ່່�ໝົດົແມ່່ນ ຄວາມສາມາດໃຊ້້ໄດ້້, ສ່ວ່ນສິ່່�ງອື່່�ນໆ ທ່າ່ນສາມາດລະດົມົທຶນຶ 
ຕາມພາຍຫຼັັ�ງ ເຊັ່່�ນ: ເຮັັດໃຫ້້ສິ່່�ງອຳຳ�ນວຍຄວາມສະດວກງົົດງາມກ່່ວາເກົ່່�າ ຫຼືື� ປັັບປຸຸງຮາງ/ອ່່າງນ້ຳຳ��.

ເປັນຫຍັງ ພໍ່ແມ່ຜູ້ປົກຄອງ ແລະ ຊຸມຊົນ ຈຶ່ງຕ້ອງມີສ່ວນຮ່ວມ ໃນການກໍ່ສ້າງຮາງ/ອ່າງລ້າງມື-ຖູແຂ້ວ?
ຜົນົສຳຳ�ເລັັດ ແລະ ຄວາມຍືືນຍົົງຂອງວຽກງານສົ່່�ງເສີີມສຸຂຸະພາບດີີໃນໂຮງຮຽນແມ່່ນຂຶ້້�ນກັັບການສະໜັັບສະໜູູນ ແລະ ຄວາມ 
ຮັັບຜິິດຊອບຂອງ ພໍ່່�ແມ່່ຜູ້້�ປົົກຄອງ ແລະ ຊຸຸມຊົົນ. ຜູ້້�ອຳຳ�ນວຍການໂຮງຮຽນມີີບົົດບາດ ໃນການລະດົົມຊຸຸມຊົົນໃຫ້້ມີີຄວາມ
ຮັັບຮູ້້�, ເຂົ້້�າໃຈ, ຮັັບຜິິດຊອບ ແລະ ເປັັນເຈົ້້�າການໃນການປະຕິິບັັດ. ການປະກອບສ່່ວນຕ່່າງໆຂອງພໍ່່�ແມ່່ຜູ້້�ປົົກຄອງ ສາມາດ 
ເຮັັດໄດ້້ຫຼຼາຍຮູູບແບບ ເຊັ່່�ນ: ການປະກອບສ່່ວນແຮງງານ, ວັັດສະດຸຸອຸຸປະກອນ. ຜູ້້�ປົົກຄອງສາມາດຊ່່ວຍລະດົົມ ຊຸຸກຍູ້້�ໃນ 
ການເຂົ້້�າເຖິິງນ້ຳຳ��ສະອາດ ແລະ ສຸຸຂະອະນາໄມໃນໂຮງຮຽນ.

ຈະສ້າງຮາງ/ອ່າງລ້າງມື-ຖູແຂ້ວ ແນວໃດໃຫ້ເໝາະສົມ ກັບເດັກ?
ຮາງ/ອ່່າງລ້້າງມືືຖູູ-ແຂ້້ວ ໃຫ້້ເໝາະສົົມ ສຳຳ�ລັັບເດັັກເພື່່�ອດຳຳ�ເນີີນກິິດຈະກຳຳ�ເປັັນກຸ່່�ມ ຢ່່າງໜ້້ອຍ 10-15 ຄົົນ ສາມາດ ໃຊ້້ໄດ້້ 
ພ້້ອມກັັນ. ນອກນັ້້�ນ, ຮາງ/ອ່່າງລ້້າງມືືຖູູ-ແຂ້້ວຂະໜາດໃຫຍ່ພາໃຫ້້ໃຊ້້ເວລາໜ້້ອຍໃນການດຳຳ�ເນີີນກິິດຈະກໍໍາ ປະຈຳຳ�ວັັນ.  
ເມື່່�ອມີີຮາງ/ອ່່າງລ້້າງມືືຖູູ-ແຂ້້ວທີ່່�ພຽງພໍໍກັັບຈໍໍານວນເດັັກ ແລະ ໃກ້້ຫ້້ອງຮຽນຈະໃຊ້້ເວລາປະມານ 15 ນາທີີ ຕໍ່່�ຄັ້້�ງ ສຳຳ�ລັັບ
ໝົົດທຸຸກຄົົນໃນຫ້້ອງເພື່່�ອດຳຳ�ເນີີນກິິດຈະກຳຳ�.

ຮາງ/ອ່າງລ້າງມື-ຖູແຂ້ວ ຂອງພວກເຮົາ ຕ້ອງມີ ຫຼັງຄາ ບໍ?
ດີແີທ້້ຕ້ອ້ງມີຫີຼັັ�ງຄາກັັນແດດ ແລະ ຝົນົ ເພື່່�ອຊ່ວ່ຍໃຫ້້ປະຕິບິັັດກິດິຈະກຳຳ�ເປັັນປົກົກະຕິ.ິ ສິ່່�ງສຳຳ�ຄັັນໃນເບື້້�ອງຕົ້້�ນ ຕ້ອ້ງສ້າ້ງອ່າ່ງ 
ລ້້າງມືື-ຖູູແຂ້້ວ ໃຫ້້ສຳຳ�ເລັັດກ່່ອນ ສ່່ວນຫຼັັ�ງຄາສາມາດລະດົົມທຶຶນສ້້າງ ຫຼືື� ຕໍ່່�ເຕີີມໄດ້້ຕາມພາຍຫຼັັ�ງອີີງຕາມ ເງື່່�ອນໄຂ ແລະ ທ່່າ 
ແຮງຂອງໂຮງຮຽນ ແລະ ຊຸຸມຊົົນ. 
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 ປະສົບການຕ່າງໆ

ນາງ ໂພຄຳຳ� ວິິໄລຈິິດ ຜູ້້�ອຳຳ�ນວຍການໂຮງຮຽນອະນຸຸບານ ນາງ ໂພຄຳຳ� ວິິໄລຈິິດ ຜູ້້�ອຳຳ�ນວຍການໂຮງຮຽນອະນຸຸບານ 
ຈອມເພັັດ ເມືືອງສີີສັັດຕະນາກ, ນະຄອນຫຼຼວງວຽງຈັັນ ຈອມເພັັດ ເມືືອງສີີສັັດຕະນາກ, ນະຄອນຫຼຼວງວຽງຈັັນ 
"ພວກເຮົົາເຫັັນໂຮງຮຽນປະຖົົມເພ່ີີ�ນປະຕິິບັັດມາ "ພວກເຮົົາເຫັັນໂຮງຮຽນປະຖົົມເພ່ີີ�ນປະຕິິບັັດມາ 
ກ່່ອນກໍ່່�ເລີີຍຢາກເຮັັດກິິດຈະກຳຳ�ນີ້້�. ຫຼັັ�ງຈາກນັ້້�ນໄດ້້ກ່່ອນກໍ່່�ເລີີຍຢາກເຮັັດກິິດຈະກຳຳ�ນີ້້�. ຫຼັັ�ງຈາກນັ້້�ນໄດ້້
ປຶຶກສານຳຳ�  ຄະນະພັັດທະນາການສຶຶກສາຂັ້້�ນບ້ ້ ານ ປຶຶກສານຳຳ�  ຄະນະພັັດທະນາການສຶຶກສາຂັ້້�ນບ້ ້ ານ 
ແລະໄປເບີ່່�ງແບບຮາງລ້້າງມືືຈາກໂຮງຮຽນປະຖົົມ ແລະໄປເບີ່່�ງແບບຮາງລ້້າງມືືຈາກໂຮງຮຽນປະຖົົມ 
ຈອມເພັັດ ແລ້້ວກໍ່່�ມາປັັບໃຫ້້ ເໝາະສົົມກັັບເດັັກ ຈອມເພັັດ ແລ້້ວກໍ່່�ມາປັັບໃຫ້້ ເໝາະສົົມກັັບເດັັກ 
ອະນຸຸບານຂອງພວກເຮົົາ. ຮາງລ້້າງມືືຂອງໂຮງຮຽນ ອະນຸຸບານຂອງພວກເຮົົາ. ຮາງລ້້າງມືືຂອງໂຮງຮຽນ 
ປະຖົົມສູູງກວ່່າ ພວກເຮົົາໄດ້້ຫລຸຸດລວງສູູງຂອງຮາງປະຖົົມສູູງກວ່່າ ພວກເຮົົາໄດ້້ຫລຸຸດລວງສູູງຂອງຮາງ
ລົົງເພື່່�ອໃຫ້້ເດັັກນຳຳ�ໃຊ້້ໄດ້້ສະດວກ".ລົົງເພື່່�ອໃຫ້້ເດັັກນຳຳ�ໃຊ້້ໄດ້້ສະດວກ".

ນາງ ຂັນກາບ ຫຼວງຊົມພູ ຄະນະພັດທະນາການສຶກສາ ນາງ ຂັນກາບ ຫຼວງຊົມພູ ຄະນະພັດທະນາການສຶກສາ 
ຂັ້ນບ້ານ ບ້ານຈອມເພັດໃຕ້ ເມືອງສີສັດຕະນາກ, ຂັ້ນບ້ານ ບ້ານຈອມເພັດໃຕ້ ເມືອງສີສັດຕະນາກ, 
ນະຄອນຫຼວງວຽງຈັນນະຄອນຫຼວງວຽງຈັນ
"ພວກເຮົາມີປະສົບການ ໃນການສ້າງຮາງລ້າງມືຈາກ "ພວກເຮົາມີປະສົບການ ໃນການສ້າງຮາງລ້າງມືຈາກ 
ໂຮງຮຽນປະຖົມມາແລ້ວ. ການສ້າງຮາງລ້າງມືໃຫ້ເດັກໂຮງຮຽນປະຖົມມາແລ້ວ. ການສ້າງຮາງລ້າງມືໃຫ້ເດັກ
ອະນຸບານຈ່ຶງບ່ໍແມ່ນເລ່ືອງຍາກສ�ຳລັບພວກເຮົາ ສ�ຳຄັນ ອະນຸບານຈ່ຶງບ່ໍແມ່ນເລ່ືອງຍາກສ�ຳລັບພວກເຮົາ ສ�ຳຄັນ 
ແມ່່ນເຮັັດໃຫ້້ຊຸມຊົົນມີີຄວາມເຂົ້້�າໃຈ ແລະ ປະກອບ ແມ່່ນເຮັັດໃຫ້້ຊຸມຊົົນມີີຄວາມເຂົ້້�າໃຈ ແລະ ປະກອບ 
ສ່່ວນຕາມແຜນການທ່ີ່່��ວາງໄວ້້".ສ່່ວນຕາມແຜນການທ່ີ່່��ວາງໄວ້້".
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ການລ້້າງມືືໃສ່່ສະບູູ ໄດ້້ຖືກຍອມຮັັບວ່່າເປັັນສິ່່�ງສຳຳ�ຄັັນທີ່່�ສຸດ  ການລ້້າງມືືໃສ່່ສະບູູ ໄດ້້ຖືກຍອມຮັັບວ່່າເປັັນສິ່່�ງສຳຳ�ຄັັນທີ່່�ສຸດ  
ໃນການຫຼີີ�ກລ່່ຽງຈາກການເຈັັບປ່່ວຍ, ກັັນພະຍາດ ເຂົ້້�າສູ່່�ຕົນົເອງ ໃນການຫຼີີ�ກລ່່ຽງຈາກການເຈັັບປ່່ວຍ, ກັັນພະຍາດ ເຂົ້້�າສູ່່�ຕົນົເອງ 
ແລະ ແຜ່່ເຊື້້�ອພະຍາດສູ່່�ຜູ້້�ອື່່�ນ.ແລະ ແຜ່່ເຊື້້�ອພະຍາດສູ່່�ຜູ້້�ອື່່�ນ.

22ການລ້າງມື
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ຈາກການສຶຶກສາຄົ້້�ນຄວ້້າທາງວິິທະຈາກການສຶຶກສາຄົ້້�ນຄວ້້າທາງວິິທະ
ຍາສາດເຫັັນວ່່າການລ້້າງມືໃືສ່່ສະບູູຍາສາດເຫັັນວ່່າການລ້້າງມືໃືສ່່ສະບູູ
ຢ່່າງເປັັນປະຈຳຳ�ສາມາດຫຸຼຸດຜ່່ອນອັັດຕາການຖອກທ້້ອງ ຢ່່າງເປັັນປະຈຳຳ�ສາມາດຫຸຼຸດຜ່່ອນອັັດຕາການຖອກທ້້ອງ 
ແຕ່່ ແຕ່່ 31%31% ເຖິິງ  ເຖິິງ 47%47% ແລະ ພະຍາດອັັກເສບລະບົົບ ແລະ ພະຍາດອັັກເສບລະບົົບ
ຫາຍໃຈເຖິງຫາຍໃຈເຖິງ 30%. 30%.22

ບັນດາພະຍາດຕິດຕໍ່
ບັັນດາພະຍາດທີ່່�ແຜ່່ເຊື້້�ອຈາກຄົົນຜູ້້�ໜຶ່່�ງໄປຫາຜູ້້�ອື່່�ນ ເຊ່ັ່�ນ:      
ຖອກທ້້ອງ, ທ້້ອງບິິດ, ອັັກເສບລະບົົບຫາຍໃຈຮຸຸນແຮງ,  
ໄຂ້້ຫວັັດ, ໄອ, ແມ່່ກາຝາກ, ຕາແດງ ແລະ ພະຍາດຜິິວໜັັງ     
ແມ່່ນພະຍາດຕິິດຕໍ່່�ທີ່່�ພົບເຫັັນຫຼຼາຍກ່່ວາໝູ່່�. ການບໍ່່�ຮັັກສາ         
ອະນາໄມເປັັນສາເຫດຂອງການແຜ່່ເຊື້້�ອພະຍາດ. ຖ້້າຫາກວ່່າ     
ທຸຸກຄົົນເອົົາໃຈໃສ່່ດູູແລເບິ່່�ງແຍງຕົົນເອງ, ເຄຫາສະຖານ 
(ເຮືືອນຊານ ແລະ ໂຮງຮຽນ) ໃຫ້້ສະອາດຈະຢຸຸດຕິິການແຜ່່ເຊື້້�ອ
ພະຍາດເກືືອບທັັງໝົົດໄດ້້. ດັ່່�ງນັ້້�ນ, ພວກເຮົົາຄວນແນະນຳຳ�        
ເດັັກໃຫ້້ຮັັກສາຄວາມສະອາດຢູ່່�ເລື້້�ອຍໆ.

ຄວນລ້າງມືໃສ່ສະບູ
ທູກຄັ້ງຫຼັງໃຊ້ວິດຖ່າຍ, 
ກ່ອນຈັບບາຍອາຫານ 
ແລະ ກ່ອນກິນເຂົ້າ.
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ຂ�້ແນະນ�ຳ ສ�ຳລັບການລ້າງມື ປະຈ�ຳວັນ

ເດກັທັງໝົດ ຕ້ອງລ້າງມໃືສ່ສະບູຢ່າງໜ້ອຍມືລ້ະເທ່ືອ
ໃນໂຮງຮຽນເປັນກິດຈະກ�ຳກຸ່ມ.

ເວລາທີ່ເໝາະສົມທີ່ສຸດແມ່ນຂອງການລ້າງມື ແມ່ນ 
ກ່ອນກິນອາຫານທຸກຄັ້ງ ແລະ ຫຼັງໃຊ້ວິດຖ່າຍ ຫຼື 
ເຮັດກິດຈະກໍາຂອງໂຮງຮຽນ 

ໃຫ້ມີ ສະບູຢູ່ບ່ອນລ້າງມືຕະຫຼອດເວລາ. 
ສາມາດວາງ ສະບູໃສ່ຖົງຕາໜ່າງ ແລະ 
ມັດຕິດໃສ່ຮາງ/ອ່າງ ລ້າງມື-ຖູແຂ້ວ.

ຄູ ມອບໝາຍ ແລະ ເຝິກເດກັອະນຸບານໃຫ່ຍເພ່ືອຊ່ວຍ 
ເພື່ອນຮ່ວມຫ້ອງໃນການປະຕິບັດກິດຈະກ�ຳການລ້າງ
ມືໃຫ້ເປັນລະບຽບ ໂດຍມີການຕິດຕາມຢ່າງໄກ້ຊິດ.

ຫຼັັ�ງຈາກນັ້້�ນປະມານໜຶ່່�ງອາທິິດ ເດັັກນ້້ອຍຈະມີີຄວາມ 
ຊິິນເຄີີຍກັັບຂັ້້�ນຕອນຂອງກິິດຈະກຳຳ�
ແຕ່່ຄູູຍັັງຕ້້ອງໄດ້້ສືືບຕໍ່່�ນໍໍາພາຢ່່າງໄກ້້ຊິິດ.

ຕ້້ອງການນ້ຳຳ��ສະອາດໃນເບື້້�ອງຕົ້້�ນ ເພື່່�ອເຮັັດໃຫ້້ມືປືຽກ 
ແລະ ໃນຕອນທ້້າຍເພື່່�ອລ້້າງສະບູູອອກ. 
ປິິດນ້ຳຳ��ໃນ ຂະນະທີ່່�ນັັກຮຽນຮຸຸກສະບູູໃສ່່ມືືຂອງຕົົນ.

ຄູ ແນະນ�ຳໃຫ້ນັກຮຽນລ້າງມືໃສ່ສະບູຫຼັງຈາກໃຊ້    
ວິດຖ່າຍ, ກ່ອນຈັບບາຍອາຫານ ແລະ ກ່ອນກິນເຂົ້າ.

ຊຸກຍູ້ ສົ່ງເສີມໃຫ້ນັກຮຽນເປັນຜູ້ປຸກລະດົມການ    
ລ້າງມໃືສ່ສະບູ ແລະ ເຮັດໃຫ້ກາຍເປັນກດິຈະກ�ຳປະຈ�ຳ 
ວັນໃນຊີວິດຄອບຄົວ.

ເອົາຝາມືຖູຝາມື.

ຖູມືຂວາໃສ່ມືຊ້າຍ ແລະ ຖູມືຊ້າຍໃສ່ມືຂວາ.

2.

1.

ເຮັດໃຫ້ມືປຽກ ແລະ ໃສ່ສະບູ.
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ຖູຝາມືໃສ່ກັນ ແລະ ສອດນີ້ວມືສັບຫວ່າງກັນຖູໄປມາ. ລ້າງມືດ້ວຍນ້ຳໄຫຼຜ່ານ.

ຖູກຳນິ້ວໂປ້ ແລະ ຖູບິດໄປມາ. ເຮັດແນວນັ້ນກັບນິ້ວໂປ້ອີກຂ້າງໜຶ່ງ. ປ່ອຍໃຫ້ ມືແຫ້ງໃນອາກາດ.ຈົ່ງຢ່າໃຊ້ຜ້າເຊັດ! ຜ້າເຊັດ  
ກາຍເປັນແຫຼ່ງຕິດຕໍ່ເຊື້ອພະຍາດ ຫຼັງຈາກໃຊ້ແລ້ວ.

ຖູຝາມືຊ້າຍໃສ່ຫຼັງມືເບື້ອງຂວາ ແລະ ຖູຝາມືຂວາໃສ່ຫຼັງມືເບື້ອງຊ້າຍ.

3.

4.

5.

6.

7.

ຈົ່ງຊ່ວຍກັນ
ປະຢັດນ�້ຳ ແລະ 
ຢ່າປ່ອຍໃຫ້ ນ�້ຳໄຫຼ 
ຕະຫຼອດກິດຈະກ�ຳ.
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ຄ�ຳຖາມຕ່າງໆທີ່ຖືກຖາມເລື້ອຍໆ ກ່ຽວກັບການລ້າງມືໃສ່ສະບູ

ເວລາລ້າງມື ຂ້ອຍສາມາດໃຊ້ ສະບູຊະນິດໃດກໍໄດ້ບໍ?
ແມ່່ນແລ້້ວ. ສາມາດນໍໍາໃຊ້້ສະບູູທຸກຸຊະນິດິ, ແຟັັບຊັັກເຄື່່�ອງ ແລະ ນ້ຳຳ��ຢາລ້້າງຖ້້ວຍກໍໍລ້້ວນແຕ່່ມີີປະສິດິທິິິ�ຜົນົ ໃນການລ້້າງມືື. 
ແຕ່່ເຖິິງຢ່່າງໃດກໍໍຕາມແຟັັບຊັັກເຄື່່�ອງມີີສູູດເຂັ້້�ມກວ່່າສະບູູອື່່�ນໆ. ທ່່ານສາມາດໃຊ້້ສະບູູປະເພດໃດກໍໍໄດ້້ໃນການລ້້າງມືື.

ພວກເຮົາຕ້ອງໃຊ້ສະບູສ�ຳລັບ ຂ້າເຊື້ອພະຍາດບໍ ?ຍ້ອນຫຍັງ?
ບ່ໍ. ບ່ໍຈ�ຳເປັນຕ້ອງໃຊ້ສະບູຂ້າເຊ້ືອພະຍາດ ແຕ່ເຮົາສາມາດໃຊ້ສະບູຊະນິດໃດກໍໄດ້ ສ�ຳຄັນແມ່ນການຮຸກຖູ ແລະ 
ລ້າງເຊື້ອພະຍາດອອກຈາກມື.

ສາມາດໃຊ້ນ�້ຳຝົນລ້າງມືໄດ້ບໍ?
ໄດ້້. ຖ້້າຫາກຂາດນ້ຳຳ��ສະອາດ, ສາມາດໃຊ້້ນ້ຳຳ��ຝົົນ, ນ້ຳຳ��ສ້້າງເພື່່�ອລ້້າງມືື. ແຕ່່ສິ່່�ງສຳຳ�ຄັັນກວ່່າໝູ່່�ໝົົດແມ່່ນການລ້້າງມືື  
ໃສ່່ສະບູູທຸຸກຄັ້້�ງ.

ການຕັດເລັບມື ມີຄວາມສ�ຳຄັນແນວໃດ?
ການຕັັດເລັັບມືືໃຫ້້ສັ້້�ນມີີຄວາມສຳຳ�ຄັັນ ເພາະວ່່າຕາມບໍໍລິິເວນໃນເລັັບມືືເປັັນບ່່ອນບົ່່�ມຊ້້ອນເຊື້້�ອພະຍາດ(ແບັັກເຕເຣຍ ແລະ 
ເຊື້້�ອໄວຣັັສ). ການຕັັດເລັັບມືືໃຫ້້ສັ້້�ນແມ່່ນຮັັກສາຄວາມສະອາດໄດ້້ງ່່າຍກວ່່າ.

ຖ້າຫາກວ່າຂາດນ�້ຳເຮົາສາມາດຈຸ່ມມືລົງຊາມ ຫຼື ຄຸ ເພື່ອລ້າງມືນ�ຳກັນໄດ້ບໍ?
ບໍ່ຄວນໃຫ້ເດັກຈຸ່ມມືໃສ່ຊາມ ຫຼື ຄຸດຽວກັນໃນເວລາລ້າງມືເພາະວ່າຈະເປັນການຕິດເຊື້ອພະຍາດໃສ່ກັນ. ເດັກຕ້ອງລ້າງມື 
ຂອງຕົນ ແລະ ດີທີ່ສຸດແມ່ນຕ້ອງໃຫ້ນ�້ຳໄຫຼຜ່ານ. ຕ້ອງການປະລິມານນ�້ຳພຽງໜ້ອຍດຽວເທົ່ານັ້ນສ�ຳລັບການ ລ້າງມື.

ການສົ່ງເສີມການລ້າງມື ປະຕິບັດຢູ່ລາວເທົ່ານັ້ນບໍ?
ບໍ່່�, ການສົ່່�ງເສີີມການລ້້າງມື ືໄດ້້ປະຕິິບັັດໃນທົ່່�ວໂລກ ເຊິ່່�ງໄດ້້ຮັັບການຢັ້້�ງຢືືນແລ້້ວວ່່າການລ້້າງມືໃືສ່່ສະບູູແມ່່ນກິິດຈະກຳຳ�ໜຶ່່�ງ 
ທີ່່�ມີີປະສິິດທິິຜົົນທີ່່�ດີີກວ່່າໝູ່່�ໃນການຫຼຼດຜ່່ອນການແຜ່່ເຊື້້�ອພະຍາດໄດ້້. ໃນທົ່່�ວໂລກມີີຄູ່່�ຮ່່ວມພັັດທະນາເຊັ່່�ນ: ອົົງການອຸຸຍ 
ນີີເຊັັບ, ທະນາຄານໂລກ, ບັັນດາມະຫາວິິທະຍາໄລ, ພາກລັັດຖະບານ ແລະ ເອກະຊົົນ ຂອງປະເທດຕ່່າງໆໄດ້້ຮ່່ວມແຮງ  
ກັັນເພື່່�ອສົ່່�ງເສີີມການລ້້າງມືືໃສ່່ສະບູູຢ່່າງກວ້້າງຂວາງ. ລັັດຖະບານລາວກໍໍເປັັນສ່່ວນໜຶ່່�ງຂອງຂະບວນການດັ່່�ງກ່່າວ.

ທຸກຄົນສາມາດເຂົ້າຮ່ວມການສົ່ງເສີມການລ້າງມື ໄດ້ບໍ ແລະ ເຮັດແນວໃດ?
ໄດ້, ທຸກຄົນສາມາດເຂ້ົາຮ່ວມຂະບວນການລ້າງມໃືສ່ສະບູໄດ້. ສ່ິງທ່ີທ່ານຕ້ອງເຮດັກໍພຽງແຕ່ເຝິກປະຕບັິດໃຫ້ກາຍເປນັນິໄສ
ສ່ວນຕົວ, ໂອ້ລົມກ່ຽວກັບການລ້າງມໃືສ່ສະບູກບັສະມາຊິກຄອບຄົວ, ໝູ່ເພ່ືອນ ແລະ ເພ່ືອນຮ່ວມງານຂອງທ່ານ.ຊັກຊວນ 
ເພື່ອນບ້ານໃກ້ຄຽງ ໃນເວລາປະຕິບັດກິດຈະກ�ຳການເຄື່ອນໄຫວໃນສັງຄົມຕ່າງໆໃຫ້ປະຕິບັດການລ້າງມືໃສ່ສະບູ ຫຼັງຈາກ 
ໃຊ້ວິດຖ່າຍ, ກ່ອນຈັບບາຍອາຫານ ແລະ ກ່ອນກິນເຂົ້າ. 
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ປະສົບການຕ່າງໆ

ນາງ ຈັນສະໝຸດ ອີນທະລັງສີ ຄູຜູ້ຮັບຜິດຊອບກດິຈະກຳ ນາງ ຈັນສະໝຸດ ອີນທະລັງສີ ຄູຜູ້ຮັບຜິດຊອບກດິຈະກຳ 
ສົ່ງເສີມສຸຂະພາບໃນໂຮງຮຽນອະນຸບານກະຊວງ ສົ່ງເສີມສຸຂະພາບໃນໂຮງຮຽນອະນຸບານກະຊວງ 
ສາທາລະນະສຸກ, ເມືອງສີສັດຕະນາກ, ນະຄອນຫຼວງ ສາທາລະນະສຸກ, ເມືອງສີສັດຕະນາກ, ນະຄອນຫຼວງ 
ວຽງຈັນວຽງຈັນ
"ການລ້າງມືແມ່ນໄດ້ຈັດເດັກເປັນກຸ່ມ ໂດຍປະຕິບັດ "ການລ້າງມືແມ່ນໄດ້ຈັດເດັກເປັນກຸ່ມ ໂດຍປະຕິບັດ 
ຕາມຕາຕະລາງແຕ່ລະຫ້ອງ. ເລີມເຮັດກິດຈະກຳເວລາ ຕາມຕາຕະລາງແຕ່ລະຫ້ອງ. ເລີມເຮັດກິດຈະກຳເວລາ 
10:4510:45 ນາທີຫັຼງກິດຈະກຳການຫຼິ້ນກາງແຈ້ງ, ກ່ອນ  ນາທີຫັຼງກິດຈະກຳການຫຼິ້ນກາງແຈ້ງ, ກ່ອນ 
ແລະ ຫຼັງກິນເຂ້ົາທ່ຽງ ໃຫ້ນັກຮຽນມາລຽນແຖວ  ແລະ ຫຼັງກິນເຂ້ົາທ່ຽງ ໃຫ້ນັກຮຽນມາລຽນແຖວ  
ລ້າງມືເປັນກຸ່ມພ້ອມກັນ. ຕົນເອງມີຄວາມຮູ້ສຶກວ່າ ລ້າງມືເປັນກຸ່ມພ້ອມກັນ. ຕົນເອງມີຄວາມຮູ້ສຶກວ່າ 
ນັກຮຽນມີຄວາມສະອາດຂຶ້ນ, ຮູ້ຮັກສາຄວາມສະອາດ ນັກຮຽນມີຄວາມສະອາດຂຶ້ນ, ຮູ້ຮັກສາຄວາມສະອາດ 
ແລະ ລ້າງມືໃສສະບູທຸກຄັ້ງຫຼັງຈັບສິ່ງເປີເປື້ອນ".ແລະ ລ້າງມືໃສສະບູທຸກຄັ້ງຫຼັງຈັບສິ່ງເປີເປື້ອນ".

ນາງ ນໍ້້�າຝົົນ ວິິໄລວົົງ ຮຽນຢູ່່�ຫ້້ອງອະນຸຸບານ ນາງ ນໍ້້�າຝົົນ ວິິໄລວົົງ ຮຽນຢູ່່�ຫ້້ອງອະນຸຸບານ 33,,
ໂຮງຮຽນອະນຸບານສາຍລົມ, ເມືອງຈັນທະບູລີ,ໂຮງຮຽນອະນຸບານສາຍລົມ, ເມືອງຈັນທະບູລີ,
ນະຄອນຫຼວງ ວຽງຈັນນະຄອນຫຼວງ ວຽງຈັນ
"ການລ້າງມມື ີ"ການລ້າງມມື ີ77 ຂ້ັນຕອນກດິຈະກ�ຳລ້າງມເືປນັກິດຈະ  ຂ້ັນຕອນກດິຈະກ�ຳລ້າງມເືປນັກິດຈະ 
ກ�ຳທີມ່ວນ ລ້າງມືບໍ່ໃຫ້ມີແມ່ພະຍາດ ມືບໍ່ເປື້ອນ ກ�ຳທີມ່ວນ ລ້າງມືບໍ່ໃຫ້ມີແມ່ພະຍາດ ມືບໍ່ເປື້ອນ 
ການຖູແຂ້ວເຮັດໃຫ້ປາກສະອາດກັບເມືອເຮືອນກ່ໍໄດ້ການຖູແຂ້ວເຮັດໃຫ້ປາກສະອາດກັບເມືອເຮືອນກ່ໍໄດ້
ຖູແຂ້ວ".ຖູແຂ້ວ".
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ໂດຍອີງຕາມ ອົງການອະນາໄມໂລກ ໂດຍອີງຕາມ ອົງການອະນາໄມໂລກ (WHO)(WHO) ແລະ ສະມາຄົມ  ແລະ ສະມາຄົມ 
ທັນຕະແພດສາກົນທັນຕະແພດສາກົນ(FDI)(FDI), ການຖູແຂ້ວດ້ວຍຢາຖູແຂ້ວທ່ີມີ  , ການຖູແຂ້ວດ້ວຍຢາຖູແຂ້ວທ່ີມີ  
ຟລູອໍໄຣດ໌ ເປັນວິທີການທ່ີແທດເໝາະກັບຕົວຈິງ ກວ່າໝູ່ໝົດ ຟລູອໍໄຣດ໌ ເປັນວິທີການທ່ີແທດເໝາະກັບຕົວຈິງ ກວ່າໝູ່ໝົດ 
ເພື່ອປ້ອງກັນການເປັນພະຍາດແຂ້ວແມງ.ເພື່ອປ້ອງກັນການເປັນພະຍາດແຂ້ວແມງ.3333ການຖູແຂ້ວ
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ແຂ້ວແມງ
ແຂ້ວແມງແມ່ນພະຍາດຊຳເຮື້ອທີ່ພົບເຫັນຫຼາຍກວ່າໝູ່ໝົດໃນ 
ໄວເດກັທ່ົວໂລກ. ແຂ້ວແມງຈະບ່ໍດີເອງໂດຍປາສະຈາກການປ່ິນ 
ປົວ. ໃນບັນດາປະເທດທ່ີມີລາຍໄດ້ຕ່ຳ ເກືອບວ່າຄົນທ່ີເປັນ     
ແຂ້ວແມງທັງໝົດຍັງບ່ໍໄດ້ຮັບການປ່ິນປົວ. ຜົນຮ້າຍທ່ີຕາມມາ  
ກໍຄື ຈະເປັນແຂ້ວແມງໄປຕະຫຼອດຊີວິດເຊ່ິງມີຜົນກະທົບ          
ຕໍ່ສຸຂະພາບ ໂດຍລວມ ແລະ ຄຸນນະພາບຊີວິດຂອງບຸກຄົນນັ້ນ.

ແຂ້ວແມງເຮັດໃຫ້ມີຄວາມເຈັບປວດ ແລະ ເປັນການລົບກວນ 
ເຮັດໃຫ້ນອນບ່ໍຫຼັບດີ, ເຮັດໃຫ້ຜູ້ທີ ່ເປັນແຂ້ວແມງບ່ໍສາມາດ
ມີຄວາມ ຕັ້ງໃຈໃນການຮ່ຳຮຽນ, ໃນທ່ີສຸດມັນອາດຈະເປັນ       
ອຸປະສັກກີດກ້ັນ ພວກເຂົາເຈ້ົາຕ່ໍການເຂ້ົາຮ່ວມກິດຈະກຳໃນ 
ຊີວິດປະຈຳວັນ ແລະ ການພັດທະນາສັງຄົມໂດຍລວມ.

 ໂດຍອີງໃສ່ການສຳຫຼວດລະດັບຊາດກ່ຽວໂດຍອີງໃສ່ການສຳຫຼວດລະດັບຊາດກ່ຽວ
ກັບສຸຂະພາບປາກ ແລະ ແຂ້ວ ຄັ້ງທີ່ ກັບສຸຂະພາບປາກ ແລະ ແຂ້ວ ຄັ້ງທີ່ 22  
ຂອງລາວ ໃນປີ ຂອງລາວ ໃນປີ 2010,2010, ເຫັນວ່າ  ເຫັນວ່າ 84%84% ຂອງນັກຮຽນ ສ.ປ.ປ  ຂອງນັກຮຽນ ສ.ປ.ປ 
ລາວເປນັແຂ້ວແມງ ໂດຍສະເລ່ຍແລວ້ ນັກຮຽນຜູ້ໜ່ືງ ມແີຂ້ວແມງ ລາວເປນັແຂ້ວແມງ ໂດຍສະເລ່ຍແລວ້ ນັກຮຽນຜູ້ໜ່ືງ ມແີຂ້ວແມງ 
ຈຳນວນ ຈຳນວນ 66  ເຫຼັ້ມ . ເຫຼັ້ມ . 44 ການວິໄຈຄ້ົນຄວ້າປີ   ການວິໄຈຄ້ົນຄວ້າປີ  20112011  ທີ່   ທີ່  
ນະຄອນຫລວງວຽງຈັນ ໃນ ນະຄອນຫລວງວຽງຈັນ ໃນ 44 ຕົວເມືອງ  ຕົວເມືອງ 4444 ໂຮງຮຽນໄດ້  ໂຮງຮຽນໄດ້ 
ສະແດງໃຫ້ເຫັນວ່າ ສະແດງໃຫ້ເຫັນວ່າ 91%91% ຂອງນັກຮຽນ ໃນກຸ່ມອາຍຸ  ຂອງນັກຮຽນ ໃນກຸ່ມອາຍຸ 6-76-7 ປີ  ປີ 
ມແີຂ້ວແມງ, ໂດຍສະເລ່ຍແລ້ວ ນັກຮຽນຜູ້ໜ່ືງມແີຂ້ວແມງຈຳນວນ ມແີຂ້ວແມງ, ໂດຍສະເລ່ຍແລ້ວ ນັກຮຽນຜູ້ໜ່ືງມແີຂ້ວແມງຈຳນວນ 
7-87-8 ເຫຼັ້ມ. ເຫຼັ້ມ.55

ການຄ້ົນຄວ້າ ແລະ ວິໄຈໄດ້ສະແດງໃຫ້ເຫັນວ່າຢາຖູແຂ້ວທ່ີມີ  ການຄ້ົນຄວ້າ ແລະ ວິໄຈໄດ້ສະແດງໃຫ້ເຫັນວ່າຢາຖູແຂ້ວທ່ີມີ  
ຟລູອໍໄຣດ໌ ແມ່ນມີປະສິດຕິພາບໃນການປ້ອງກັນແຂ້ວແມງໄດ້ດີ.  ຟລູອໍໄຣດ໌ ແມ່ນມີປະສິດຕິພາບໃນການປ້ອງກັນແຂ້ວແມງໄດ້ດີ.  
ການຖູແຂ້ວດ້ວຍຢາຖູແຂ້ວທ່ີມີຟລູອໍໄຣດ໌ ຢູ່ໂຮງຮຽນພາໃຫ້  ການຖູແຂ້ວດ້ວຍຢາຖູແຂ້ວທ່ີມີຟລູອໍໄຣດ໌ ຢູ່ໂຮງຮຽນພາໃຫ້  
ຫຼຸດຜ່ອນການເກີດເປັນແຂ້ວແມງໄດ້ ຫຼຸດຜ່ອນການເກີດເປັນແຂ້ວແມງໄດ້ 40%40% ເຖິງ  ເຖິງ 50%50% . .6,76,7

2 ນາທີ
2 ນາທີ

ຕ້ອງຖູແຂ້ວ
ຢ່າງໜ້ອຍ 2 ຄັ້ັງຕໍ່ມື້ 
ຕອນເຊົ້າ ແລະ 
ກ່ອນນອນ.

ຄວາມຈິງ
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ຂ�ແນະນ�ຳ ສ�ຳລັບການຖູແຂ້ວ ຢ່າງເປັນປົກກະຕິ.

ພວກເຮົາເລີ່ມຕົ້ນມື້ໃໝ່ຂອງຕົນດ້ວຍລົມຫາຍ 
ໃຈສົດຊື່ນ ແລະ ແຂ້ວສະອາດ.

ເດັກທຸກຄົນຕ້ອງຖູແຂ້ວ ຢ່າງໜ້ອຍມື້ລະເທື່ອ 
ຢູ່ໂຮງຮຽນ ໂດຍເປັນກິດຈະກຳກຸ່ມ.

ຄູ ມອບໝາຍ ແລະ ເຝິກເດັກທີ່ມີຄວາມພ້ອມນຳພາ
ເຮັດກິດຈະກຳ ຖູແຂ້ວເພື່ອຊ່ວຍເຫຼືອເພື່ອນຮ່ວມ 
ຫ້ອງ ຂອງຕົນດຳເນີນກິດຈະກຳການຖູແຂ້ວຢ່າງເປັນ
ລະບຽບ ແລະ ຖືກວິທີ.

ເດັກມ່ວນຊື່ນກັບກິດຈະກຳເປັນກຸ່ມ. ການຖູແຂ້ວ  
ເປັນປົກກະຕິ ຈະຊ່ວຍໃຫ້ພວກເຂົາປະຕິບັດກິດຈະ 
ກຳຮ່ວມກັນໄດ້ດີຂຶ້ນເລື້ອຍໆ. ຄູມີໜ້າທີ່ຕິດຕາມ, 
ແນະນຳ ແລະ ດູແລການເຮັດກິດຈະກຳ.

ການເຮັດກິດຈະກໍາຖູແຂ້ວໃນໂຮງຮຽນແຕ່ລະຄັ້ງ 
ຄວນໃຫ້ເດັກໄດ້ປະຕິບັດທຸກຄົນ.

ຊຸກຍູ້ສົ່ງເສີມເດັກ ໃຫ້ກາຍເປັນຕົວແບບດ້ານ 
ແຂ້ວສະອາດ ແລະ ລົມຫາຍໃຈສົດຊ່ືນ. 
ກະຕຸກຊຸກຍູ້ ໃຫ້ ພ່ໍແມ່ ແລະ ອ້າຍເອື້ອຍນ້ອງ ຂອງ 
ເດັກເຮັດໃຫ້ການຖູແຂ້ວກາຍເປັນກິດຈະກຳປະຈຳ 
ວັນ, ພິເສດແມ່ນກ່ອນເຂົ້ານອນ.

ຈ່ົງບີບຢາຖູແຂວ້ໃຫ້ອອກມາຂະໜາດເທ່ົາເມດັສາລີແລວ້ທາໃສ່ຟອຍຖູແຂທ້າງ 
ຂວາງ.

2.

1.

ໃຊ້ຟອຍຖູແຂ້ວຂະໜາດນ້ອຍສໍາລັບເດັກ.
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ການຖູແຂ້ວບໍ່ຈຳເປັນໃຊ້ນ້ຳ ພຽງແຕ່ໃຊ້ນ້ຳລາຍເທົ່ານັ້ນກໍໄດ້. 
ຖູແຂ້ວທຸກເຫຼັ້ມໃຫ້ທົ່ວເປັນເວລາ 2 ນາທີ, ພິເສດແມ່ນແຂ້ວກົກ.

ໃຊ້ປາຍລີ້ນສຳຜັດວ່າແຂ້ວທັງໝົດມື່ນ ແລະ ສະອາດດີບໍ?

ຖົ່ມຢາຖູແຂ້ວອອກ ແລະ ບໍ່ຄວນບ້ວນປາກ ເພື່ອຮັກສາ ຟລູອໍໄຣດ໌ໄວ້. ລ້າງຟອຍຖູແຂ້ວດ້ວຍນ້ຳໃຫ້ສະອາດ.

ເອົາມືປຽກເຊັດຝອດຢາຖູແຂ້ວອອກຈາກປາກ. ເອົາຟອຍຖູແຂ້ວກັບໄປໄວ້ບ່ອນເກັບມ້ຽນຂອງໃຜລາວ.

4.

5.

6.3.

7.

8.
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ຄ�ຳຖາມຕ່າງໆທີ່ຖືກຖາມເລື້ອຍໆກ່ຽວກັບການຖູແຂ້ວ

ມີກິ່ນປາກບໍ່ດີຍ້ອນຫຍັງ?
ກິ່່�ນປາກບໍ່່�ດີີຍ້້ອນວ່່າມີີແບັັກເຕເຣຍໃນຜົ້້�ງປາກເຊິ່່�ງຜະລິິດສານກຳຳ�ມະຖັັນ. ລົົມຫາຍໃຈບໍ່່�ດີີເຮັັດໃຫ້້ຄົົນ ອ້້ອມຂ້້າງລຳຳ�ຄານ.
ສະນັ້້�ນ, ເຮົົາຕ້້ອງເອົົາໃຈໃສ່່ຖູູແຂ້້ວ ແລະ ລີ້້�ນໃຫ້້ສະອາດຢູ່່�ສະເໝີີ.

ເພື່ອຮັກສາແຂ້ວໃຫ້ແຂງແຮງຄວນເຮັດແນວໃດ?
ຄວນຫຸຼຸດຜ່່ອນການກິິນເຂົ້້�າໜົມົຫວານ ແລະ ນ້ຳຳ��ອັັດລົົມ. ເຝິິກນິໄິສການກິິນໝາກໄມ້້ສົດເປັັນອາຫານຫວ່າງ, ທົດົແທນນ້ຳຳ��
ອັັດລົົມດ້້ວຍນ້ຳຳ��ດື່່�ມ ແລະ ຖູູແຂ້້ວຢ່່າງໜ້້ອຍມື້້�ລະ 2 ຄັ້້�ງດ້້ວຍຢາຖູູແຂ້້ວ ທີ່່�ມີີຟລູູອໍໍໄຣດ໌໌.

ເປັນຫຍັງການໃຊ້ຢາຖູແຂ້ວທີ່ມີຟລູອໍໄຣດ໌ ຈຶ່ງສ�ຳຄັນ?
ໃນຫຼຼາຍປະເທດ, ລະດັັບການເປັັນແຂ້້ວແມງ ຫຸຼຸດລົົງກວ່່າ 50% ໃນໄລຍະ 20 ປີທີີ່່�ຜ່ານມາແມ່່ນຍ້້ອນການໃຊ້້ຢາຖູູແຂ້້ວທີ່່� 
ມີີຟລູູອໍໍໄຣດ໌໌. ຟລູູອໍໍໄຣດ໌໌ຊ່່ວຍປົົກປ້້ອງແຂ້້ວບໍ່່�ໃຫ້້ເປັັນແຂ້້ວແມງ.

ເປັນຫຍັງ ຫຼັງຈາກຖູແຂ້ວແລ້ວບໍ່ຄວນບ້ວນປາກ?
ການບ້້ວນປາກຈະເຮັັດໃຫ້້ຟລູູອໍໍໄຣດ໌໌ໃນຜົ້້�ງປາກຫຸຼຸດລົົງ ນີ້້�ໝາຍເຖິິງການບ້້ວນປາກຫຼັັ�ງຈາກໃຊ້້ຢາຖູູແຂ້້ວທີ່່�ມີຟລູູອໍໍໄຣດ໌໌  
ທຸກຸຊະນິດິ. ໃນກໍໍລະນີີທີ່່�ທ່ານຢາກບ້້ວນເອົາົເສດອາຫານອອກ ທ່່ານຄວນຖູູແຂ້້ວອີີກເທື່່�ອໜຶ່່�ງ ດ້້ວຍຢາຖູູແຂ້້ວທີ່່�ມີຟລູອໍູໍໄຣດ໌໌      
ຫຼັັ�ງຈາກທີ່່�ທ່່ານບ້້ວນເອົົາເສດອາຫານອອກແລ້້ວ.8

ຕ້ອງປ່ຽນ ຟອຍຖູແຂ້ວ ທຸກ 3 ເດືອນບໍ?ຍ້ອນຫຍັງ?
ບໍ່່�. ການຄົ້້�ນຄວ້້າວິິໄຈ ສະແດງໃຫ້້ເຫັັນວ່່າ ລະຫ່່ວາງຟອຍຖູູແຂ້້ວເກົ່່�າ ແລະ. ບໍ່່�ມີຄວາມແຕກຕ່່າງໃນດ້້ານປະສິິດ  
ທິິພາບຂອງການທຳຳ�ຄວາມສະອາດ.9,10

ການກືນ ຢາຖູແຂ້ວຈະປອດໄພບໍ?
ຢາຖູູແຂ້້ວບໍ່່�ມີີຈຸຸດປະສົົງເພື່່�ອກືືນກິິນ ຕ້້ອງແນະນຳຳ� ໃຫ້້ນັັກຮຽນຖົ່່�ມຝອດຢາຖູູແຂ້້ວອອກ. ເຖິິງຢ່່າງໃດກໍໍຕາມຖ້້າ            
ນັກຮຽນ ກືນຝອດຢາຖູແຂ້ວບາງສ່ວນກໍບໍ່ເປັນອັນຕະລາຍ.
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ນາງ ດາວຄ�ຳມະນີ ອີນດາວົງ ນັກຮຽນອະນຸບານ ນາງ ດາວຄ�ຳມະນີ ອີນດາວົງ ນັກຮຽນອະນຸບານ 33, , 
ໂຮງຮຽນອະນຸບານກະຊວງສາທາລະນະສຸກ, ໂຮງຮຽນອະນຸບານກະຊວງສາທາລະນະສຸກ, 
ເມືອງສີສັດຕະນາກ, ນະຄອນຫຼວງວຽງຈັນເມືອງສີສັດຕະນາກ, ນະຄອນຫຼວງວຽງຈັນ
"ຫຼານມັກກິດຈະກ�ຳຖູແຂ້ວໃນໂຮງຮຽນ ຍ້ອນວ່າເຮັດ "ຫຼານມັກກິດຈະກ�ຳຖູແຂ້ວໃນໂຮງຮຽນ ຍ້ອນວ່າເຮັດ 
ໃຫ້ແຂ້ວງາມ, ສະອາດ ແລະ ບ່ໍເປັນແມງ. ພວກຫຼານໄດ້ ໃຫ້ແຂ້ວງາມ, ສະອາດ ແລະ ບ່ໍເປັນແມງ. ພວກຫຼານໄດ້ 
ຖູແຂ້ວຢູ່ໃນໂຮງຮຽນມື້ລະເທ່ືອຫຼັງຈາກກິນເຂ້ົາທ່ຽງຖູແຂ້ວຢູ່ໃນໂຮງຮຽນມື້ລະເທ່ືອຫຼັງຈາກກິນເຂ້ົາທ່ຽງ
ແລະ ເວລາຢູ່ເຮືອນຫຼານກໍຖູແຂ້ວເປັນປະຈ�ຳ".ແລະ ເວລາຢູ່ເຮືອນຫຼານກໍຖູແຂ້ວເປັນປະຈ�ຳ".

ປະສົບການຕ່າງໆ

ນາງ ເກດແກ້ວ ທ�ຳມະວົງ ຄູສອນຫ້ອງອະນຸບານ ນາງ ເກດແກ້ວ ທ�ຳມະວົງ ຄູສອນຫ້ອງອະນຸບານ 33, , 
ໂຮງຮຽນອະນຸບານສາຍລົມ, ເມືອງຈັນທະບູລີ, ໂຮງຮຽນອະນຸບານສາຍລົມ, ເມືອງຈັນທະບູລີ, 
ນະຄອນຫຼວງວຽງຈັນະຄອນຫຼວງວຽງຈນັ
"ກິດິຈະກຳຳ�ການຖູແູຂ້້ວແມ່ນ່ໄດ້້ປະຕິິບັັດທຸກຸມື້້�ຫຼັັ�ງຈາກ "ກິດິຈະກຳຳ�ການຖູແູຂ້້ວແມ່ນ່ໄດ້້ປະຕິິບັັດທຸກຸມື້້�ຫຼັັ�ງຈາກ 
ກິິນອາຫານແລ້້ວ ໂດຍໃຫ້້ນັັກຮຽນລຽນແຖວເອົົາແປງ ກິິນອາຫານແລ້້ວ ໂດຍໃຫ້້ນັັກຮຽນລຽນແຖວເອົົາແປງ 
ຖູແູຂ້້ວທີ່່�ຄູໃູສ່່ຢາຖູແູຂ້້ວໄວ້້ໃຫ້້ ແລ້້ວໄປຖູແູຂ້້ວເປັັນກຸ່່�ມ. ຖູແູຂ້້ວທີ່່�ຄູໃູສ່່ຢາຖູແູຂ້້ວໄວ້້ໃຫ້້ ແລ້້ວໄປຖູແູຂ້້ວເປັັນກຸ່່�ມ. 
ຜູ້້�ປົກົຄອງເດັັກໄດ້້ບອກໃຫ້້ພວກເຮົົາຮູ້້�ວ່່າ ແຕ່່ກ່່ອນລູູກ ຜູ້້�ປົກົຄອງເດັັກໄດ້້ບອກໃຫ້້ພວກເຮົົາຮູ້້�ວ່່າ ແຕ່່ກ່່ອນລູູກ 
ບໍ່່�ມັັກຖູູແຂ້້ວ ຫຼັັ�ງຈາກມີີກິດິຈະກຳຳ�ນີ້້�ຢູ່່�ໃນໂຮງຮຽນ ເວລາ ບໍ່່�ມັັກຖູູແຂ້້ວ ຫຼັັ�ງຈາກມີີກິດິຈະກຳຳ�ນີ້້�ຢູ່່�ໃນໂຮງຮຽນ ເວລາ 
ເມືອືເຮືືອນລູກູກໍໍມັັກຖູູແຂ້້ວ. ຕົນົເອງມີຄີວາມຮູ້້�ສຶຶກດີໃີຈ ເມືອືເຮືືອນລູກູກໍໍມັັກຖູູແຂ້້ວ. ຕົນົເອງມີຄີວາມຮູ້້�ສຶຶກດີໃີຈ 
ຫຼຼາຍທີ່່�ນັັກຮຽນມັັກກິິດຈະກຳຳ�ນີ້້�".ຫຼຼາຍທີ່່�ນັັກຮຽນມັັກກິິດຈະກຳຳ�ນີ້້�".
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ປັດຈຸບັນນີ້ການຕິດເຊື້ອແມ່ທ້ອງສາມາດຄວບຄຸມໄດ້ດ້ວຍການ ປັດຈຸບັນນີ້ການຕິດເຊື້ອແມ່ທ້ອງສາມາດຄວບຄຸມໄດ້ດ້ວຍການ 
ປະຕິບດັຫຼກັການອະນາໄມ ແລະ ກນິຢາຂ້າແມ່ທ້ອງ ລາຄາຖືກ ປະຕິບດັຫຼກັການອະນາໄມ ແລະ ກນິຢາຂ້າແມ່ທ້ອງ ລາຄາຖືກ 
ແລະ ມີປະສິດທິິຜົນສູງ.ແລະ ມີປະສິດທິິຜົນສູງ.

44ການກິນຢາຂ້າແມ່ທ້ອງ
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ການຕິດເຊ້ືອແມ່ທ້ອງໂດຍທົວ່ໄປ
ການຕິດິເຊື້້�ອແມ່່ທ້ອ້ງໃນລຳຳ�ໄສ້້ແມ່່ນພົບົເຫັັນຫຼາຼຍທີ່່�ສຸດຸໃນເດັັກ
ນັັກຮຽນ ຢູ່່�ບັັນດາປະເທດທີ່່�ມີລາຍໄດ້້ຕ່ຳຳ��. ການຕິດິເຊື້້�ອແມ່່ທ້້ອງ  
ທີ່່�ບໍ່່�ໄດ້້ຮັັບການປິ່່�ນປົົວເປັັນສາເຫດຂອງພາວະເລືືອດຈາງ ແລະ 
ສາມາດໄປສູ່່�ການພັັດທະນາທີ່່�ບໍ່່�ດີຕໍ່່�ສະໝອງ. ເມື່່�ອມີີການຕິິດ 
ເຊື້້�ອ, ເດັັກນ້້ອຍຈະສູນູເສຍພະລັັງງານ ແລະ ຄວາມສາມາດຂອງ 
ຕົນົໃນການມີີສະມາທິິ. ໃນທີ່່�ສຸດ ພວກເຂົົາເຈົ້້�າຈະມີແີຕ່່ຄວາມອິິດ 
ເມື່່�ອຍ ແລະ ບໍ່່�ສາມາດເຂົ້້�າຮ່່ວມຢ່່າງຫ້້າວຫັັນໃນຫ້້ອງຮຽນ. ການ  
ໄປໂຮງຮຽນກາຍເປັັນຄວາມອິິດເມື່່�ອຍສຳຳ�ລັັບເດັັກນ້້ອຍທີ່່�ຕິດເຊື້້�ອ.

ເດັັກນ້້ອຍທີ່່�ຕິດເຊື້້�ອຮຸນຸແຮງຈະບໍ່່�ເຕີີບໂຕຕາມເກນອາຍຸຸຂອງພວກ 
ເຂົາົເຈົ້້�າໄດ້້. ເດັັກທີ່່�ມີການຂາດສານອາຫານຢູ່່�ແລ້້ວ ກໍໍຍິ່່�ງຂາດສານ 
ອາຫານຫຼຼາຍຂຶ້້�ນຕື່່�ມອີີກ.  

ການປະເມີນຜົນຂອງການກິນຢາຂ້າແມ່  ການປະເມີນຜົນຂອງການກິນຢາຂ້າແມ່  
ທ້ອງໃນໂຮງ ຮຽນຂອງປະເທດເຄນຢາທ້ອງໃນໂຮງ ຮຽນຂອງປະເທດເຄນຢາ
ພົບວ່າການຂາດຮຽນໄດ້ ຫ�ດຜ່ອນລົງເຖິງ ພົບວ່າການຂາດຮຽນໄດ້ ຫ�ດຜ່ອນລົງເຖິງ 25%25%..1111
 

ຢາຂ້າແມ່ທ້ອງແມ່ນປອດໄພ 
ແລະ ສາມາດເອົາໃຫ້
ເດັກນ້ອຍ ທີ່ບໍ່ທັນໄດ້ຕິດ
ເຊື້ອກິນໄດ້.
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ຂ�ແນະນ�ຳ ການກິນຢາຂ້າແມ່ທ້ອງ ແບບລວມໝູ່

ຫ້ອງການ ສາທາລະນະສຸກເມືອງປະສານສົມທົບ  
ກັບຫ້ອງການ ສຶກສາທິການ ແລະ ກິລາ 
ເມືອງເພື່ອເກັບກໍາຂໍ້ມູນ ຈໍານວນນັກຮຽນ.

ຫຼັັ�ງຈາກໄດ້້ຮັັບຂໍ້້�ມູູນແລ້້ວ ຫ້້ອງການສາທາລະນະ 
ສຸຸກເມືືອງໄດ້້ຂື້້�ນແຜນລະອຽດ ແລະ ຜ່່ານແຜນກັັບ 
ຫ້້ອງການສຶຶກສາທິິການ ແລະ ກິລິາເມືອືງລົງົລາຍ ເຊັັນ 
ຮ່່ວມກັັນ, ຈາກນັ້້�ນ ຫ້້ອງການ ສາທາລະນະສຸຸກເມືອືງ 
ແຈ້້ງການຫາໂຮງຮຽນ.

ໂຮງຮຽນໄດ້້ຮັັບແຈ້້ງການແລ້້ວ ແຈ້້ງໃຫ້້ພໍ່່�ແມ່່/
ຜູ້້�ປົົກຄອງ ແລະ ຄພສບ ຮູ້້�ບຊາບ ເພື່່�ອຮູ້້�ຂໍ້້�ມູູນ ເດັັກ
ທີີ ຈະໄດ້້ກິິນຢາ. 
ໃນກໍໍລະນີີເດັັກທີ່່�ມີີບັັນຫາທາງດ້້ານສຸຸຂະພາບ ແລະ 
ໄດ້້ກິິນຢາແລ້້ວ ພໍ່່�ແມ່່/ຜູ້້�ປົົກຄອງຕ້້ອງແຈ້້ງ 
ໃຫ້້ຄູູຊາບເພື່່�ອບໍ່່�ໃຫ້້ກິິນອີີກ. 

ມື້ກິນຢາ ຊ່ວຍຄູກະກຽມລາຍຊື່ເດັກໃຫ້ພະນັກງານ 
ສາທາລະນະສຸກເມືອງ ເພື່ອເອົາຢາໃຫ້ເດັກກິນ.

ພະນັກງານສາທາລະນະສຸກເມືອງ/ສຸກສາລາ ຮັບຜິດ 
ຊອບ  ແລະ ຕິດຕາມ ເມື່ອເດັກມີອາການຂ້າງຄຽງ.

ພາຍຫັຼງສ�ຳເລດັການກນິຢາແລ້ວ ພະນັກງານສາທາລະ 
ນະສຸກເມືອງ ສົ່ງຂໍ້ມູນໃຫ້ໂຮງຮຽນ ແລະ ຫ້ອງການ 
ສຶກສາທິການ ແລະ ກິລາເມືອງ ຮັບຊາບ

ໃນມື້້�ກິນຢາຖ້້າເດັັກບໍ່່�ມາ ຫຼືື� ບໍ່່�ສະບາຍ ພະນັັກງານສາ 
ທາລະນະສຸກຸເມືອືງ ມອບຢາໃຫ້້ຄູເພື່່�ອໃຫ້້ຄູສູືບືຕໍ່່�ຢາຍ 
ຢາໃຫ້້ເດັັກໄດ້້ກິນິໝົົດທຸຸກຄົົນ.

ໃນກໍລະນີເດກັທີກິນຢາຍາກແມ່ນໃຫ້ພ່ໍແມ່/ຜູ້ປົກຄອງ 
ເອົາໃຫ້ກິນ.

ຜູ້ອຳນວຍການ ຫຼື ຄູ ແຈ້ງໃຫ້  ພໍ່ແມ່/ຜູ້ປົກຄອງ  ຊາບ ກ່ຽວກັບ  
ການກິນຢາຂ້າແມ່ທ້ອງ. 

ຄູ ຊ່ວຍພະນັກງານສາທາລະນະສຸກ ໃນການເອົາເດັກກິນຢາ ເທື່ອລະຄົນ.

ທີມງານ ສສຮມ (ສຶກສາ ແລະ ສາທາ) ວາງແຜນຮ່ວມກັນ. 

1.

2.

3.
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ເມື່ອໄດ້ຮັບຢາ, ເດັກ ຕ້ອງຫຍ້ຳ ແລະ ກືນ ຢາ.

ສຳລັບເດັກທີ່ບໍ່ສາມາດຫຍ້ຳຢາເອງໄດ້ ຄວນບົດຢາໃຫ້ເດັກກິນ.

4.

5.

ຄູ ກວດກາເບິ່ງ ປາກ ຂອງເດັກ ກືນຢາໝົດແລ້ວບໍ.

6.

ບັນທຶກ ການກິນຢາຂ້າແມ່ທ້ອງຂອງເດັກແຕ່ລະຄົນໃສ່ປຶ້ມບັນທຶກ.

7.
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ຄ�ຳຖາມຕ່າງໆທີຖ່ກືຖາມເລືອ້ຍໆ ກ່ຽວກບັການກນິຢາຂ້າແມ່ທ້ອງ

ອາການຕ່າງໆຂອງການຕິດເຊື້ອແມ່ທ້ອງມີຫຍັງແດ່?
ແມ່ທ້ອງ ຫືຼ ແມ່ກາຝາກອ່ືນໆອາໄສໃນລຳໄສ້ຂອງຄົນ ແລະ ເປັນສາເຫດຂອງພະຍາດຕ່າງໆ. ແມ່ທ້ອງບາງຊະນິດສາມາດເຫັນ
ໄດ້ໃນອາຈົມ. ແມ່ທ້ອງບາງຊະນິດວາງໄຂ່ນອກຮູທວານ ພາໃຫ້ມີອາການຄັນ. ຜູ້ທ່ີຕິດເຊ້ືອແລ້ວອາດມີອາການກິນເຂ້ົາບ່ໍ 
ແຊບ, ເຈບັຊ່ວງທ້ອງ ແລະ ອ່ອນເພຍ. ພາໃຫ້ເກີດການຂາດສານອາຫານ ແລະ ມພີາວະເລືອດຈາງ (ສຳລັບກໍລະນີແມທ້່ອງ 
ປາກຂໍ) ບາງກໍລະນີພາໃຫ້ລຳໄສ້ອຸດຕັນ.

ມີວິທີການອັນໃດເພື່ອປ້ອງກັນບໍ່ໃຫ້ມີການຕິດເຊື້ອ?
ການປ້ອງກັນການຕິດເຊ້ືອແມ່ທ້ອງ ຕ້ອງປະຕິບັດຫັຼກການອະນາໄມສ່ວນບຸກຄົນ ແລະ ສ້າງສ່ິງອຳນວຍຄວາມສະດວກ 
ດ້ານສຸຂະອະນາໄມ. 1. ຕ້ອງໃຊ້ວິດຖ່າຍທຸກຄັ້ງ. 2. ລ້າງມືໃສ່ສະບູທຸກຄັ້ງ ຫຼັງຈາກໃຊ້ວິດຖ່າຍ ແລະ ກ່ອນກິນອາຫານ. 
ການລ້າງມືໃສ່ສະບູຈະເຮັດໃຫ້ໄຂ່ແມ່ທ້ອງທ່ີບ່ໍສາມາດເຫັນດ້ວຍຕາເປ່ົາອອກຈາກມື. 3. ລ້າງຜັກໃຫ້ລະອຽດ ດ້ວຍນ້ຳສະອາດ. 
4. ຕັດເລັບມື ແລະ ເລັບຕີນໃຫ້ສັ້ນ. 5.ໃສ່ເກີບເພື່ອບໍ່ໃຫ້ຕີນສຳພັດກັບດິນໂດຍກົງ.

ເປັນຫຍັງລູກຂ້ອຍຕ້ອງໄດ້ກິນຢາຂ້າແມ່ທ້ອງອີກໃນເມື່ອລາວກິນຢາຂ້າແມ່ທ້ອງປີກາຍນີ້ແລ້ວ?
ເດັກນ້ອຍ ຈະຕິດເຊ້ືອຄືນໃໝ່ໄດ້ງ່າຍຖ້າບ່ໍມີການຮັກສາອະນາໄມ. ດ່ັງນ້ັນ ຈ່ຶງຈຳເປັນຕ້ອງກິນຢາຂ້າແມ່ທ້ອງທຸກ 6 ເດືອນ 
ຫືຼ ປີລະຄ້ັງ ໂດຍຂ້ຶນກັບອັດຕາການຕິດເຊ້ືອແມ່ທ້ອງໃນແຂວງນ້ັນ. ເພ່ືອຊ່ວຍຫ�ດຜ່ອນການຕິດເຊ້ືອແມ່ທ້ອງແບບຊຳເຮ້ືອ 
ແລະ ການຕິດເຊ້ືອແມ່ທ້ອງແບບຮຸນແຮງ.

ຢາຂ້າແມ່ທ້ອງ ປອດໄພບໍ?
ຢາຂ້າແມ່ທ້ອງ ໂດຍລວມແລ້ວແມ່ນປອດໄພ ແລະ ມີປະສິດທິິຜົນສູງ. ມັນປອດໄພສຳລັບເດັກນ້ອຍທຸກຄົນອາຍຸ 1 ປີຂຶ້ນ 
ໄປ(ຕາມການແນະນຳຂອງກະຊວງສາທາລະນະສຸກ)12 ແລະ ຍັງສາມາດໃຫ້ເດັກນ້ອຍທ່ີບ່ໍຕິດເຊ້ືອກິນໄດ້ອີກ. ບ່ໍຄ່ອຍ  
ມີເຫດການອັນຕະລາຍເກີດຂ້ຶນ ແລະ ບາງຄ້ັງ ອາດພົບເຫັນໃນກໍລະນີການຕິດເຊ້ືອແມ່ທ້ອງຮຸນແຮງ.  ເຖິງແມ່ນວ່າການກິນ 
ຢາຂ້າແມທ້່ອງຈະມບີາງອາການສາມາດເກີດຂ້ຶນໄດ້, ແຕວ່່າຜົນກະທົບຂອງມັນແມນ່ບ່ໍອັນຕະລາຍ (ມອີາການວິນຫວົ, ຮາກ, 
ອິດເມື່ອຍ ຫຼື ຖອກທ້ອງ) ແລະ ສາມາດຄວບຄຸມໄດ້ ດ້ວຍການໃຫ້ເດັກພັກຜ່ອນ ແລະ ດ່ືມນ້ຳບ່ໍເທ່ົາໃດຊ່ົວໂມງກໍຈະ  
ຊ່ວງຫາຍໄປ. (ການຄວບຄຸມແມ່ທ້ອງໃນເດັກ ໄວເຂົ້າໂຮງຮຽນ. WHO, 2011)13

ສາມາດກິນຢາຂ້າແມ່ທ້ອງ ໂດຍປາສະຈາກຜົນກວດຈາກຫ້ອງທົດລອງບໍ?
ແມ່ນແລ້ວ, ທຸກຄົນສາມາດກິນຢາຂ້າແມ່ທ້ອງໄດ້. ອົງການອະນາໄມໂລກໄດ້ແນະນຳໃຫ້ມີການແຈກຢາຍຢາຂ້າແມ່ທ້ອງ 
ໃຫ້ເດັກນ້ອຍທຸກຄົນໂດຍປາສະຈາກການຜົນກວດຈາກຫ້ອງທົດລອງຖ້າຫາກວ່າອັດຕາການຕິດເຊື້ອໃນເຂດນັ້ນສູງກ່ວາ 
20%. ເພາະວ່າຢາທີ່ນຳໃຊ້ແມ່ນປອດໄພ.13

ເປັນຫຍັງເດັກຈຶ່ງມີຄວາມສ່ຽງສູງຕໍ່ ການຕິດເຊື້ອແມ່ທ້ອງໃນລຳໄສ້?
ສ່ວນຫຼາຍແລ້ວແມ່ທ້ອງໃນລຳໄສ້ ແມ່ນ "ແມ່ທ້ອງ ທ່ີຕິດຕ່ໍມາຈາກດິນ" ດິນສາມາດປົນເປ້ືອນອາຈົມ ຫືຼ ສ່ິງເສດເຫືຼອຕ່າງໆ. 
ເດັກນ້ອຍມັກຫຼີ້ນກັບດິນ ຫຼັງຈາກນ້ັນກໍມັກເອົານິ້ວມືເຂົ້າປາກ ແລະ ເຮັດໃຫ້ໄດ້ຮັບເຊື້ອພະຍາດໄດ້ງ່າຍ. ສະນັ້ນ ການລ້າງ 
ມືໃສ່ສະບູຢ່າງຖືກຕ້ອງກ່ອນກິນອາຫານແມ່ນ ສຳຄັນທ່ີສຸດ.
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ປະສົບການຕ່າງໆ

ນາງ ມະນີວອນ ອາດຜາສຸກ ຮອງຜູ້ອຳນວຍການໂຮງຮຽນອະນຸບານກະຊວງສຶກສາທິການ ແລະ ກິລານາງ ມະນີວອນ ອາດຜາສຸກ ຮອງຜູ້ອຳນວຍການໂຮງຮຽນອະນຸບານກະຊວງສຶກສາທິການ ແລະ ກິລາ
ເມືອງສີສັດຕະນາກ ນະຄອນຫຼວງວຽງຈັນ ເມືອງສີສັດຕະນາກ ນະຄອນຫຼວງວຽງຈັນ 
"ນັັກຮຽນໄດ້້ກິິນຢາຂ້້າແມ່່ທ້້ອງໃນໂຮງຮຽນປີີລະ "ນັັກຮຽນໄດ້້ກິິນຢາຂ້້າແມ່່ທ້້ອງໃນໂຮງຮຽນປີີລະ 22 ຄັ້້�ງ ໂດຍແມ່່ນແພດເປັັນຜູ້້�ມາແຈກຢາຍຢາໃຫ້້. ພວກເຮົົາໄດ້້ແຈ້້ງໃຫ້້     ຄັ້້�ງ ໂດຍແມ່່ນແພດເປັັນຜູ້້�ມາແຈກຢາຍຢາໃຫ້້. ພວກເຮົົາໄດ້້ແຈ້້ງໃຫ້້    
ພໍ່່�ແມ່ຜູ່້້�ປົກົຄອງນັັກຮຽນຮັັບຊາບກ່ຽ່ວກັັບການຈັັດຕັ້້�ງປະຕິິບັັດການກິນິຢາຂ້້າແມ່ທ່້ອ້ງໃນໂຮງຮຽນກ່ອ່ນ ພໍ່່�ແມ່ຜູ່້້�ປົກົຄອງນັັກຮຽນຮັັບຊາບກ່ຽ່ວກັັບການຈັັດຕັ້້�ງປະຕິິບັັດການກິນິຢາຂ້້າແມ່ທ່້ອ້ງໃນໂຮງຮຽນກ່ອ່ນ 33 ວັັນ ເພື່່�ອຮັັບປະ ວັັນ ເພື່່�ອຮັັບປະ
ກັນໃຫ້ນັກຮຽນໄດ້ກິນຢາຂ້າແມ່ທ້ອງຢ່າງທ່ົວເຖິງ ແລະ ບ່ໍໃຫ້ມີການກິນຢາຊ້ໍາຊ້ອນ. ການໃຫ້ນັກຮຽນໄດ້ກິນຢາຂ້າແມ່    ກັນໃຫ້ນັກຮຽນໄດ້ກິນຢາຂ້າແມ່ທ້ອງຢ່າງທ່ົວເຖິງ ແລະ ບ່ໍໃຫ້ມີການກິນຢາຊ້ໍາຊ້ອນ. ການໃຫ້ນັກຮຽນໄດ້ກິນຢາຂ້າແມ່    
ທ້ອງຢູ່ໃນໂຮງຮຽນມີຄວາມສະດວກຍ້ອນວ່ານັກຮຽນໄດ້ກິນຢາເປັນຂະບວນ".ທ້ອງຢູ່ໃນໂຮງຮຽນມີຄວາມສະດວກຍ້ອນວ່ານັກຮຽນໄດ້ກິນຢາເປັນຂະບວນ".
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ການທຳຄວາມສະອາດວິດຖ່າຍ ແລະ ສ່ິງອຳນວຍຄວາມສະດວກ ການທຳຄວາມສະອາດວິດຖ່າຍ ແລະ ສ່ິງອຳນວຍຄວາມສະດວກ 
ເປັນສ່ວນໜຶ່ງຂອງການສົ່ງເສີມສະພາບແວດລ້ອມຂອງໂຮງຮຽນ ເປັນສ່ວນໜຶ່ງຂອງການສົ່ງເສີມສະພາບແວດລ້ອມຂອງໂຮງຮຽນ 
ໃຫ້ເປັນຜົນດີຕ່ໍສຸຂະພາບ ແລະ ການນຳໃຊ້ສ່ິງອຳນວຍຄວາມສະ ໃຫ້ເປັນຜົນດີຕ່ໍສຸຂະພາບ ແລະ ການນຳໃຊ້ສ່ິງອຳນວຍຄວາມສະ 
ດວກເຫຼົ່ານັ້ນຢ່າງຖືກຕ້ອງຈະປ້ອງກັນການແຜ່ເຊື້ອແມ່ພະຍາດດວກເຫຼົ່ານັ້ນຢ່າງຖືກຕ້ອງຈະປ້ອງກັນການແຜ່ເຊື້ອແມ່ພະຍາດ
ແລະ ຫຼຸດຜ່ອນການເຈັບເປນັຕ່າງໆ. ສັງເກດເຫັນວ່າເດັກຈະມກັແລະ ຫຼຸດຜ່ອນການເຈັບເປນັຕ່າງໆ. ສັງເກດເຫັນວ່າເດັກຈະມກັ
ໃຊ້ວິດຖ່າຍຫຼາຍຂ້ຶນເມື່ອມັນສະອາດ ແລະ ມີການບົວລະບັດ ໃຊ້ວິດຖ່າຍຫຼາຍຂ້ຶນເມື່ອມັນສະອາດ ແລະ ມີການບົວລະບັດ 
ຮັກສາເປັນຢ່າງດີ. ຮັກສາເປັນຢ່າງດີ. 55ການນ�ຳໃຊ້ ແລະ ປກົປກັຮັກສາ
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��  ອັດຕາການຊົມໃຊ້ວິດຖ່າຍ ເພີ່ມຂຶ້ນອັດຕາການຊົມໃຊ້ວິດຖ່າຍ ເພີ່ມຂຶ້ນ
��  ຫຼີກລຽງການຖ່າຍຊະຊາຍຫຼີກລຽງການຖ່າຍຊະຊາຍ
��  ຫ�ດຜ່ອນການຕິດເຊື້ອພະຍາດຫ�ດຜ່ອນການຕິດເຊື້ອພະຍາດ  
��  ເດັກຂາດໂຮງຮຽນໜ້ອຍລົງເດັກຂາດໂຮງຮຽນໜ້ອຍລົງ
��  ໂຮງຮຽນມີສະພາບແວດລ້ອມທີ່ດີເປັນຜົນ		 ໂຮງຮຽນມີສະພາບແວດລ້ອມທີ່ດີເປັນຜົນ		
   ດີຕໍ່ສຸຂະພາບ ແລະ ການຮຽນຮູ້   ດີຕໍ່ສຸຂະພາບ ແລະ ການຮຽນຮູ້

ຜົນປະໂຫຍດຂອງການຮັກສາຜົນປະໂຫຍດຂອງການຮັກສາ
ອະນາໄມວິດຖ່າຍ:ອະນາໄມວິດຖ່າຍ:

ວິດຖ່າຍທີ່ໃຊ້ງານບໍ່ໄດ
ວິດຖ່າຍທີ່ໃຊ້ງານບໍ່ໄດ້້

ວິດຖ່າຍທີ່ມີການບົວລະບັດຮັກສາດີ
ວິດຖ່າຍທີ່ມີການບົວລະບັດຮັກສາດີ

ການທຳຳ�ຄວາມສະອາດວິິດຖ່່າຍ  
ແລະ ສິ່່�ງອຳຳ�ນວຍຄວາມສະດວກ 
ເປັັນນິິໄສ ທີ່່�ມີີຜົົນດີີຕສຸຸຂະພາບ
ໂຮງຮຽນ ແລະ ຊຸມຊົນຈຳເປັນຕ້ອງມີລະບົບຄຸ້ມຄອງກິດຈະກຳ 
ຕ່າງໆໃນການນຳໃຊ້ ແລະ ທຳຄວາມສະອາດວິດຖ່າຍ, ປູກຈິດສຳ 
ນຶກໃຫ້ເດກັເກີດມນິີໄສຮັກສາສຸຂະອະນາໄມສ່ວນຕົວທ່ີເປັນຜົນ 
ດີຕ່ໍສຸຂະພາບ. ການສ້າງນິໄສແບບນ້ັນຈະເຮັດໃຫ້ເດັກຮູ້ຮັກ  
ສາວັດຖຸ ສ່ີງຂອງສ່ວນລວມ ແລະ ເຫັນຄຸນຄ່າຂອງການປົກປັກ 
ຮັກສາສິ່ງອຳນວຍຄວາມສະດວກທີ່ມີຢູ່ໃນໂຮງຮຽນ. 
 
ປະຕບິດັເນ້ືອໃນ 3 (ຈ) ງາ່ຍໆ ລຸ່ມນ້ີ ເພ່ືອກຳຈັດບັນຫາວິດຖ່າຍ 
ເປິເປື້ອນ ແລະ ສົ່ງຜົນໃຫ້ໂຮງຮຽນມີສະພາບແວດລ້ອມທີ່ດີ. 

1. ຈົ່່�ງນຳຳ�ໃຊ້້ເປັັນປົົກກະຕິິ
ຄູ ແລະ ເດັກທຸກຄົນຄວນຮູ້ວິທີນໍາໃຊ້ວິດຖ່າຍ, ສ່ິງອຳນວຍ 
ຄວາມສະດວກຢ່າງຖືກຕ້ອງ ແລະ ນຳໃຊ້ເປັນປົກກະຕິ.

2. ຈົ່່�ງອະນາໄມເປັັນປະຈຳຳ�
ອະນາໄມວິດຖ່າຍ ແລະ ສ່ິງອຳນວຍຄວາມສະດວກໃຫ້ກາຍ  
ເປັນກິດຈະກຳປະຈຳວັນ.

3. ຈົ່່�ງປົົກປັັກຮັັກສາໃຫ້້ຍືືນຍົົງ
ການບົວລະບັດຮັກສາຈະເຮັດໃຫ້ສ່ິງອຳນວຍຄວາມສະດວກ
ນຳໃຊ້ໄດ້ຍາວນານ, ເພື່ອປ້ອງກັນບໍ່ໃຫ້ມີການເປ່ເພ ແລະ  
ການສ້ອມແປງທີ່ມີລາຄາແພງ. ຄວາມຈິງ
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ຂ�ແນະນ�ຳເນືອ້ໃນ (3ຈ) ໃນການຮັກສາອະນາໄມວິດຖ່າຍ ແລະ                          ສ່ິງອ�ຳນວຍຄວາມສະດວກໃຫສ້ະອາດ ພ້ອມໃຊ້ງານ

ທຸກຄົນ ໃນໂຮງຮຽນນຳໃຊ້ວິດຖ່າຍຢ່າງລະມັດລະວັງ 
ແລະ ຮູ້ວິທີອະນາໄມຫຼັງຈາກໃຊ້ແລ້ວ.

ໂຮງຮຽນ ຈັດຫາວັດສະດຸອຸປະກອນທັງໝົດທ່ີຈຳເປັນ 
ໃນການຮັກສາອະນາໄມ ແລະ ນຳໃຊ້ວິດຖ່າຍເຊັ່ນ: ນ້ຳ, 
ຖງັ, ກະບວຍ, ສະບູທ່ີມໃີນທ້ອງຖ່ີນ ຫຼ ືຊຸມຊົນປະກອບ 
ສ່ວນ. ວັດຖຸອຸປະກອນຕາ່ງໆຕ້ອງເໝາະສົມກັບເດັກທາງ 
ດ້ານຂະໜາດ ແລະ ຄວາມປອດໄພ.
ຄູ, ເດັກ ແລະ ທຸກຄົນໃນໂຮງຮຽນນຳໃຊ້ວິດຖ່າຍ 
ຮ່ວມກັນໂດຍແຍກຍິງ - ຊາຍ ແລະ ມີຫ້ອງອາບນ້ຳ.

ຄູນຳພາເດັກ ໃຫ້ຮັກສາຄວາມສະອາດວິດຖ່າຍ ແລະ 
ລ້າງມືຂອງຕົນຫຼັງໃຊ້ວິດຖ່າຍທຸກຄັ້ງ.

ຈົ່ງນ�ຳໃຊ້ເປັນປົກກະຕິ ຈົ່ງອະນາໄມເປັັນປະຈ�ຳ1. 2.

!!
ຕ້ອງທຳຄວາມສະອາດວິດຖ່າຍ, ບ່ອນຖ່າຍເບົາ ແລະ  
ສິ່ງອຳນວຍຄວາມສະດວກຕ່າງໆ ທຸກໆມື້.

ສ້າງຕາຕະລາງ: ການແບ່ງເວລາ ແລະ ຄວາມຮັບຜິດຊອບ 
ໃນການຮັກສາອະນາໄມວິດຖ່າຍ ແລະ ສິ່ງອຳນວຍຄວາມ 
ສະດວກ

ທຸກຄົນໃນໂຮງຮຽນມີສ່ວນຮ່ວມຮັກສາອະນາໄມວິດຖ່າຍ 
ແລະ ສິ່ງອຳນວຍຄວາມສະດວກ.

ຄູປະກອບສ່ວນໃນການເຮັດອະນາໄມ.
	ñ ຮັກສາອະນາໄມວິດຖ່າຍເປັນກິດຈະກຳກຸ່ມ
	ñ ປະຕິບັດຕາມແຜນອະນາໄມແຕ່ລະອາທິດ
	ñ ຊຸກຍູ້ສ່ົງເສີມການປະກອບສ່ວນຂອງຊຸມຊົນ ເຊ່ັນ: 

ຊາວໜຸ່ມ, ແມ່ຍິງເຂົ້າໃນການຮັກສາສະພາບ 
ແວດລ້ອມ ໃນໂຮງຮຽນ. 

ເຈົ້າຮູ້ບ່ໍວ່າ!ໂດຍສະເລ່ຍເຈົ້າຮູ້ບ່ໍວ່າ!ໂດຍສະເລ່ຍ
ແລ້ວຄ່າໃຊ້ຈ່າຍໃນການແລ້ວຄ່າໃຊ້ຈ່າຍໃນການ
ຊື້ອຸປະກອນອະນາໄມ, ບົວລະ  ຊື້ອຸປະກອນອະນາໄມ, ບົວລະ  
ບັດຮັກສາວິດຖ່າຍ ແລະ ສິ່ງອຳນວຍ ບັດຮັກສາວິດຖ່າຍ ແລະ ສິ່ງອຳນວຍ 
ຄວາມສະດວກໃຫ້ສະອາດມີພຽງແຕ່ ຄວາມສະດວກໃຫ້ສະອາດມີພຽງແຕ່ 
ປະມານ ປະມານ 25,00025,000 ກີບ ຕ່ໍເດືອນ ກີບ ຕ່ໍເດືອນ

ຄວາມຈິງ
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ຂ�ແນະນ�ຳເນືອ້ໃນ (3ຈ) ໃນການຮັກສາອະນາໄມວິດຖ່າຍ ແລະ                          ສ່ິງອ�ຳນວຍຄວາມສະດວກໃຫສ້ະອາດ ພ້ອມໃຊ້ງານ

!!
ກວດເບ່ິງຄວາມຮຽບຮ້ອຍປະຈຳວັນແມ່ນເພ່ືອຮັບປະກັນ 
ຄຸນນະພາບຂອງການເຮັດອະນາໄມ ແລະ ປູກຈິດສຳ  
ນຶກໃຫ້ຄູ, ເດັກ ຮູ້ປົກປັກຮັກສາວິດຖ່າຍໃຫ້ນຳໃຊ້  
ໄດ້ຍາວນານ. 

ເດັກ ເຮດັໜ້າທ່ີງ່າຍໆ ເຊັນ່: ລ້າງຫວົວິດ, ເກບັມ້ຽນອຸປະ 
ກອນໂດຍການຕິດຕາມຂອງຄູ.

ຖ້າມີການເປ່ເພເລັກນ້ອຍຄວນສ້ອມແປງທັນທີ.

ຖ້າມີການເປ່ເພຫຼາຍໃຫ້ປະສານງານ ແລະ ລາຍງານ  
ຕາມຂັ້ນຕອນ.

ມີການບັນທຶກເປັນລາຍລັກອັກສອນເພື່ອຮັບປະກັນວ່າ 
ໄດ້ປະຕບິດັຕາມແຜນ ແລະ ຄວາມຮັບຜິດຊອບທ່ີວາງໄວ້.

ຈົງ່ປກົປກັຮັກສາໃຫ້ຍືນຍົງ3.

ນຳໃຊ້ເຄື່ອງອຸປະກອນທີ່ງ່າຍດາຍເຊັ່ນ:

ແຜ່ນພາບ(ໂປສະເຕີ): ທີ່ຕິດໄວ້ບໍລິເວນວິດຖ່າຍໂດຍ
ກຳນົດໜ້າທີ່ຕ່າງໆສາມາດຊ່ວຍທ່ານໃນການຮັກສາຄວາມ
ສະອາດວິດຖ່າຍ ມີຄຳອະທີບາຍວ່າເດັກຄວນເຮັດຫຍັງ 
ແດ່? ແຕ້ມ ຮູບລະບາຍສີທີ່ສື່ຄວາມໝາຍໃນການສົ່ງເສີມ
ສຸຂະອະນາໄມ ເຊັ່ນ: ຈ່ົງນຳໃຊ້ປົກກະຕິ, ຈ່ົງເຮັດອະນາ 
ໄມເປັນປະຈຳ ແລະ ຈົ່ງປົກປັກຮັກສາໃຫ້ຍືນຍົງ.

ຕາຕະລາງທຳຄວາມສະອາດ: ແມ່ນເຄ່ືອງມືທ່ີສຳຄັນໃນ 
ການວາງແຜນກິດຈະກຳ ແລະ ເຮດັໃຫ້ເຫັນໄດ້ວ່າແມນ່ໃຜ
ຮັບຜິດຊອບຫຍັງ. ສ້າງຕາຕະລາງໃສ່ກະດານໃຫ້ເຫັນໜ້າ 
ວຽກ ແລະ ໃສ່ຊື່ຜູ້ຮັບຜິດຊອບ.

ອຸປະກອນທຳຄວາມສະອາດ: ເພ່ືອເຮັດໃຫ້ວິດຖ່າຍສະ 
ອາດສາມາດນຳໃຊ້ວັດສະດຸ ແລະ ອຸປະກອນທີ່ມີຢູ່ໃນ 
ທ້ອງຖິ່ນ: ຟອຍກ້ານພ້າວ ແລະ ອື່ນໆ.

ດຳເນີນການເຮັດຄວາມສະອາດ 
ແລະ ການບົວລະບັດຮັກສາວິດຖ່າຍ 
ແລະ ສິ່ງອຳນວຍຄວາມ
ສະດວກດ້ານສຸຂາອະນາໄມຮ່ວມ
ກັບກິດຈະກຳອານາໄມໃນ
ໂຮງຮຽນໃນປະຈຳວັນ.
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� ຖອກນໍ້້�າໃສ່່ຫົົວວິິດ ແລະ ນັ່່�ງຖ່່າຍ ໃຫ້້ຖືືກຕ້້ອງ

� ທຳຳ�ຄວາມສະອາດຕົົນເອງ

� ຖິ້້�ມເຈ້້ຍເຊັັດລົົງໃສ່່ຖັັງຂີ້້�ເຫຍື້້�ອ

� ລ້້າງນ້ຳຳ��ຍ່່ຽວ ຫຼືື� ອາຈົົມຢ່່າງພຽງພໍໍດ້້ວຍກະ
   ບວຍໃຫ່່ຍ ຫຼືື� ຄຸຸ

� ກວດກາເບິ່່�ງວ່່າບໍ່່�ມີີຫຍັັງເຫຼືື�ອຄ້້າງຢູ່່�ໃນຫົົວວິິດ

� ລ້້າງມືືຂອງຕົົນດ້້ວຍສະບູູ

3ຈົ່ງເພື່ອຮັກສາ ວິດຖ່າຍໃຫ້ສະອາດ ແລະ ໃຊ້ໄດ້

ເຕີມ:
� ນ້ຳ ແລະ ສະບູເປັນປະຈຳ

ກວດກາ ແລະ ລາຍງານ:
� ທໍ່ຫຼືກ໋ອກນ້ຳຮົ່ວ
� ປະຕູເປ່ເພ
� ລ໋ອກປະຕູ, ກະບວຍ, ຄຸ...
� ອຸປະກອນການທຳຄວາມສະອາດ

ຈົງ່ນ�ຳໃຊ້ເປນັປກົກະຕ ິ ຈົງ່ປກົປກັຮັກສາໃຫ້ຍືນຍົງຈົງ່ອະນາໄມເປັນັປະຈ�ຳ

ຫົວວິດຖ່າຍ:
� �ໂຮຍນ້ຳຢາ ຫຼື ແຟັບໃສ່ ທັງເບື້ອງໃນ ແລະ 

ເບື້ອງນອກຂອງຫົວວິດຖ່າຍ
� ຖູຮູ ເບື້ອງໃນວິດຖ່າຍດ້ວຍຟອຍ
� �ເຊັດເບື້ອງນອກຂອງວິດຖ່າຍດ້ວຍຜ້າແຫ້ງ 	 

ທີ່ສະອາດ

ເສດຂີ້ເຫຍື້ອ:
� ເກັບມ້ຽນເສດຂີ້ເຫຍື້ອ
� ກຳຈັດເສດຂີ້ເຫຍື້ອ

ພື້ນວິດຖ່າຍ:
� ປັດພື້ນດ້ວຍຟອຍ ແລະ ແນວຊ້ວານຂີ້ເຫຍື້ອ
� ໂຮຍນ້ຳຢາ ຫຼື ແຟັບໃສ່ພື້ນວິດຖ່າຍ
� ຖູພື້ນວິດຖ່າຍດ້ວຍຟອຍ.

ອ່າງລ້າງມື:
� ໂຮຍນ້ຳຢາ ຫຼື ແຟັບໃສ່ອ່າງ
� ເຊັດຖູອ່າງດ້ວຍຜ້າປຽກສະອາດ
•	
•	
� ລ້້າງມືືຂອງຕົົນດ້້ວຍສະບູູ

ເຄືອ່ງມໃືນການຈດັຕັງ້ປະຕບິດັ
ດ້ານສຂຸະອະນາໄມ

ເຄື່່�ອງມືືຕໍ່່�ໄປນີ້້�ແມ່່ນເພື່່�ອຊ່່ວຍເຮັັດໃຫ້້ໂຮງຮຽນຂອງທ່່ານເປັັນ
ສະຖານທີ່່�ທີ່່�ມີຜົນົດີຕີໍ່່�ສຸຂະພາບ. ທ່າ່ນສາມາດນຳຳ�ໃຊ້້ເຄື່່�ອງມືື ເຫຼົ່່��າ 
ນີ້້�ເປັັນຕົົວຢ່່າງ ໃນການສ້້າງແຜນພາບ ແລະ ແຜນການອະນາໄມ 
ຂອງໂຮງຮຽນ ເຊັ່່�ນ: ຕາຕະລາງ ແລະ ແຜນການດ້້ານສຸຸຂະອະນາ 
ໄມໃນໂຮງຮຽນ.

ຕາຕະລາງອະນາໄມວິດຖ່າຍສ�ຳລັບແຕ່ລະຫ້ອງ
ວັນຈັນ ວັນອັງຄານ ວັນພຸດ ວັນພະຫັດ ວັນສຸກ

ຫ້້ອງຮັັບຜິິດຊອບ

ຈົ່ງນຳໃຊ້ ເປັນປົກກະຕິ
"ຂ້ອຍຊ່ວຍຕິດຕາມການ
ເປີດນຳໃຊ້ຂອງວິດຖ່າຍ"

ຊື່:

ຈົ່ງທຳຄວາມສະອາດ
"ຂ້ອຍຊ່ວຍອະນາໄມ
ວິດຖ່າຍຂອງພວກເຮົາ
ໃຫ້ເປັນຕາຢາກໃຊ້"

ຈົ່ງບົວລະບັດຮັກສາ
"ຂ້ອຍຊ່ວຍຕິດຕາມ ເພື່ອ
ຮັບປະກັນວ່າວິດຖ່າຍຂອງ
ພວກເຮົາໃຊ້ງານໄດ້"”

ລາຍຊື່ຕິດຕ�ພົວພັນ

ຊື່ ເບີໂທລະສັບ/ທີ່ຢູ່

ນາຍບ້ານ

ຄະນະພັັດທະນາການ ສຶຶກສາຂັ້້�ນບ້້ານ

ອາສາສະມັກສາທາລະນະສຸກຂັ້ນບ້ານ

ປະທານສະມະຄົມພໍ່ແມ່ນັກຮຽນ

ຜູ້ຮັບຜິດຊອບຂັ້ນເມືອງ

ພະນັກງານສາທາລະນະສຸກ

ຊ່າງໄມ້

ຊ່່າງສອ້້ມແປງທໍ່່�ນ້ຳຳ��

ຮ້້ານຂາຍເຄື່່�ອງກໍ່່�ສ້້າງ

ຮ້ານຂາຍເຄື່ອງທ�ຳຄວາມສະອາດ

ບໍລິການດູດສ້ວມ
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ຮູບນີ້ ສະແດງໃຫ້ເຫັນວ່າ ຄູປະຈຳຫ້ອງໄດ້ຈັດຕັ້ງປະຕິບັດ  ຮູບນີ້ ສະແດງໃຫ້ເຫັນວ່າ ຄູປະຈຳຫ້ອງໄດ້ຈັດຕັ້ງປະຕິບັດ  
ອະນາໄມສິ່ງອຳນວຍຄວາມສະດວກ ແລະ ວິດຖ່າຍໂດຍ  ອະນາໄມສິ່ງອຳນວຍຄວາມສະດວກ ແລະ ວິດຖ່າຍໂດຍ  
ຜັດປ່ຽນກັນໃນແຕ່ລະມື້. ຄະນະອຳນວຍການ ແລະ  ຜັດປ່ຽນກັນໃນແຕ່ລະມື້. ຄະນະອຳນວຍການ ແລະ  
ຄູວາງແຜນຮ່ວມກັນເປັນແຕ່ລະອາທິດ. ແຕ່ງຕັ້ງຜູ້ຮັບຄູວາງແຜນຮ່ວມກັນເປັນແຕ່ລະອາທິດ. ແຕ່ງຕັ້ງຜູ້ຮັບ
ຜິດຊອບ ຕິດຕາມ ແລະ ບັນທຶກແຕ່ລະຄັ້ງ. ຜິດຊອບ ຕິດຕາມ ແລະ ບັນທຶກແຕ່ລະຄັ້ງ. 

ປະຫັວດການສ້ອມແປງໃຫ່ຍ

ປະເພດບັນຫາ ວັນທີ່ສ້ອມແປງ ຜູ້ຮັບຜິດຊອບ ມູນຄ່າ

ການຈັດປະເພດງົບປະມານ ແລະ ຄວາມຮັບຜິດຊອບ

ກິດຈະກ�ຳຕ່າງໆ ຜະລິດຕະພັນ ລາຄາ ມນູຄ່າໃນແຕລ່ະສົກຮຽນ
ລະດັບຄວາມຮັບຜິດຊອບ 
(ຫ້ອງຮຽນ-ໂຮງຮຽນ-

ບ້ານ)

ການດຳເນີນງານ

ສະບູ /ເດືອນ

ນ້ຳ /ເດືອນ

ໂອ/ບວຍ /ລາຍການ

ກະຕ່າ ຂີ້ເຫື້ຍອ /ລາຍການ

ຖັງນ້ຳ /ລາຍການ

ການທຳຄວາມ
ສະອາດ

ນ�້ຳຢາ ແລະ 
ຜ້າເຊັດ

/ເດືອນ

ຟອຍຖູພື້ນ /ລາຍການ

ຟອຍຖູຫົວວິດ /ລາຍການ

ຖົງມືກັນເປື້ອນ /ລາຍການ

ການບົວລະ
ບັດຮັກສາ ແລະ 
ການສ້ອມແປງ

ປ້ຳຫົວວິດ(ປາກປີງ) /ລາຍການ

ກະແຈ: ໄຂຄວງ,ຄີມ... /ລາຍການ

ທໍ່ນ້ຳ ແລະ ອຸປະກອນຕໍ່ນ້ຳ /ລາຍການ

ກ໋ອກນ�້ຳ /ລາຍການ

ຫົວວິດ, ອ່າງຍ່ຽວ /ລາຍການ

ລ໋ອກປະຕູ /ລາຍການ

ເທັບຄຽນທໍ່ນ�້ຳ /ລາຍການ

ລວມທັງໝົດ:

ຕາຕະລາງຂ້້າງເທິິງນີ້້�ແມ່່ນລາຍການທີ່່�ຈຳຳ�ເປັັນສຳຳ�ລັັບການວາງແຜນການ
ປະຕບັັດຕົົວຈິິງກ່່ຽວກັັບການອະນາໄມ ແລະ ການບົົວລະບັັດຮັັກສາວິິດຖ່່າຍ. 
ຖ້້າມີີການສັັງລວມລາຄາຂອງແຕ່່ລະລາຍການໃນແຕ່່ລະເດືືອນ ແລະ ມູູນຄ່່າຕໍ່່� 
ສົົກຮຽນ ມັັນຈະຊ່່ວຍໃນການຄິິດໄລ່່ງົົບປະມານໄລຍະຍາວ. ນອກນັ້້�ນ ທ່່ານ 
ຍັັງສາມາດກຳຳ�ນົດົໄດ້້ວ່າຜູ້້�ໃດຈະຮັັບຜິດິຊອບໃນການຈັັດຊື້້�ວັັດຖຸອຸຸປຸະກອນ. ຕ້້ອງ 
ມີກີານຈັັດວາງງົົບປະມານຢ່່າງຖືືກຕ້້ອງເພື່່�ອຫຼີີ�ກລ່່ຽງບໍ່່�ໃຫ້້ຄູອາຈານຊື້້�ດ້ວຍ ເງິິນ 
ສ່່ວນຕົົວຂອງຕົົນເອງ.
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ຄ�ຳຖາມທີຖ່ກືຖາມເລືອ້ຍໆ ກ່ຽວກບັການນ�ຳໃຊ້ ແລະ ປກົປກັຮັກສາ

ພວກເຮົາສາມາດເຮັດຫຍັງແດ່ເພື່ອສົ່ງເສີມກິດຈະກຳ ການທຳຄວາມສະອາດປະຈຳວັນ?
ກ່ອນອ່ືນໝົດ ກຳນົດພາລະບົດບາດ ແລະ ໜ້າທ່ີຮັບຜິດຊອບໃຫ້ຊັດເຈນພາຍໃນໂຮງຮຽນ (ຜູ້ອຳນວຍການ, ຄູ,  
ພະນັກງານບໍລິຫານ ແລະ ສະມາຄົມພ່ໍແມ່ນັກຮຽນ). ວິດຖ່າຍມີຄວາມສະອາດງາມຕາທາງໃນ ແລະ ນອກ,  
ມີແສງສະຫວ່າງພຽງພໍ, ມີຄວາມເປັນສ່ວນຕົວ, ມີຂະໜາດທີ່ເໝາະສົມ ເປັນທີ່ດຶງດູດໃຫ້ເດັກຢາກນຳໃຊ້.

ພວກເຮົາສາມາດເຮັດຫຍັງແດ່ຖ້າຫາກວ່າວິດຖ່າຍອຸດຕັນ?
ສ່ວນໃຫຍ່ເຮົາສາມາດແກ້ໄຂສິ່ງອຸດຕັນໄດ້ດ້ວຍຕົນເອງຕາມບາດກ້າວງ່າຍໆດັ່ງນີ້:

	ñ ໃຊ້ອັນປ້ຳຫົວວິດ: ແມ່ນເຄື່ອງມືທີ່ງ່າຍດາຍກວ່າໝູ່ໝົດເພື່ອແກ້ໄຂ ວິດອຸດຕັນ 
	ñ ໃຊ້ນ້ຳຢາລ້າງຖ້ວຍ ແລະ ນ້ຳຮ້ອນ: ຢອດນ້ຳຢາລ້າງຖ້ວຍພຽງເລັກນ້ອຍ ແລະ  

ຖອກນ້ຳຮ້ອນໜຶ່ງຄຸໃສ່ (ບໍ່ແມ່ນນ້ຳຟົດ) ຈາກລະດັບຄວາມສູງພຽງແອວໃສ່ຮູວິດຖ່າຍ.  
ຖ້າຫາກບໍ່ໄດ້ຜົນອາດເປັນໄປໄດ້ວ່າວິດຖ່າຍ ນັ້ນເຕັມແລ້ວ ແລະ ຕ້ອງໄດ້ເອີ້ນຊ່າງດ້ານນີ້ມາຊ່ວຍ.

ການຮັກສາອະນາໄມ ແລະ ການບົວລະບັດຮັກສາ ວິດຖ່າຍໜ່ວຍໜຶ່ງມີມູນຄ່າເທົ່າໃດ?
ວິດຖ່າຍທີ່ໄດ້ຮັບການບົວລະບັດຮັກສາ ຢ່າງຖືກຕ້ອງມີຄ່າໃຊ້ຈ່າຍປະມານ 25,000 ກີບ ຕໍ່ເດືອນ, ການຊື້ວັດຖຸອຸປະກອນ 
ການຮັກສາອະນາໄມໃນຈຳນວນຫຼາຍຈະມີລາຄາຖືກກວ່າ ແລະ ເຮັດໃຫ້ການຕິດຕາມກວດກາວັດສະດຸອຸປະກອນໄດ້ງ່າຍຂ້ຶນ.

ຈະເຮັດແນວໃດໃຫ້ຊຸມຊົນມີສ່ວນຮ່ວມ? 
ໃນການວາງແຜນພັດທະນາໂຮງຮຽນ ໃຫ້ຊຸມຊົນມີສ່ວນຮ່ວມ ເພ່ຶອຮັບຮູ້ກ່ຽວກັບສະພາບສ່ິງອຳນວຍຄວາມສະດວກໃນ 
ໂຮງຮຽນເປັນຕົ້ນ ຫ້ອງນ້ຳ ແລະ ວິດຖ່າຍ. ຊຸມຊົນສາມາດປະກອບສ່ວນແຮງງານ, ສ້ອມແປງ ແລະ ປັບປຸງສິ່ງອຳນວຍ 
ຄວາມສະດວກ ຕົວຢ່າງ ການທາສີ, ລະບາຍສີ ແລະ ອ່ືນໆ. ຊຸມຊົນສາມາດລະດົມທືນຮອນ ເພ່ືອນຳໃຊ້ໃນການບົວລະບັດຮັກສາ 
ສິ່ງອຳນວຍຄວາມສະດວກດ້ານສຸຂະອະນາໄມ.

ຈະເຮັດແນວໃດ ຄ່ານ້ຳຂອງໂຮງຮຽນຈຶ່ງຈະຫຼຸດຜ່ອນ?
ກວດກາຕິດິຕາມລະບົບົນ້ຳຳ��ໃນໂຮງຮຽນເປັັນປະຈຳຳ� ຖ້້າມີກີານເປເພ, ຮົ່່�ວຊືືມ ໃຫ້້ສ້ອມແປງທັັນທີີ. ທ່່ານຍັັງສາມາດນຳຳ�ໃຊ້້ນ້ຳຳ��
ທີ່່�ໃຊ້້ແລ້້ວຈາກສະຖານທີ່່�ລ້້າງມືືເພື່່�ອຫົົດຕົ້້�ນໄມ້້. ສຳຳ�ລັັບອ່່າງລ້້າງມືືເປັັນກຸ່່�ມ ທໍ່່�ນ້ຳຳ��ທີ່່�ເຈາະຮູູຂະໜາດ1.5ມມ ຈະປະຢັັດນ້ຳຳ�� 
ແລະ ໃຊ້້ໄດ້້ດີີ. ຕ້້ອງປິິດນ້ຳຳ��ໄວ້້ໃນເວລາຖູູ ສະບູູໃສ່່ມືື ແລະ ເວລາຖູູແຂ້້ວ.  
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ປະສົບການຕ່າງໆ

ນາງ ອ່າງຄຳ ບຸດສະດີ ຮອງຜູ້ອຳນວຍການ ນາງ ອ່າງຄຳ ບຸດສະດີ ຮອງຜູ້ອຳນວຍການ 
ໂຮງຮຽນອະນຸບານສາທິດ, ເມືອງໄຊທານີ, ໂຮງຮຽນອະນຸບານສາທິດ, ເມືອງໄຊທານີ, 
ນະຄອນຫຼວງວຽງຈັນນະຄອນຫຼວງວຽງຈັນ
"ໂຮງຮຽນຂອງພວກເຮົົາໄດ້້ເອົົາໃຈໃສ່່ດູູແລເບິ່່�ງແຍງ "ໂຮງຮຽນຂອງພວກເຮົົາໄດ້້ເອົົາໃຈໃສ່່ດູູແລເບິ່່�ງແຍງ 
ຄວາມເປັັນລະບຽບຮຽບຮ້້ອຍ ແລະ ຄວາມສະອາດ ຄວາມເປັັນລະບຽບຮຽບຮ້້ອຍ ແລະ ຄວາມສະອາດ 
ໃນໂຮງຮຽນເຊັ່່�ນ: ເດີ່່�ນໂຮງຮຽນ, ຫ້້ອງຮຽນ,  ໃນໂຮງຮຽນເຊັ່່�ນ: ເດີ່່�ນໂຮງຮຽນ, ຫ້້ອງຮຽນ,  
ຫ້້ອງອາບນໍ້້�າ, ວິິດຖ່່າຍ ແລະ ອ່່າງລ້້າງມືືທຸຸກວັັນ ໂດຍ ຫ້້ອງອາບນໍ້້�າ, ວິິດຖ່່າຍ ແລະ ອ່່າງລ້້າງມືືທຸຸກວັັນ ໂດຍ 
ແບ່່ງຄວາມຮັັບຜິິດຊອບໃຫ້້ ຄູູປະຈຳຳ�ຫ້ອງ. ພ້້ອມກັັນ ແບ່່ງຄວາມຮັັບຜິິດຊອບໃຫ້້ ຄູູປະຈຳຳ�ຫ້ອງ. ພ້້ອມກັັນ 
ນັ້້�ນ, ພວກເຮົົາຍັັງໄດ້້ຕິິດຕາມ, ສ້້ອມແປງທໍ່່�ນໍ້້�າ ແລະ ນັ້້�ນ, ພວກເຮົົາຍັັງໄດ້້ຕິິດຕາມ, ສ້້ອມແປງທໍ່່�ນໍ້້�າ ແລະ 
ກ໋໋ອກນໍ້້�າທີ່ີ່່���ເປເພ ເພື່່�ອໃຫ້້ນຳຳ�ໃຊ້້ໄດ້້ເປັັນປົົກກະຕິິ".ກ໋໋ອກນໍ້້�າທີ່ີ່່���ເປເພ ເພື່່�ອໃຫ້້ນຳຳ�ໃຊ້້ໄດ້້ເປັັນປົົກກະຕິິ".

ນາງ ທີວັນ ເຈືອງມີໄຊ ຄູສອນໂຮງຮຽນອະນຸບານຈອມ ນາງ ທີວັນ ເຈືອງມີໄຊ ຄູສອນໂຮງຮຽນອະນຸບານຈອມ 
ເພັດ, ເມືອງສີສັດຕະນາກ, ນະຄອນຫຼວງວຽງຈັນເພັດ, ເມືອງສີສັດຕະນາກ, ນະຄອນຫຼວງວຽງຈັນ
"ນ້ອງເປັນຜູ້ຮັບຜິດຊອບວຽກງານອະນາໄມໃນໂຮງຮຽນ"ນ້ອງເປັນຜູ້ຮັບຜິດຊອບວຽກງານອະນາໄມໃນໂຮງຮຽນ
ພວກເຮົາໄດ້ແບ່ງຕາຕະລາງກັນເປັນອາທິດເພືື່ອດູແລພວກເຮົາໄດ້ແບ່ງຕາຕະລາງກັນເປັນອາທິດເພືື່ອດູແລ
ຄວາມສະອາດນັບແຕ່ຫ້ອງຮຽນຮອດເດີ່ນໂຮງຮຽນຄວາມສະອາດນັບແຕ່ຫ້ອງຮຽນຮອດເດີ່ນໂຮງຮຽນ
ແລະ ສ່ິງອຳນວຍຄວາມສະດວກຕ່າງໆ. ນອກຈາກນ້ີ ແລະ ສ່ິງອຳນວຍຄວາມສະດວກຕ່າງໆ. ນອກຈາກນ້ີ 
ເຮົາຍັງໄດ້ຝຶກແອບໃຫເ້ດກັມສ່ີວນຮ່ວມໃນການຮກັສາ ເຮົາຍັງໄດ້ຝຶກແອບໃຫເ້ດກັມສ່ີວນຮ່ວມໃນການຮກັສາ 
ອະນາໄມເຊ່ັນ: ຖ້ີມຂ້ີເຫຍ້ືອຖືກບ່ອນທ່ີກຳນົດ, ຕິດ ອະນາໄມເຊ່ັນ: ຖ້ີມຂ້ີເຫຍ້ືອຖືກບ່ອນທ່ີກຳນົດ, ຕິດ 
ຕາມ ແລະ ລາຍງານການເປີດ-ປິດຕາມ ແລະ ລາຍງານການເປີດ-ປິດນໍ້ານໍ້າ".".
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ການຕິດຕາມກວດກາແມ່ນສິ່ງຈຳເປັນເພື່ອປະເມີນຜົນຂອງການການຕິດຕາມກວດກາແມ່ນສິ່ງຈຳເປັນເພື່ອປະເມີນຜົນຂອງການ
ຈດັຕັງ້ປະຕບິດັ, ຖອດຖອນບົດຮຽນຈາກຈຸດດີ ແລະ ຈຸດອ່ອນ, ຈດັຕັງ້ປະຕບິດັ, ຖອດຖອນບົດຮຽນຈາກຈຸດດີ ແລະ ຈຸດອ່ອນ, 
ເພື່ອໃຫ້ໂຮງຮຽນນໍາມາວາງແຜນ ແລະ ປັບປຸງຄືນ ທັງເປັນການເພື່ອໃຫ້ໂຮງຮຽນນໍາມາວາງແຜນ ແລະ ປັບປຸງຄືນ ທັງເປັນການ
ສ້າງຄວາມເຂັ້ມແຂງດ້ານການບໍລິຫານ-ຄຸ້ມຄອງໂຮງຮຽນ.ສ້າງຄວາມເຂັ້ມແຂງດ້ານການບໍລິຫານ-ຄຸ້ມຄອງໂຮງຮຽນ.66ການຕິດຕາມກວດກາ
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ການຕິດຕາມ, ກວດກາ ແລະ 
ປະເມີນຜົນການຈັດຕັ້ງ ປະຕິບັດ

ເພື່ອໃຫ້ເຫັນສະພາບຈຸດດີ, ຈຸດອ່ອນ, ສິ່ງທ້າທາຍ ແລະ ຄວາມ 
ຕອ້ງການດ້ານການສະໜັບສະໜູນເພ່ີມເຕີມໃນການຈັດຕັງ້ປະຕິ 
ບດັກິດຈະກາໍລ້າງມ-ືຖູແຂວ້ ແລະ ກາຍເປນັກິດຈະວດັປະຈຳວນັ 
ຂອງໂຮງຮຽນ ຈ່ຶງຈຳເປັນຕ້ອງມີການຕິດຕາມ, ກວດກາ ແລະ 
ປະເມີນຜົນ. 

ແຈ້ງຜົນການຕິດຕາມ, ກວດກາ ແລະ 
ປະເມີນ ຜົນໃຫໂຮງຮຽນ

ຜົນທ່ີໄດ້ຮບັຈາກການຕດິຕາມ, ກວດກາ ແລະ ປະເມນີຜົນ ຕອ້ງ
ໄດ້ນໍາມາສົນທະນາ, ປຶກສາຫາລື ລະຫ່ວາງທີມງານ ສສຮມ,  
ອຳນວຍການໂຮງຮຽນ ແລະ ຄູປະຈຳຫ້ອງ ເພ່ືອສ່ົງເສີມຈຸດດີ 
ແລະ ປັບປຸງຂໍ້ຄົງຄ້າງໃນການຈັດຕັ້ງປະຕິບັດກິດຈະກຳ ແລະ 
ການຄຸ້ມຄອງບໍລິຫານໂຮງຮຽນໃຫ້ດີຂຶ້ນ. 

ປັບປຸງການບໍລິຫານຄຸ້ມຄອງວຽກງານສົ່ງເສີມສຸຂະ 
ພາບໃນໂຮງຮຽນ

ພາຍຫຼງັໄດຮ້ບັຜົນການຕດິຕາມ, ກວດກາ ແລະ ປະເມນີຜົນແລວ້ 
ທີມງານ ສສຮຮ ເປັນເຈ້ົາການໃນການສ້າງແຜນ ເພ່ືອດຳເນີນ  
ງານແກ້ໄຂບນັຫາ ແລະ ສ່ິງທ່ີທ້າທາຍຈາກຜົນການປະເມນີ ໂດຍ 
ມີການມອບໝາຍຄວາມຮັບຜິດຊອບໃຫ້ແຕ່ລະ ພາກສ່ວນຢ່າງຊັດ 
ເຈນ ແລະ ຈະແຈ້ງ ໂດຍການແນະນຳ ແລະ ນຳພາຈາກທີມງານ 
ສສຮມ.

ຂະບວນການຕິດຕາມກວດກາ
ຂອບເຂດຂອງ ການຕິດຕາມກວດກາ:ຂອບເຂດຂອງ ການຕິດຕາມກວດກາ:

� � ການແນະນຳເຜີຍແຜ່ ການແນະນຳເຜີຍແຜ່ 
� � ສິ່ງອຳນວຍຄວາມສະດວກສິ່ງອຳນວຍຄວາມສະດວກ
� �� �ການຈັດຕັ້ງກິນຢາຂ້າແມ່ທ້ອງ ແລະ ວິຕາມິນເອການຈັດຕັ້ງກິນຢາຂ້າແມ່ທ້ອງ ແລະ ວິຕາມິນເອ
� �� �ການເຂົ້າເຖິງນ້ຳສະອາດການເຂົ້າເຖິງນ້ຳສະອາດ
� � ກິດຈະກຳລ້າງມື-ຖູແຂ້ວເປັນກຸ່ມກິດຈະກຳລ້າງມື-ຖູແຂ້ວເປັນກຸ່ມ
� � ການທຳຄວາມສະອາດ ແລະ ການທຳຄວາມສະອາດ ແລະ 
� � ການປົກປັກຮັກສາການປົກປັກຮັກສາ

ທີມງານ ສສຮຮ ນຳໃຊ້ 
ແບບຟອມການຕິດຕາມ
ກວດກາໂຮງຮຽນຕົນເອງ
ຕະຫຼອດສົກຮຽນ.
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ຂ�ແນະນຳ ສຳລັບການຕິດຕາມກວດກາ

ການຕິດຕາມກວດກາປະຈຳປີແມ່ນດຳເນີນໂດຍເລືອກ 
ສຸ່ມເອົາຫ້ອງຮຽນໜຶ່ງຂອງແຕ່ລະໂຮງຮຽນ.

ທີມງານຕິດຕາມກວດກາປະກອບມີຕາງໜ້າ ສສຮມ 
ແລະ ສສຮຮ (ຜູ້ຕາງໜ້າຄະນະພັດທະນາການສຶກສາ
ຂ້ັນບ້ານ ແລະ ອາສາສະໝັກສາທາລະນະສຸກຂ້ັນບ້ານ). 

ແຈກຢາຍ ແບບຟອມການຕິດຕາມກວດກາລ່ວງໜ້າ
ໃຫ້ສະມາຊິກທຸກຄົນ. ໃນມື້ທີ່ລົງຢ້ຽມຢາມຕົວຈິງ,   
ທີມງານຈະນຳໃຊ້ແບບຟອມເພ່ືອເປັນບ່ອນອີງໃນ 
ການຕິດຕາມກວດກາ.

ທີມງານ ສົ່ງເສີມສຸຂະພາບໃນໂຮງຮຽນ 
(ຂັ້ນແຂວງ ຫຼື ເມືອງ)ໂດຍແມ່ນພາກສ່ວນສຶກສາ 
ເປັນເຈົ້າການ  ລົງລະຫັດຂໍ້ມູນ ທີ່ເກັບກຳໄດ້ຈາກແບ 
ບຟອມຕິດຕາມກວດກາເຂົ້າໃນລະບົບການຕິດຕາມ
ກວດກາ.

ກວດກາວັດຖຸອຸປະກອນ (ສະບູ, ຢາຖູແຂ້ວ, ຟອຍຖູແຂ້ວ).

ກວດກາການບັນທຶກຂໍ້ມູນການກິນຢາຂ້າແມ່ທ້ອງ ແລະ ວິຕາມິນເອໃນ 
ໂຮງຮຽນ (ຖາມອຳນວຍການ/ຄະນະພັດທະນາການສຶກສາຂັ້ນບ້ານ).

ກະກຽມທີມງານ ແລະ ວັດຖຸອຸປະກອນທີ່ຕ້ອງການໃນການລົງຕິດຕາມ.

1.

2.

3.
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ສຸ່ມເອົາຫ້ອງຮຽນໜຶ່ງ ເພື່ອລົງຕິດຕາມ ກິດຈະກຳລະອຽດ. ສົມທຽບຄຳຕອບ, ຕົກລົງເຫັນດີໃນການໃຫ້ຄະແນນຮ່ວມກັນ ແລະ ແຈ້ງ 
ຜົນໄດ້ຮັບໃຫ້ຜູ້ອຳນວຍການໂຮງຮຽນ 1.

	

ກວດກາ ການນຳເອົາ ກິດຈະກຳລ້າງມື-ຖູແຂ້ວ ເຂົ້າໃນຕາຕະລາງຮຽນຂອງ 
ຫ້ອງຮຽນ.

ຜູ້ອຳນວຍການໂຮງຮຽນ, ຄູສອນ ແລະ ຄະນະພັດທະນາການສຶກສາຂັ້ນບ້ານ 
ສ້າງແຜນປະຕິບັດກິດຈະກຳຮ່ວມກັນ.

ສັງເກດກິດຈະກຳລ້າງມື-ຖູແຂ້ວເປັນກຸ່ມ. ທີມງານສົ່ງເສີມສຸຂະພາບຂັ້ນເມືອງສັງລວມຂໍ້ມູນແລ້ວ ສົ່ງຂໍ້ມູນໃຫ້ທີມງານ 
ສົ່ງເສີມສຸຂະພາບຂັ້ນແຂວງ ແລະ ກົມການສຶກສາກ່ອນໄວຮຽນ.

4. 7.

5. 8.

6. 9.
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ຄ�ຳຖາມທີ່ຖືກຖາມເລື້ອຍໆ ກ່ຽວກັບການຕິດຕາມກວດກາ

ເຮັດແນວໃດພໍ່ແມ່ ແລະ ຊຸມຊົນ ຈຶ່ງຈະມີສ່ວນຮ່ວມໃນການປະຕິບັດກິດຈະກໍາໃນໂຮງຮຽນ?
ພວກເຮົາຈະຮັບປະກັນການມີສ່ວນຮ່ວມ ຂອງພໍ່ແມ່ ແລະ ຊຸມຊົນ ຫຼື ບ້ານໄດ້ແນວໃດ?
ອົງການປົກຄອງບ້ານ, ຄູ ແລະ ຊຸມຊົນ (ຄະນະພັດທະນາການສຶກສາຂ້ັນບ້ານ) ຕ້ອງໄດ້ຮັບແຈ້ງການລ່ວງໜ້າ  
ກ່ຽວກັບການລົງຕິດຕາມກວດກາ. ນອກນັ້ນ, ສ່ິງສຳຄັນທ່ີສຸດທີມງານ ສສຮມ ຕ້ອງໄດ້ອະທິບາຍຂັ້ນຕອນການຕິດຕາມ 
ກວດກາໃຫ້ລະອຽດ, ພວກເຂົາເຈ້ົາສາມາດນຳໃຊ້ປ້ຶມຄູ່ມເືພ່ືອອະທິບາຍ. ບາງແຂວງອາດຈຳເປັນຕ້ອງໄດ້ແປແບບຟອມການ 
ຕິດຕາມກວດກາ ເປັນພາສາທ້ອງຖິ່ນເພື່ອໃຫ້ທຸກຄົນເຂົ້າໃຈ.

ພວກເຮົາຈະຮັບປະກັນໄດ້ແນວໃດວ່າຜົນທີ່ໄດ້ຮັບ ຂອງການຕິດຕາມກວດກາເປັນຄວາມຈິງ  
ແລະ ຖືກຕ້ອງ?
ເບ້ືອງຕ້ົນແມ່ນ ຄວາມຮັບຜິດຊອບຂອງໜ່ວຍງານ ຕິດຕາມກວດກາທ່ີລາຍງານຜົນທ່ີໄດ້ຮັບຢ່າງເປັນຄວາມຈິງ ແລະ ຖືກຕ້ອງ. 
ຈາກນ້ັນ, ໂຮງຮຽນຈ່ິງສາມາດຕີລາຄາການຈັດຕັ້ງປະຕິບັດຂອງຕົນ ແລະ ປັບປຸງສ່ີງທ່ີຈຳເປັນຢ່າງຖືກຕ້ອງ. ຕໍ່ມາ  
ຜົນທ່ີໄດ້ຮັບ ຈາກການຕິດຕາມກວດກາມີຄວາມສຳຄັນຕໍ່ທຸກລະດັບເພ່ືອເປັນທິດທາງໃນການປັບປຸງ ແລະ ສ່ົງເສີມ.  
ຜົນທ່ີໄດ້ຮັບສາມາດ ກວດສອບໄດ້ທຸກເມື່ອທ່ີຕ້ອງການໃນການລົງຢ້ຽມຢາມຕິດຕາມຜົນ ຫຼື ການປະເມີນຜົນລະຫວ່າງ 
ໂຮງຮຽນດ້ວຍກັນ.

ເປັນຫຍັງຈຶ່ງຕ້ອງເລືອກຫ້ອງຮຽນໜຶ່ງແບບສຸ່ມເອົາ?
ການເລືອກແບບສຸ່ມເອົາແມ່ນສ່ິງສຳຄັນຍ້ອນວ່າ ທຸກຫ້ອງຮຽນ ຕ້ອງປະຕິບັດກິດຈະກຳ. ໂຮງຮຽນຕ້ອງບ່ໍເລ່ັງຈຸດສຸມໃສ່ຫ້ອງ 
ຮຽນຕົວແບບເພ່ືອເປັນການສະແດງຜົນງານເທ່ົານ້ັນ. ອີກຢ່າງໜ່ຶງມັນກໍບ່ໍເໝາະສົມກັບສະພາບຕົວຈິງສຳລັບໜ່ວຍງານ  
ທີ່ຈະຕິດຕາມກວດກາທຸກຫອ້ງຮຽນ, ສະນ້ັນ ຈ່ຶງຈຳເປັນຕ້ອງເລືອກເອົາຫ້ອງຮຽນໜຶ່ງເພື່ອປະຢັດເວລາ.

ຕ້ອງສ້າງແຜນດຳເນີນງານແນວໃດ?
ແຜນດຳເນີນງານຕ້ອງອີງໃສ່ສ່ິງທ່ີຄ້ົນພົບຈາກການຕິດຕາມກວດກາ. ອຳນວຍການໂຮງຮຽນ ແລະ ສະມາຊິກ ໜ່ວຍງານ 
ຕິດຕາມກວດກາ(ໜ່ວຍງານ ສສຮມ ແລະ ຜູ້ຕາງໜ້າຄະນະພັດທະນາການສຶກສາຂ້ັນບ້ານ) ຕ້ອງສ້າງແຜນດຳເນີນງານຮ່ວມກັນ. 
ຜູ້ມີສ່ວນຮ່ວມເຫຼົ່ານ້ີສາມາດຕັດສິນໃຈເຮັດຕາມຕົວຢ່າງທ່ີດີຈາກການສັງເກດໃນໄລຍະຕິດຕາມກວດກາໂຮງຮຽນອ່ືນ ຫຼື 
ເພື່ອປັບປຸງແກ້ໄຂບັນຫາສະເພາະ.

ເປັນຫຍັງຈິ່່ງຕ້ອງປະຕິບັດການຕິດຕາມກວດກາໃນທຸກໂຮງຮຽນ?
ຍັງມີໂຮງຮຽນ ທ່ີບ່ໍໄດ້ເຂ້ົາໃນການຈັດຕັງ້ປະຕິບັດ ວຽກງານສົ່ງເສີມສຸຂະພາບໃນໂຮງຮຽນ ແລະ ບໍ່ໄດ້ ຮັບການແນະນຳ ຫຼື 
ການຊ່ວຍເຫືຼອທາງດ້ານວັດຖຸອຸປະກອນໃດໆ ແຕ່ເຂົາເຈ້ົາອາດໄດ້ລິເລີມດ້ວຍຕນົເອງ ອັນນ້ີແມນ່ການປະຕິບັດທ່ີດີເຊ່ີງຄວນ 
ໄດ້ຮບັ ການສະໜັບສະໜຸນ. ການຕິດຕາມກວດກາຈະຊ່ວຍ ໃຫ້ເຂົາເຈ້ົາມຄີວາມກະຕລືືລ້ົນ ແລະ ໄດຮັ້ບ ການແນະນຳທາງ 
ດ້ານວິຊາການ.
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ປະສົບການຕ່າງໆ

ທ່ານ ນາງ ໄພເລາະ ສັງທອງ ຮອງຫົວໜ້າຂະແໜງ ທ່ານ ນາງ ໄພເລາະ ສັງທອງ ຮອງຫົວໜ້າຂະແໜງ 
ການສຶກສາກ່ອນໄວຮຽນ.ການສຶກສາກ່ອນໄວຮຽນ.
"ໃນນາມຂ້າພະເຈົ ້າເປັນຮອງຫົວໜ້າຂະແໜງການ "ໃນນາມຂ້າພະເຈົ ້າເປັນຮອງຫົວໜ້າຂະແໜງການ 
ສຶກສາກອ່ນໄວຮຽນ ໄດ້ຕດຕາມຊຸກຍູ້ວຽກງານສ່ົງເສີມ ສຶກສາກອ່ນໄວຮຽນ ໄດ້ຕດຕາມຊຸກຍູ້ວຽກງານສ່ົງເສີມ 
ສຸຂະພາບໃນໂຮງຮຽນຂອງຂັ້ນເມືອງ ໂດຍຕິດພັນກັບ ສຸຂະພາບໃນໂຮງຮຽນຂອງຂັ້ນເມືອງ ໂດຍຕິດພັນກັບ 
ວຽກວິຊາການ. ໃນການຕິດຕາມແຕ່ລະຄ້ັງໄດ້ ວຽກວິຊາການ. ໃນການຕິດຕາມແຕ່ລະຄ້ັງໄດ້ 
ສົນທະນາແລກປ່ຽນບົດຮຽນ ກຽ່ວກບັແຜນການ, ການ ສົນທະນາແລກປ່ຽນບົດຮຽນ ກຽ່ວກບັແຜນການ, ການ 
ແບ່ງ ຄວາມຮັບຜິດຊອບ, ການຈັດຕັ້ງປະຕິບັດ ແລະ ແບ່ງ ຄວາມຮັບຜິດຊອບ, ການຈັດຕັ້ງປະຕິບັດ ແລະ 
ການ ລາຍງານ. ພ້ອມກັນນ້ັນຍັງໄດ້ລົງຢ້ຽມຢາມ ການ ການ ລາຍງານ. ພ້ອມກັນນ້ັນຍັງໄດ້ລົງຢ້ຽມຢາມ ການ 
ຈັດຕັ້ງປະຕິບັດຕົວຈິງໃນໂຮງຮຽນບາງແຫ່ງ ແລະ  ຈັດຕັ້ງປະຕິບັດຕົວຈິງໃນໂຮງຮຽນບາງແຫ່ງ ແລະ  
ນຳເອົາຜົນການລົງຕິດຕາມຊຸກຍູ້ມາປັບປຸງໃສ່ແຜນນຳເອົາຜົນການລົງຕິດຕາມຊຸກຍູ້ມາປັບປຸງໃສ່ແຜນ
ພັດທະນາຂອງຂະແໜງການສຶກສາກ່ອນໄວຮຽນ  ພັດທະນາຂອງຂະແໜງການສຶກສາກ່ອນໄວຮຽນ  
ພ້ອມທັງລາຍງານໃຫ້ຄະນະພະແນກຮັບຊາບ".ພ້ອມທັງລາຍງານໃຫ້ຄະນະພະແນກຮັບຊາບ".

ທ່ານ ນາງ ມຸກດາ ແສງມະນີວົງ ຄູສຶກສານິເທດ ທ່ານ ນາງ ມຸກດາ ແສງມະນີວົງ ຄູສຶກສານິເທດ 
ເມືອງ ສີສັດຕະນາກ. ເມືອງ ສີສັດຕະນາກ. 
"ສະເພາະຢູ່ເມືອງເຮົາໄດ້ລົງຕິດຕາມ, ກະຕຸກຊູກຍູ້ "ສະເພາະຢູ່ເມືອງເຮົາໄດ້ລົງຕິດຕາມ, ກະຕຸກຊູກຍູ້ 
ແລະ ຊ່ວຍເຫືຼອໂຮງຮຽນທາງດ້ານວິຊາການ ແລະ  ແລະ ຊ່ວຍເຫືຼອໂຮງຮຽນທາງດ້ານວິຊາການ ແລະ  
ການຈັດຕັ້ງປະຕິບັດກິດຈະກຳສົ່ງເສີມສຸຂະພາບ ໃນ ການຈັດຕັ້ງປະຕິບັດກິດຈະກຳສົ່ງເສີມສຸຂະພາບ ໃນ 
ໂຮງຮຽນຢ່າງເປັນປົກກະຕິ ແລະ ຕໍ່ເນ່ືອງຕາມແຜນໂຮງຮຽນຢ່າງເປັນປົກກະຕິ ແລະ ຕໍ່ເນ່ືອງຕາມແຜນ
ຂອງເມອືງທ່ີວາງໄວ.້ ຜ່ານມາຫາຼຍໂຮງຮຽນຍງັບ່ໍທນັຂອງເມອືງທ່ີວາງໄວ.້ ຜ່ານມາຫາຼຍໂຮງຮຽນຍງັບ່ໍທນັ
ເອົາໃຈໃສ່ການອະນາໄມຫ້ອງນໍ້າ-ວິດຖ່າຍໃຫ້ ເອົາໃຈໃສ່ການອະນາໄມຫ້ອງນໍ້າ-ວິດຖ່າຍໃຫ້ 
ສະອາດພາຍຫຼັງການຕິດຕາມຊຸກຍູ້ເຫັນວ່າຫຼາຍ ສະອາດພາຍຫຼັງການຕິດຕາມຊຸກຍູ້ເຫັນວ່າຫຼາຍ 
ໂຮງຮຽນມີ ການປັບປຸງດີຂື້ນ".ໂຮງຮຽນມີ ການປັບປຸງດີຂື້ນ".

FIT FOR SCHOOL   51



ເພື່ອຮັບປະກັນໃຫ້ມີສະພາບແວດລ້ອມທີ່ເອື້ອອໍານວຍຕໍ່ການເພື່ອຮັບປະກັນໃຫ້ມີສະພາບແວດລ້ອມທີ່ເອື້ອອໍານວຍຕໍ່ການ
ຮຽນຮູ້ ແລະ ຮັບປະກັນຈັດຕັ້ງປະຕິບັດການລ້າງມື-ຖູແຂ້ວເປັນ ຮຽນຮູ້ ແລະ ຮັບປະກັນຈັດຕັ້ງປະຕິບັດການລ້າງມື-ຖູແຂ້ວເປັນ 
ກຸ່ມທຸກວັນ. ດັ່ງນັ້ນ, ຈຶ່ງຮຽກຮ້ອງໃຫ້ມີສ່ວນຮ່ວມຈາກຫຼາຍພາ ກຸ່ມທຸກວັນ. ດັ່ງນັ້ນ, ຈຶ່ງຮຽກຮ້ອງໃຫ້ມີສ່ວນຮ່ວມຈາກຫຼາຍພາ 
ກສ່ວນທ່ີມີບົດບາດແຕກຕ່າງກັນ, ນັກຮຽນບ່ໍພຽງແຕ່ເປັນຜູ້ໄດ້ຮັບ ກສ່ວນທ່ີມີບົດບາດແຕກຕ່າງກັນ, ນັກຮຽນບ່ໍພຽງແຕ່ເປັນຜູ້ໄດ້ຮັບ 
ຜົນປະໂຫຍດເທ່ົານັ້ນ, ແຕ່ຍັງ ເປັນຜູ້ປະຕິບັດທ່ີສຳຄັນ  ແລະ ຜົນປະໂຫຍດເທ່ົານັ້ນ, ແຕ່ຍັງ ເປັນຜູ້ປະຕິບັດທ່ີສຳຄັນ  ແລະ 
ເປັນແບບຢ່າງທີ່ດີ.ເປັນແບບຢ່າງທີ່ດີ.77ບົດບາດ ແລະ ຄວາມຮັບຜິດຊອບ
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ບົດບາດຂອງນັກຮຽນ
ñ	 ລຽນແຖວໃນເວລາດຳຳ�ເນີີນກິິດຈະກຳຳ�ລ້້າງມືື-ຖູູແຂ້້ວ.
ñ	 ເກັັບມ້້ຽນຟອຍຖູູແຂ້້ວ ໄວ້້ບ່່ອນທີ່່�ກໍໍານົົດ.
ñ	 ເຕືືອນສະມາຊິິກໃນຄອບຄົົວ ເອົົາໃຈໃສລ້້າງມືືໃສ່່ສະບູູ 

ຫຼັງຈາກໃຊ້ວິດຖ່າຍ, ກ່ອນ-ຫຼັງກິນອາຫານ ແລະ  
ຖູແຂ້ວກ່ອນເຂົ້ານອນ.

ບົດບາດຂອງຄູສອນ
ñ	 ແນະນໍໍາ, ຊ່່ວຍເຫຼືື�ອ, ອໍໍານວຍຄວາມສະດວກ ແລະ 

ຕິິດຕາມ ນັັກຮຽນໃນເວລາປະຕິິບັັດກິິດຈະກຳຳ�ລ້້າງມືື- 
ຖູູແຂ້້ວເປັັນກຸ່່�ມ.

ñ	 ປົົກປັັກຮັັກສາ ແລະ ທຳຳ�ຄວາມສະອາດສິ່່�ງອຳຳ�ນວຍຄວາມ 
ສະດວກດ້້ານສຸຸຂະອະນາໄມ ແລະ ສະພາບແວດລ້້ອມ 
ຂອງໂຮງຮຽນ.

ñ	 ຈັັດການຮຽນການສອນແບບມີີສ່່ວນຮ່່ວມ  
ໂດຍສົົມທົົບພາກປະຕິິບັັດຕົົວຈິິງຕາມທິິດສະດີີ ແລະ 
ສອດແຊກ ເຂົ້້�າໃນບົົດສອນຕາມຄວາມເໝາະສົົມ.

ñ	 ຝຶຶກໃຫ້້ນັັກຮຽນມີີຄວາມຮັັບຜິິດຊອບ ແລະ ເປັັນຜູ້້�ນໍໍາພາ 
ໃນການປະຕິິບັັດກິິດຈະກໍໍາ.

ñ	 ກວດກາສິ່່�ງອໍໍານວຍຄວາມສະດວກ ໃນການປະຕິິບັັດກິິດ 
ຈະກຳຳ�ເຊັ່່�ນ: ຢາຖູູແຂ້້ວ, ຟອຍຖູູແຂ້້ວ, ສະບູູ ແລະ  
ນ້ຳຳ��ສະອາດ.

ñ	 ຮ່່ວມມືືກັັບພາກສ່່ວນທີ່່�ກ່່ຽວຂ້້ອງໃນການຈັັດຕັ້້�ງປະຕິິບັັດ
ວຽກງານສົ່່�ງເສີີມສຸຸຂະພາບດີີໃນໂຮງຮຽນ.

ñ	 ບັັນທຶຶກ ແລະ ລາຍງານ ການຈັັດຕັ້້�ງປະຕິິບັັດວຽກງານ 
ສົ່່�ງເສີີມສຸຸຂະພາບດີີໃນໂຮງຮຽນ.
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ບົດບາດຂອງອຳນວຍການໂຮງຮຽນ
	ñ ເຜີີຍແຜ່່ວຽກງານສົ່່�ງເສີີມສຸຸຂະພາບດີີໃນໂຮງຮຽນ ໃຫ້້ຄູູ, 

ພໍ່່�ແມ່່ຜູ້້�ປົົກຄອງ, ຄພສບ ແລະ ຊຸຸມຊົົນ ໃຫ້້ເຂົ້້�າໃຈຢ່່າງ 
ຖືືກຕ້້ອງ.

	ñ ລະດົົມພໍ່່�ແມ່່ຜູ້້�ປົົກຄອງ ແລະ ຊຸຸມຊົົນ ໃຫ້້ການປະກອບ   
ສ່່ວນສິ່່�ງອຳຳ�ນວຍຄວາມສະດວກຕໍ່່�ວຽກງານສົ່່�ງເສີີມ 
ສຸຸຂະພາບດີີໃນໂຮງຮຽນ. 

	ñ ຈັັດກິິດຈະກຳຳ�ກຸ່່�ມ ລ້້າງມືື-ຖູູແຂ້້ວ ເຂົ້້�າໃນຕາຕະລາງຮຽນ 
ປະຈຳຳ�ວັັນ.

	ñ ໃຫ້້ຄວາມຮູ້້�ແກ່່ບັັນດາຄູູໃນໂຮງຮຽນເພື່່�ອຮັັບປະກັັນການ 
ປະຕິິບັັດກິິດຈະກຳຳ�ໄດ້້ເຮັັດຕາມຂໍ້້�ແນະນຳຳ�ໃນປຶ້້�ມຄູ່່�ມືື.

	ñ ປະສານງານກັັບຜູ້້�ຮັັບຜິິດຊອບວຽກງານ ສສຮຮ ເພື່່�ອ 
ຮັັບປະກັັນໃຫ້້ມີີວັັດຖຸຸອຸຸປະກອນເຊັ່່�ນ: ສະບູູ, ຢາຖູູແຂ້້ວ, 
ຟອຍຖູູແຂ້້ວ.

	ñ ສ້້າງເງື່່�ອນໄຂໃຫ້້ມີີນໍ້້�າສະອາດໃຊ້້ໃນໂຮງຮຽນ.
	ñ ຮັັບປະກັັນຄວາມສະອາດສະພາບແວດລ້້ອມຂອງໂຮງຮຽນ.
	ñ ຕິິດຕາມການໃຊ້້ງານຂອງລະບົົບນໍ້້�າ, ວິິດຖ່່າຍ ແລະ  

ສິ່່�ງອຳຳ�ນວຍຄວາມສະດວກ.
	ñ ຕິດິຕາມກິດິຈະກຳຳ�ຢ່າງເປັັນປົກົກະຕິ ິແລະ ໄດ້້ແຈ້້ງຜົົນການ

ຕິິດຕາມໃຫ້້ພໍ່່�ແມ່່ຜູ້້�ປົົກຄອງ, ຄພສບ ແລະ ຊຸຸມຊົົນ.
	ñ ຈັັດຕັ້້�ງການຍ້້ອງຍໍໍຊົົມເຊີີຍຄູູ ແລະ ຜູ້້�ທີ່່�ມີີຜົົນງານ  

ໃນການປະກອບສ່່ວນ ການຈັັດຕັ້້�ງປະຕິິບັັດວຽກງານສົ່່�ງເສີີມ     
ສຸຸຂະພາບດີີ ໃນໂຮງຮຽນ ດ້້ວຍຫຼຼາຍຮູູບການ.

ບົດບາດຂອງ ຄພສບ, 
ພໍ່ແມ່ຜູ້ປົກຄອງ ແລະ ຊຸມຊົນ
ñ	 ລະດົົມການຊ່່ວຍເຫຼືື�ອຈາກພາກສ່່ວນຕ່່າງໆເຊັ່່�ນ:  

ອົງົການຈັັດຕັ້້�ງທັັງພາກລັັດ-ເອກະຊົນົ, ວັັດ, ອາດີີດນັັກຮຽນ 
ຂອງໂຮງຮຽນ ເພື່່�ອປະກອບສ່່ວນໃນການກໍ່່�ສ້້າງອ່່າງ/ຮາງ 
ລ້້າງມືື-ຖູູແຂ້້ວ, ບ່່ອນເກັັບມ້້ຽນຟອຍຖູູແຂ້້ວ ແລະ ສິ່່�ງ 
ອໍໍານວຍຄວາມສະດວກອື່່�ນໆ.

ñ	 ສົ່່�ງເສີີມໃຫ້້ມີີລະບົົບນຳ້້��ສະອາດ ແລະ  
ການຮັັກສາອະນາໄມໃນ ໂຮງຮຽນ.

ñ	 ເຂົ້້�າຮ່່ວມກອງປະຊຸຸມປຶຶກສາຫາລືື ແລະ ຕິິດຕາມກວດກາ.
ñ	 ເປັັນແບບຢ່່າງທີ່່�ດີີໃນການຖູູແຂ້້ວຖືືກວິິທີີ ແລະ ລ້້າງມືືໃສ່່ 

ສະບູູທຸຸກຄັ້້�ງ.
ñ	 ແນະນໍໍາລູູກຫຼຼານໃນການຖູູແຂ້້ວຖືືກວິິທີີ ແລະ ລ້້າງມືືໃສ່່ 

ສະບູູທຸຸກຄັ້້�ງ ຫຼັັ�ງຈາກໃຊ້້ ວິິດຖ່່າຍ, ກ່່ອນ/ຫຼັັ�ງກິິນ ອາຫານ 
ແລະ ຫຼັັ�ງຈາກຈັັບບາຍສິ່່�ງຕ່່າງໆ.

ñ	 ຈັັດຫາໃຫ້້ມີີສະບູູ, ຢາຖູູແຂ້້ວ ແລະ ຟອຍຖູູແຂ້້ວ  
ໃຫ້້ມີີໃຊ້້ໃນເຮືືອນ ແລະ ໂຮງຮຽນ.
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ບດົບາດຂອງພະນກັງານສກຸສາລາ 
ແລະ ອາສາສະໝກັຮັກສາສຂະ
ພາບຂ້ັນບ້ານ

	ñ ໃຫ້້ຂໍ້້�ມູູນທີ່່�ຖືືກຕ້້ອງກ່່ຽວກັັບໂພຊະນາການ 
ແລະ ການກິິນຢາຂ້້າແມ່່ທ້້ອງ, ວິິຕາມິິນອາ ແລະ 
ສັັກວັັກຊີີນ ໃຫ້້ຄູູ, ຜູ້້�ປົົກຄອງນັັກຮຽນ,  
ໃນກໍໍລະນີີມີີຄຳຳ�ຖາມຫຼືື� ຂໍ້້�ຂ້້ອງໃຈ.

	ñ ເປັັນເຈົ້້�າການໃນການໃຫ້້ກິິນຢາຂ້້າແມ່່ທ້້ອງ, ວິິຕາມິິນອາ  
ແລະ ສັັກວັັກຊີີນ ໃນສະຖານການສຶຶກສາກ່່ອນໄວຮຽນ.

	ñ ຕິິດຕາມ, ກວດສຸຸຂະພາບ ແລະ ໂພຊະນາການຂອງ       
ນັັກຮຽນແນະນໍໍາການປະຖົົມພະຍາບານຂັ້້�ນຕົ້້�ນໃຫ້້ຜູ້້� 
ອໍໍານວຍການ ແລະ ຄູູສອນ.

	ñ ເຂົ້້�າຮ່່ວມຕິິດຕາມກວດກາ ແລະ ປະເມີີນຜົົນປະຈໍໍາປີີ.

ບົດົບາດ ແລະ ໜ້້າທີ່່�ຮັັບຜິດິຊອບ
ຂອງທີີມງານສົ່່�ງເສີມີສຸຂຸະພາບ
ໃນໂຮງຮຽນ ຂັ້້�ນແຂວງ ແລະ  
ຂັ້້�ນເມືອືງ

	ñ ເຜີີຍແຜ່່ວຽກງານສົ່່�ງເສີີມສຸຸຂະພາບດີີໃນໂຮງຮຽນ  
ໃຫ້້ອຳຳ�ນວຍ ການ, ຄູູ, ຄພສບ, ພໍ່່�ແມ່່/ຜູ້້�ປົົກຄອງ ແລະ 
ຊຸຸມຊົົນ ພ້້ອມທັັງແນະນຳຳ�ການຈັັດຕັ້້�ງປະຕິິບັັດກິິດຈະກຳຳ�.

	ñ ລະດົົມການຊ່່ວຍເຫຼືື�ອຈາກອົົງການ.  
ຈັັດຕັ້້�ງທັັງພາກລັັດ-ເອກະຊົົນ ເພື່່�ອປະກອບສ່່ວນ 
ສິ່່�ງອໍໍານວຍຄວາມສະດວກເຊັ່່�ນ: ສະບູູ, ຢາຖູູແຂ້້ວ ແລະ 
ຟອຍຖູູແຂ້້ວ.

	ñ ຕິິດຕາມກວດກາການຈັັດຕັ້້�ງປະຕິິບັັດກິິດຈະກຳຳ�  
ຢ່່າງໜ້້ອຍ 1 ຄັ້້�ງ/ປີີ/ໂຮງຮຽນ.

	ñ ຈັັດຕັ້້�ງການຍ້້ອງຍໍໍຊົົມເຊີີຍໂຮງຮຽນ, ອົົງການຈັັດຕັ້້�ງ ແລະ 
ບຸຸກຄົົນທີ່່�ມີີຜົົນງານໃນການປະກອບສ່່ວນວຽກງານສົ່່�ງເສີີມ
ສຸຸຂະພາບດີີໃນໂຮງຮຽນ.
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	ñ ກຳຳ�ນົົດທິິດທາງ ແລະ ວາງນະໂຍບາຍ ກ່່ຽວກັັບວຽກງານ     
ສົ່່�ງເສີີມສຸຸຂະພາບໃນໂຮງຮຽນ.

	ñ ຈັັດຕັ້້�ງຜັັນຂະຫຍາຍນະໂຍບາຍ ໃຫ້້ເປັັນຍຸຸດທະສາດ, ນິຕິິກິຳຳ�, 
ແຜນງານ, ໂຄງການລວມທັັງໃຫ້້ຂໍ້້�ແນະນຳຳ� ແລະ ຄູ່່�ມືືຕ່່າງໆ  
ເພື່່�ອຮັັບປະກັັນການຈັັດຕັ້້�ງປະຕິິບັັດກ່່ຽວກັັບ ວຽກງານ ສ.

	ñ ແຕ່່ງຕັ້້�ງ ແລະ ປັັບປຸຸງຄະນະກຳຳ�ມະການ ສສຮ ແລະ ສ້້າງ   
ກົົນໄກການປະສານງານຂອງຄະນະກຳຳ�ມະການວຽກງານ 
ສສຮ ແຕ່່ລະຂັ້້�ນ.

	ñ ປະສານສົົມທົົບ ແລະ ອຳຳ�ນວຍຄວາມສະດວກໃນການ  	
ຈັັດຕັ້້�ງປະຕິິບັັດທຸຸກກິິດຈະກຳຳ�ຂອງວຽກງານ ສສຮ  
ໃຫ້້ປະກົົດຜົົນເປັັນຈິິງ.

	ñ ລະດົົມທຶຶນ ແລະ ຂົົນຂວາຍຊັັບພະຍາກອນຈາກພາຍໃນ 
ແລະ ຕ່່າງປະເທດເພື່່�ອສະໜັັບສະໜູນູການຈັັດຕັ້້�ງປະຕິິບັັດ.

	ñ ກະຕຸຸກຊຸຸກຍູ້້�ໃຫ້້ມີີການຕິິດຕາມຊຸຸກຍູ້້�, ປະເມີີນຜົົນ, 
ຖອດຖອນບົົດຮຽນ ແລະ ເຜີີຍແຜ່່ຜົົນການຈັັດຕັ້້�ງປະຕິິບັັດ
ວຽກງານ ສສຮ ຢູ່່�ແຕ່່ລະຂັ້້�ນ.

	ñ ເຊື່່�ອມສານວຽກງານ ສສຮ  
ເຂົ້້�າກັັບຂະແໜງການທີ່່�ກ່່ຽວຂ້້ອງ. 

ບົດົບາດ ແລະ ໜ້້າທີ່່�ຮັັບຜິິດຊອບ
ຂອງທີີມງານສົ່່�ງເສີມີສຸຂຸະພາບ
ໃນໂຮງຮຽນຂັ້້�ນສູູນກາງ
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ບົດົບາດຂອງອົົງການປົກົຄອງທ້້ອງຖິ່່�ນ  
(ເຈົ້້�າແຂວງ, ເຈົ້້�າເມືອືງ, ນາຍບ້້ານ)

	ñ ສະໜັັບສະໜູູນ, ຊູູກຍູ້້�, ວຽກງານສົ່່�ງເສີີມສຸຸຂະພາບໃນ    
ໂຮງຮຽນເຂົ້້�າໃນແຜນພັັດທະນາເສດຖະກິິດສັັງຄົົມຂອງ 
ທ້້ອງຖິ່່�ນທີ່່�ຕົົນເອງຮັັບຜິິດຊອບ.

	ñ ເຂົ້້�າຮ່່ວມກິິດຈະກຳຳ�ໃນວັັນສໍໍາຄັັນຕ່່າງໆເຊັ່່�ນ: ການສະເຫຼີີ�ມ 
ສະຫຼຼອງ ວັັນລ້້າງມືືສາກົົນ, ວັັນສັັກຢາກັັນ ພະຍາດ,  
ວັັນນໍ້້�າໂລກ...

	ñ ເປັັນແບບຢ່່າງໃນການປະຕິບິັັດກິດິຈະກໍໍາສົ່່�ງເສີມີສຸຸຂະພາບ.
	ñ ປຸຸກລະດົົມຂົົນຂວາຍຊຸຸມຊົົນໃຫ້້ມີີສ່່ວນຮ່່ວມໃນວຽກງານ

ສົ່່�ງເສີີມສຸຸຂະພາບໃນໂຮງຮຽນ.
	ñ ສົ່່�ງເສີີມຄວາມເຂັ້້�ມແຂງໃຫ້້ໂຮງຮຽນ, ອົງົການຈັັດຕັ້້�ງ ແລະ 

ບຸກຸຄົນົໂດຍການສ້້າງສິ່່�ງຈູູງໃຈ ແລະ ການຍ້້ອງຍໍໍຊົົມເຊີີຍ  
ຕໍ່່�ຜູ້້�ທີ່່�ມີີຜົົນງານ. 

ບົດົບາດຂອງ NGOs, ອົົງການການ 
ພດັທະນາ ແລະ ອົົງການສາກົົນ 
ອື່່�ນໆ (WHO, ທະນາຄານໂລກ...)

	ñ ສົ່່�ງເສີີມ ແລະ ຊຸຸກຍູ້້� ການສ້້າງສະພາບແວດລ້້ອມໃນການ  
ຮຽນຮູ້້� ທີ່່�ເປັັນຜົົນດີີຕໍ່່�ສຸຸຂະພາບໃນລະດັັບທ້້ອງຖິ່່�ນ, 
ລະດັັບຊາດ ແລະ ທົ່່�ວໂລກ.

	ñ ປະກອບສ່່ວນຊ່່ວຍເຫຼືື�ອໂຮງຮຽນ ແລະ ຊຸຸມຊົົນ  
ໃນການສະໜອງ ຫຼືື� ປັັບປຸຸງລະບົົບນໍ້້�າສະອາດ, 
ສຸຸຂະອະນາໄມ ແລະ ສິ່່�ງອຳຳ�ນວຍຄວາມສະດວກ.

	ñ ຊ່່ວຍເຫຼືື�ອທາງດ້້ານເຕັັກນິິກວິຊິາການໃຫ້້ພະນັັກງານຂອງລັັດ 
ແລະ ເສີີມສ້້າງຄວາມເປັັນເຈົ້້�າການໃນການຈັັດຕັ້້�ງປະຕິິບັັດ 
ວຽກງານສົ່່�ງເສີີມສຸຸຂະພາບດີີ ໃນໂຮງຮຽນ.

	ñ ສົ່່�ງເສີມີ ແລະ ເສີມີສ້້າງຄວາມເຂັ້້�ມແຂງຂອງຄູ່່�ຮ່ວມພັັດທະນາ.
	ñ ການຊ່່ວຍເຫຼືື�ອໃຫ້້ສອດຄ່່ອງກັັບແຜນພັັດທະນາຂອງພາກ

ລັັດ ເພື່່�ອປ້້ອງກັັນການຊ້ຳຳ��ຊ້້ອນ ແລະ ຊ້້ອນທັັບກັັນຂອງ 
ໂຄງການ.
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ບົດບາດຂອງພາກເອກະຊົນ
	ñ ປະກອບສ່່ວນຊຸຸກຍູ້້�ຊ່່ວຍເຫຼືື�ອທາງດ້້ານວັັດຖຸຸ ແລະ ທຶຶນ 

ເຂົ້້�າໃນວຽກງານສົ່່�ງເສີີມສຸຸຂະພາບດີີໃນສະຖານການ 
ສຶຶກສາກ່່ອນໄວຮຽນ.

	ñ ສະໜອງຜະລິິດຕະພັັນທີ່່�ມີີຄຸຸນນະພາບ ຂາຍດ້້ວຍ  
ລາຄາທີ່່�ສົົມເຫດສົົມຜົົນ ເຊັ່່�ນ: ສະບູູ, ຢາຖູູແຂ້້ວ,  
ຢາຂ້້າແມ່່ທ້້ອງ...

	ñ ນຳຳ�ໃຊ້້ສື່່�ຕ່່າງໆໃນການໂຄສະນາດ້້ານສຸຸຂະພາບ.
	ñ ໃຫ້້ການສະໜັັບສະໜູູນໃນການວິິໄຈຄົ້້�ນຄວ້້າດ້້ານການ 

ພັັດທະນາ.
	ñ ເຂົ້້�າຮ່່ວມເປັັນສະມາຊິິກຂອງສະມາຄົົມຊ່່ວຍເຫຼືື�ອເຊິ່່�ງກັັນ 

ແລະ ກັັນ.

ບດົບາດຂອງບນັດາສະຖາບນັ ບນັດິດ
	ñ ດຳຳ�ເນີີນການວິິໄຈຄົ້້�ນຄວ້້າຢ່່າງມີີປະສິິດທິິຜົົນເພື່່�ອເປັັນ      

ຫຼັັ�ກຖານໃນການຈັັດຕັ້້�ງປະຕິິບັັດໂຄງການ.
	ñ ນຳຳ�ໃຊ້້ຫຼັັ�ກຖານຈາກການວິິໄຈເພື່່�ອສົ່່�ງເສີີມພຶຶດຕິິກຳຳ�ທີ່່�ມີີຜົົນ

ດີີຕໍ່່�ສຸຸຂະພາບ ແລະ ລາຄາທີ່່�ສາມາດຈ່່າຍໄດ້້.
	ñ ໂຄສະນາ ເຜີີຍແຜ່່ຂໍ້້�ມູູນຜົົນການວິິໄຈໃຫ້້ກວ້້າງຂວາງ 

ກ່່ຽວກັັບການ ພັັດທະນາດ້້ານວິິທະຍາສາດ.
	ñ ຖ່່າຍທອດເຕັັກໂນໂລຢີີ ແລະ ຄວາມຮູ້້�ໃຫ້້ພາກລັັດຖະບານ, 

ບັັນດາບໍໍລິິສັັດເອກະຊົົນ ແລະ ອົົງການ NGOs.
	ñ ເຮັັດວຽກຢ່່າງໃກ້້ຊິິດກັັບຫຼຼາກຫຼຼາຍອົົງການພັັດທະນາ ແລະ

ພະແນກການຕ່່າງໆຂອງລັັດເພື່່�ອສົ່່�ງເສີີມສຸຸຂະພາບ,  
ການສຶຶກສາ ແລະ ສະຫວັັດດີີການຂອງເດັັກນ້້ອຍ.
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ຄ�ຳຖາມຕ່າງໆທ່ີຖກືຖາມເລືອ້ຍໆກ່ຽວກບັບດົບາດ ແລະ ຄວາມຮັບຜດິຊອບ

ເປັນຫຍັງຄູຈຶ່ງສຶກສາອົບຮົມນັກຮຽນໃຫ້ມີນິໄສຮັກສາສຸຂະພາບ?
ເດັກທ່ີມີສຸຂະພາບແຂງແຮງຈະມີພັດທະນາການຕາມໄວອາຍຸຢ່າງເໝາະສົມເຊ່ັນ: ມີການຂະຫຍາຍຕົວຢ່າງສົມສ່ວນ,  
ການເຄ່ືອນໄຫວຄ່ອງແຄ້ວ, ມີອາລົມເບີກບານມ່ວນຊ່ືນ, ມີສ່ວນຮ່ວມໃນການປະຕິບັດກິດຈະກໍານໍາຄູ ແລະ ໝູ່ເພ່ືອນ, 
ສາມາດຮຽນຮູ້ ຄົ້ນຄິດ, ແກ້ໄຂບັນຫາດ້ວຍຕົນເອງ ແລະ ມີຄວາມຫ້າວຫັນມາໂຮງຮຽນຢ່າງເປັນປົກກະຕິ.

ຄູສອນ ບໍ່ແມ່ນທັນຕະແພດ ຈະສາມາດແນະນຳນັກຮຽນໃນການຖູແຂ້ວໄດ້ບໍ? 
ຄູສອນສາມາດແນະນໍາໄດ້, ການຖູແຂ້ວບ່ໍຈຳເປນັຕອ້ງແມນ່ທັນຕະແພດເພ່ືອສອນວິທີການຖູແຂ້ວຢ່າງຖືກຕອ້ງ, ພ່ໍແມທຸ່ກ 
ຄົນກລ້ໍວນແຕ່ສອນໃຫ້ລູກມຄີວາມຊິນເຄີຍກັບການຖູແຂ້ວ ທັງໆທ່ີບ່ໍໄດ້ເປັນທັນຕະແພດ, ຄູສອນກໍສາມາດແນະນໍາການຖູ
ແຂ້ວທ່ີຖືກວິທີໃຫ້ນັກຮຽນ ເພ່ືອຝຶກແອບໃຫ້ເປັນນິໄສ ແລະ ກາຍເປັນກິດຈະວັດປະຈໍາວັນ.

ຍ້ອນຫຍັງ ຄູສອນຈຶ່ງມີສ່ວນຮ່ວມໃນການຢາຍຢາຂ້າແມ່ທ້ອງ ໃຫ້ນັກຮຽນ?
ອົງການອະນາໄມໂລກແນະນຳວ່າການກິນຢາຂ້າແມ່ທ້ອງໃນໂຮງຮຽນຕ້ອງດຳເນີນໂດຍຄູຜູ້ທ່ີໄດ້ຮັບການແນະນຳເປັນຢ່າງດີ.  
ຄູໃນທົວ່ໂລກໄດດ້ຳເນີນວຽກດັງ່ກ່າວຢາ່ງມີຜນົສຳເລັດມາແລວ້ ແລະ ໄດ້ຮັບອະນຸຍາດໃຫ້ດຳເນີນການກິນຢາຂ້າແມ່ທອ້ງ. 
ຄູໄດ້ຮບັການແນະນຳກ່ຽວກັບຂ້ັນຕອນການກິນຢາຂ້າແມທ້່ອງ. ອຳນາດການປົກຄອງບ້ານ, ພ່ໍແມຜູ້່ປົກຄອງ ແລະ ພະນັກງານ 
ສຸກສາລາຕ້ອງມີໜ້າໃນໂຮງຮຽນໃນມື້ດຳເນີນກິດຈະກຳດັ່ງກາ່ວ. ນ້ີແມ່ນໜ້າທ່ີຂອງອຳນວຍການໂຮງຮຽນເພ່ືອເຮັດໃຫ້ຜູ້ມີ
ສ່ວນຮ່ວມເຫຼົ່ານັ້ນເຂົ້າຮ່ວມ.(ເບິ່ງຄືນ)

ເປັນຫຍັງຈຶ່ງຝຶກໃຫ້ນັກຮຽນເປັນເຈົ້າການໃນການປະຕິບັດຕົວຈິງກ່ຽວກັບການຮັກສາອະນາໄມ ແລະ  
ສີ່ງແວດລ້ອມ ຂອງໂຮງຮຽນ?
ນັກຮຽນ ສາມາດປະຕິບັດຕົວຈິງກ່ຽວກັບການຮັກສາອະນາໄມ ແລະ ສ່ີງແວດລ້ອມ ຂອງໂຮງຮຽນ ໂດຍຄູເປັນຜູ້ແນະນໍາ, 
ນໍາພາ ແລະ ຕິດຕາມໃນການຮັກສາອະນາໄມສ່ວນບຸກຄົນ, ແບບລວມໝູ່ ເປັນໂອກາດໃຫ້ນັກຮຽນທຸກຄົນສາມາດຮຽນຮູ້. 
ເຂົາເຈ້ົາ ສາມາດນຳເອົາປະສົບການນ້ີໄປຈັດຕັງ້ປະຕິບັດຢູ່ເຮືອນ ແລະ ແນະນຳສະມາຊິກໃນຄອບຄົວສຳຄັນແມ່ນການຈ້ັດຕັງ້
ປະຕິບັດ ທຸກວັນໃຫ້ກາຍເປັນຄວາມຊິນເຄີຍ.

ພະນັກງານສາທາມີບົດບາດຫຍັງແດ່ຖ້າຫາກວ່າຄູດຳເນີນ ການກິນຢາຂ້າແມ່ທ້ອງ, ການລ້າງມື-
ຖູແຂ້ວກັບນັກຮຽນ?
ພະນັກງານສາທາ, ກໍຄືພະນກັງານສຸກສາລາມບົີດບາດ ແລະ ໜ້າທ່ີໃນການບໍລິການ ການເຝ້ົາລະວງັ, ປ້ອງກນັ ແລະ ປ່ິນປົວ 
ເບ້ືອງຕົ້ນເວລາມີອາການຂ້າງຄຽງ, ພ້ອມກັນນັ້ນກໍເປັນຂົວຕໍ່ລະຫວ່າງໂຮງຮຽນ ແລະ ວຽກງານສາທາລະນະສຸກ. ພວກ   
ເຂົາເຈົ້າສາມາດໃຫ້ຄຳແນະນຳທີ່ສຳຄັນ ກຽ່ວກັບການຈັດຕັ້ງປະຕິບັດກິດຈະກຳສົ່ງເສີມສຸຂະພາບດີໃນໂຮງຮຽນ.

ອົງການປົກຄອງຂ້ັນເມືອງ ແລະ ອົງການອ່ືນໆສາມາດເຂ້ົາຮ່ວມໃນໂຄງການສ່ົງເສີມ ສຸຂະພາບດີໃນໂຮງຮຽນ 
ໄດ້ຄືແນວໃດ?
ບັນດາອົງການຊຸມຊົນ ອາດີດນັກຮຽນ, ບັນດາກອງທຶນຂອງທ້ອງຖ່ິນ ສາມາດເສີມສ້າງຄວາມເຂ້ັມແຂງຂອງໂຄງ  
ການໃນລະດັບທ້ອງຖິ່ນ. ພວກເຂົາ ເຈົ້າສາມາດເຂົ້າ ຮ່ວມ ດ້ວຍການສະໜັບ ສະໜູນ ຊຸມຊົນໃນການ ເຂົ້າເຖິງນ້ຳສະອາດ 
ແລະ ປັບປຸງສິ່ງ ອຳນວຍຄວາມສະດວກດ້ານສຸຂະອະນາໄມ. 
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ປະສົບການຕ່າງໆ

ທ່ານ ຄຳພົນ ໄຊຍະເພັດ ຮອງຫົວໜ້າ ຫ້ອງການ ສຶກສາເມືອງ ສີສັດຕະນາກທ່ານ ຄຳພົນ ໄຊຍະເພັດ ຮອງຫົວໜ້າ ຫ້ອງການ ສຶກສາເມືອງ ສີສັດຕະນາກ
""ພວກເຮົົາຖືືວ່່າວຽກງານສົ່່�ງເສີີມສຸຸຂະພາບແມ່່ນວຽກງານໜື່່�ງຂອງການຮຽນການສອນ ແລະ ໄດ້້ແບ່່ງຄວາມພວກເຮົົາຖືືວ່່າວຽກງານສົ່່�ງເສີີມສຸຸຂະພາບແມ່່ນວຽກງານໜື່່�ງຂອງການຮຽນການສອນ ແລະ ໄດ້້ແບ່່ງຄວາມ
ຮັັບຜິິດຊອບໃຫ້້ທິມງານຢ່່າງຊັັດເຈນ. ຄະນະພວກເຮົົາໄດ້້ຕິດຕາມ, ຮັັບການລາຍງານຈາກທິິມງານຢ່່າງເປັັນ ຮັັບຜິິດຊອບໃຫ້້ທິມງານຢ່່າງຊັັດເຈນ. ຄະນະພວກເຮົົາໄດ້້ຕິດຕາມ, ຮັັບການລາຍງານຈາກທິິມງານຢ່່າງເປັັນ 
ປົົກກະຕິິ ເພື່່�ອປັັບປຸຸງແຜນພັັດທະນາຂອງເມືືອງໃຫ້້ສອດຄ່່ອງກັັບສະພາບຄວາມເປັັນຈິິງ ແລະ ສະຫຼູູບລາຍງານ ປົົກກະຕິິ ເພື່່�ອປັັບປຸຸງແຜນພັັດທະນາຂອງເມືືອງໃຫ້້ສອດຄ່່ອງກັັບສະພາບຄວາມເປັັນຈິິງ ແລະ ສະຫຼູູບລາຍງານ 
ໃຫ້້ສາຍຕັ້້�ງສາຍຂວາງຮັັບຊາບ. ອີີກສິ່່�ງໜຶ່່�ງທີ່່�ພວກເຮົົາໄດ້້ເຮັັດແມ່່ນການສຶຶກສາອົົບຮົົມແນວຄິິດໃຫ້້ທີມງານ, ໃຫ້້ສາຍຕັ້້�ງສາຍຂວາງຮັັບຊາບ. ອີີກສິ່່�ງໜຶ່່�ງທີ່່�ພວກເຮົົາໄດ້້ເຮັັດແມ່່ນການສຶຶກສາອົົບຮົົມແນວຄິິດໃຫ້້ທີມງານ, 
ຜູ້້ �ບໍໍລິິຫານໂຮງຮຽນໃຫ້້ເຂົ້້�າໃຈຄວາມສຳຳ�ຄັັນຂອງວຽກງານນີ້້� ແລະ ຍັັງໄດ້້ໃຫ້້ທິດຊີ້້�ນຳຳ�ນຳຳ�ພາ, ສ້້າງສິ່່�ງຈູູງໃຈ  ຜູ້້ �ບໍໍລິິຫານໂຮງຮຽນໃຫ້້ເຂົ້້�າໃຈຄວາມສຳຳ�ຄັັນຂອງວຽກງານນີ້້� ແລະ ຍັັງໄດ້້ໃຫ້້ທິດຊີ້້�ນຳຳ�ນຳຳ�ພາ, ສ້້າງສິ່່�ງຈູູງໃຈ  
ເປັັນຕົ້້�ນແມ່່ນການຍ້້ອງຍໍໍຊົົມເຊີີຍໃນແຕ່່ລະຂັ້້�ນເປັັນຕົ້້�ນແມ່່ນການຍ້້ອງຍໍໍຊົົມເຊີີຍໃນແຕ່່ລະຂັ້້�ນ""..

ທ່ານ ຄຳແສນ ພວງເພັດ ຫົວໜ້າ ໜ່ວຍງານການສຶກສາກ່ອນໄວຮຽນ.ທ່ານ ຄຳແສນ ພວງເພັດ ຫົວໜ້າ ໜ່ວຍງານການສຶກສາກ່ອນໄວຮຽນ.
"ໜ່ວ່ຍງານສຶຶກສາກ່ອ່ນໄວຮຽນໄດ້້ລົງຕິິດຕາມຊຸຸກຍູ້້�ວຽກວິິຊາການ "ໜ່ວ່ຍງານສຶຶກສາກ່ອ່ນໄວຮຽນໄດ້້ລົງຕິິດຕາມຊຸຸກຍູ້້�ວຽກວິິຊາການ 22 ຄັ້້�ງ/ປີ ີແລະ ຕິດິຕາມວຽກງານສົ່່�ງເສີມີສຸຂຸະພາບ  ຄັ້້�ງ/ປີ ີແລະ ຕິດິຕາມວຽກງານສົ່່�ງເສີມີສຸຂຸະພາບ 
ໄປພ້້ອມ ເພື່່�ອເປັັນການກະຕຸຸກຊຸຸກຍູ້້� ແລະ ຊອກຫາຊ່່ອງທາງວິິທີີແກ້້ໄຂບັັນຫາຊ່່ວຍໂຮງຮຽນ. ວຽກງານສົ່່�ງເສີີມ          ໄປພ້້ອມ ເພື່່�ອເປັັນການກະຕຸຸກຊຸຸກຍູ້້� ແລະ ຊອກຫາຊ່່ອງທາງວິິທີີແກ້້ໄຂບັັນຫາຊ່່ວຍໂຮງຮຽນ. ວຽກງານສົ່່�ງເສີີມ          
ສຸຸຂະພາບເປັັນວຽກງານໜຶ່່�ງທີ່່�ໄດ້້ຍົົກຂື້້�ນມາສົົນທະນາແລກປ່່ຽນບົົດຮຽນໃນກອງປະຊຸຸມສ່່ອງແສງປະຈຳຳ�ເດືືອນຂັ້້�ນເມືື ສຸຸຂະພາບເປັັນວຽກງານໜຶ່່�ງທີ່່�ໄດ້້ຍົົກຂື້້�ນມາສົົນທະນາແລກປ່່ຽນບົົດຮຽນໃນກອງປະຊຸຸມສ່່ອງແສງປະຈຳຳ�ເດືືອນຂັ້້�ນເມືື 
ອງ ພ້້ອມກັັນນັ້້�ນ ພວກເຮົົາຍັັງໄດ້້ເກັັບກຳຳ�ຜົົນງານເພື່່�ອສະເໜີີການຍ້້ອງຍໍໍຕາມຄວາມເໝາະສົົມ.".ອງ ພ້້ອມກັັນນັ້້�ນ ພວກເຮົົາຍັັງໄດ້້ເກັັບກຳຳ�ຜົົນງານເພື່່�ອສະເໜີີການຍ້້ອງຍໍໍຕາມຄວາມເໝາະສົົມ.".
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ໜ້າວຽກ

ການປະເມີີນຜົົນ ເບື້້�ອງຕົ້້�ນ

ອ່ານປຶ້ມຄູ່ມື

ເບິ່່�ງ ວີີດີີໂອ ທີ່່�ໄດ້້ຈັັດຫາໃຫ້້ພ້້ອມກັັບປຶ້້�ມຄູ່່�ມືື

ອ່່ານຂໍ້້�ແນະນຳຳ�ໃນປຶ້້�ມຄູ່່�ມືື:  
ປຶ້້�ມຮວບຮວມແບບກໍ່່�ສ້້າງສິ່່�ງອຳຳ�ນວຍຄວາມສະດວກດ້້ານສຸຸຂະອະນາໄມຂອງໂຄງການສຸຸຂະພາບດີີໃນໂຮງຮຽນ

ຈັັດປະຊູູມກັັບຄະນະພັັດທະນາການສຶຶກສາຂັ້້�ນບ້້ານ, ພໍ່່�ແມ່່ຜູ້້�ປົົກຄອງ ແລະ ອົົງການປົົກຄອງບ້້ານ

ແຈ້້ງໃຫ້້ ອົົງການປົົກຄອງບ້້ານ ຮັັບຮູ້້�ການປະຊຸຸມ ກະຕຸຸກຊຸຸກຍູ້້�ໃຫ້້ພວກເຂົົາເຈົ້້�າມີີສ່່ວນຮ່່ວມ

ແນະນຳຳ�ຄູູໃນການຈັັດຕັ້້�ງປະຕິິບັັດກິິດຈະກຳຳ�ລ້້າງມືືຖູູແຂ້້ວເປັັນກຸ່່�ມ

ໃຫ້ພະນັກງານສາທາລະນະສຸກ ຫຼື ອາສາສະໝັກບ້ານເຂົ້າຮ່ວມການປະຊູມ

ສົົນທະນາກັັນກ່່ຽວກັັບວຽກງານຮັັກສາສຸຸຂະພາບໃນໂຮງຮຽນກັັບຄະນະພັັດທະນາການສຶຶກສາ ຂັ້້�ນບ້້ານ,  
ພໍ່່�ແມ່່ຜູ້້�ປົົກຄອງ ແລະ ອົົງການປົົກຄອງບ້້ານ

ນຳຳ�ສະເໜີີ ປຶ້້�ມຄູ່່�ມືື, ຂໍ້້�ແນະນຳຳ�ພາກສະໜາມ ແລະ ສາຍວີີດີີໂອໃຫ້້ພໍ່່�ແມ່່ຜູ້້�ປົົກຄອງ ແລະ ສະມາຊິິກຊຸຸມຊົົນເບິ່່�ງ

ສົົນທະນາກັັນວ່່າມີີວິິທີີການໃດແດ່່ທີ່່�ພໍ່່�ແມ່່ຜູ້້�ປົົກຄອງ ແລະ ຊຸຸມຊົົນສາມາດປະກອບສ່່ວນເຂົ້້�າໃນການກໍ່່�ສ້້າງສິ່່�ງອຳຳ�ນວຍຄວາມສະດວກ  
ແລະ ບ່່ອນຫ້້ອຍ ຟອຍຖູູແຂ້້ວ

ຄວບຄຸຸມດູູແລການກໍ່່�ສ້້າງ ສິ່່�ງອຳຳ�ນວຍຄວາມສະດວກດ້້ານສຸຸຂະອະນາໄມ ຮ່່ວມກັັບ ພໍ່່�ແມ່່ຜູ້້�ປົົກຄອງອາສາສະໝັັກ  
ຫຼືື� ອົົງການປົົກຄອງຂັ້້�ນບ້້ານ ເພື່່�ອຮັັບປະກັັນ ການໃຊ້້ງານໄດ້້ຂອງສິ່່�ງອຳຳ�ນວຍຄວາມສະດວກ

ໄລຍະທີ່່� I: ການກະກຽມ (ລາຍການເພື່່�ອກວດກາຄືືນສຳຳ�ລັັບອຳຳ�ນວຍການ)
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ການລ້າງມືໃສ່ສະບູປະຈ�ຳວັນ

ຮັັບປະກັັນໃຫ້້ມີີສະບູູຢູ່່�ໃກ້້ກັັບສິ່່�ງອຳຳ�ນວຍຄວາມສະດວກ ເຊັ່່�ນ:ເອົົາສະບູູໃສ່່ໃນຖົົງຕາໜ່່າງ ແລະ ມັັດຕິິດໃສ່່ສິ່່�ງອຳຳ�ນວຍຄວາມສະດວກ.

ຮັກສາສະບູ່ໄວ້ບ່ອນແຫ້ງດີໃນມູມຫ້ອງເພື່ອສຸຂະພາບ.

ມອບໝາຍ ແລະ ຝຶກອົບຮົມຫົວໜ້າຫ້ອງເພື່ອຊ່ວຍເພື່ອນຮ່ວມຫ້ອງຮຽນຂອງຕົນໃນການດ�ຳເນີນກິດຈະກ�ຳການລ້າງມືຢ່າງເປັນລະບຽບ.

ດ�ຳເນີນກິດຈະກ�ຳໃຫ້ເປັນກິດຈະວັດປະຈ�ຳວັນ ແລະ ເອົາກິດຈະກ�ຳເຂົ້າໃນຕາຕະລາງການຮຽນ.

ຮັັບປະກັັນການຈັັດຕັ້້�ງປະຕິິບັັດການລ້້າງມືື 7 ຂັ້້�ນຕອນ (ໂດຍບໍ່່�ໃຊ້້ຜ້້າເຊັັດມື)ື.

ຕິິດຕາມການຄວມຄຸຸມນ້ຳຳ��ໃນເວລາການຈັັດຕັ້້�ງປະຕິິບັັດການລ້້າງມືື (ປິິດນ້ຳຳ��ໃນເວລານັັກຮຽນຖູູມືືຂອງເຂົົາເຈົ້້�າເພື່່�ອປະຢັັດນ້ຳຳ��,  
ເປີີດນ້ຳຳ��ຕອນເຮັັດໃຫ້້ມືືປຽກ ແລະ ໄລສະບູູອອກມືືເທົ່່�ານັ້້�ນ).

ການຖູແຂ້ວໃສ່ຢາຖູແຂ້ວທີ່ມີ່ຟລູໂອໄຣດ໌ເປັນປະຈ�ຳວັນ

ເອົາອັນຫ້ອຍຟອຍຖູແຂ້ວ ໄວ້ບ່ອນນັກຮຽນສາມາດເອົາໄດ້ງ່າຍ

ສະເໜີຂໍຟອຍຖູແຂ້ວ, ຢາຖູແຂ້ວ ແລະ ສະບູ ຈາກອ�ຳນວຍການໂຮງຮຽນ

ເຮັດເຄື່ອງໝາຍໃສ່ຟອຍຖູແຂ້ວຂອງແຕ່ລະຄົນ ອີງຕາມຊື່ນັກຮຽນ ຫຼື 
ນ�້ຳເບີໂດຍໃຊ້ເຟິດທີ່ລຶບບໍ່ອອກຫຼືໃຫ້ນັກຮຽນເຮັດສັນຍາລັກຕາມໃຈຊອບໃສ່ຟອຍຖູ ແຂ້ວຂອງຕົນເພື່ອຈື່ງ່າຍ

ປົົດລັັອກໜຶ່່�ງອອກໃນເວລາໃຊ້້ຢາຖູູແຂ້້ວທີ່່�ເປັັນກະຕຸຸກ ເພື່່�ອຮັັບປະກັັນປະລິິມານຂອງຢາຖູູແຂ້້ວທີ່່�ແຈກຢາຍໃຫ້້ແຕ່່ລະຄົົນ

ມອບໝາຍ ແລະ ຝຶກຶອົົບຮົົມຫົົວໜ້້າຫ້້ອງເພື່່�ອຊ່່ວຍເພື່່�ອນຮ່່ວມຫ້້ອງຮຽນຂອງຕົົນໃນການດຳຳ�ເນີີນກິິດຈະກຳຳ�ການລ້້າງມື-ືຖູູແຂ້້ວຢ່່າງມີກີານ 
ຈັັດຕັ້້�ງ

ຮັັບປະກັັນນັັກຮຽນຖູູແຂ້້ວຢ່່າງນ້້ອຍ 2 ນາທີີ

ປິິດນ້ຳຳ��ໄວ້້ໃນເວລາທີ່່�ນັັກຮຽນຖູູແຂ້້ວຂອງເຂົົາເຈົ້້�າຢູ່່� 2 ນາທີີນັ້້�ນ. ຢ່່າປ່່ອຍໃຫ້້ນ້ຳຳ��ໄຫຼຼຕະຫຼຼອດກິິດຈະກຳຳ�!

ເວລາທີ່່�ໃຊ້້ໃນກິິດຈະກຳຳ�ທັັງໝົົດ, ພາຍຫຼັັ�ງຝຶຶກອົົບຮົົມ 1 ອາທິິດ, ຕ້້ອງບໍ່່�ໃຫ້້ເກີີນ 10 ນາທີີສຳຳ�ລັັບກິິດຈະກຳຳ�ເປັັນກຸ່່�ມລວມທັັງການລ້້າງມືື 
ແລະ ການຖູູແຂ້້ວ

ການທ�ຳຄວາມສະອາດປະຈ�ຳວັນ 

ຮັບປະກັນນັກຮຽນທ�ຳຄວາມສະອາດ ອ່າງລ້າງມືຖູ-ແຂ້ວ ແລະ ວິດຖ່າຍໃຫ້ສະອາດ

ກວດກາຮ່ອງລະບາຍນ�້ຳບໍ່ໃຫ້ອຸດຕັນ ແລະ ມີນ�້ຳຂັງເຊິ່ງອາດເປັນບ່ອນວາງໄຂ່ຂອງຍຸງ

ການປູກຝັງພຶດຕີກ�ຳຮັກຄວາມສະອາດ

ສົ່ງເສີມໃຫ້ນັກຮຽນຮັກສາອະນາໄມສ່ວນບຸກຄົນເປັນປະຈ�ຳ ເຊັ່ນ: ລ້າງມືກ່ອນກິນເຂົ້າ, ກ່ອນຈັບບາຍອາຫານ ແລະ ຫັຼງໃຊ້ວິດຖ່າຍທຸກ 
ຄັ້ງ, ໃສ່ເກີບ, ຕັດເລັບມື ແລະ ຊັກເຄື່ອງນຸ່ງໃຫ້ສະອາດຢູ່ສະເໝີ

ໄລຍະທີ່ II: ການປະຕິບັດ (ລາຍການກວດກາຄືນສຳລັບຄູ)
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ລາຍຊື່ຕິດຕ�ພົວພັນ

ຊື່ ເບິໂທລະສັບ/ທີ່ຢູ່

ນາຍບ້ານ

ຄະນະພັັດທະນາການ ສຶຶກສາຂັ້້�ນບ້້ານ

ອາສາສະໝັກສາທາລະນະສຸກຂັ້ນບ້ານ

ປະທານສະມະຄົມພໍ່ແມ່ນັກຮຽນ

ຜູ້ຮັບຜິດຊອບຂັ້ນເມືອງ

ພະນັກງານສາທາລະນະສຸກ

ຊ່າງໄມ້

ຊ່່າງສອ້້ມແປງທໍ່່�ນ້ຳຳ��

ຮ້້ານຂາຍເຄື່່�ອງກໍ່່�ສ້້າງ

ຮ້ານຂາຍເຄື່ອງທ�ຳຄວາມສະອາດ

ບໍລິການດູດສ້ວມ
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ກິດຈະກ�ຳຕ່າງໆ ຜະລິດຕະພັນ ລາຄາ ມູນຄ່າໃນແຕ່ລະສົກຮຽນ
ລະດັັບຄວາມຮັບັຜິິດຊອບ 
(ຫ້້ອງຮຽນ-ໂຮງຮຽນ-

ບ້້ານ)

ການດຳເນີນງານ

ສະບູ /ເດືອນ

ນ້ຳ /ເດືອນ

ໂອ/ບວຍ /ລາຍການ

ກະຕ່າ ຂີ້ເຫື້ຍອ /ລາຍການ

ຖັັງນ້ຳຳ�� /ລາຍການ

ການທຳຄວາມ
ສະອາດ

ນ�້ຳຢາ ແລະ 
ຜ້າເຊັດ

/ເດືອນ

ຟອຍຖູູພື້້�ນ /ລາຍການ

ຟອຍຖູຫົວວິດ /ລາຍການ

ຖົົງມືືກັັນເປື້້�ອນ /ລາຍການ

ການບົວລະ
ບັດຮັກສາ ແລະ 
ການສ້ອມແປງ

ປ້ຳຳ��ຫົົວວິິດ(ປາກປີີງ) /ລາຍການ

ກະແຈ, ໄຂຄວງ,ຄີມ... /ລາຍການ

ທໍ່່�ນ້ຳຳ�� ແລະ ອຸຸປະກອນຕໍ່່�ນ້ຳຳ�� /ລາຍການ

ກ໋ອກນ�້ຳ /ລາຍການ

ຫົວວິດ, ຮາງຍ່ຽວ / ຮາງ /ລາຍການ

ລ໋ອກປະຕູ /ລາຍການ

ເທັັບຄຽນທໍ່່�ນ້ຳຳ�� /ລາຍການ

ລວມທັງໝົດ:

ການຈັດປະເພດງົບປະມານ ແລະ ຄວາມຮັບຜິດຊອບ
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ປະຫັວດການສ້ອມແປງໃຫ່ຍ

ປະເພດບັນຫາ ວັນທີ່ສ້ອມແປງ ຜູ້ຮັບຜິດຊອບ ມູນຄ່າ
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